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Tiha epicfély
danasnje c

21. september je svetovni dan alzheimer-
jeve bolezni, ki je najpogostejsi vzrok za
demenco. Vec kot 60 % vseh bolnikov z
demenco ima alzheimerjevo bolezen.

Avtorica: Maja Korosak

Ta je ime dobila po zdravniku Aloisu Alzhei-
merju. Ze leta 1907 je opisal bolezen pri
51-letni Zzenski, ki se ni znasla v lastnem sta-
novanju, imela je motnje spomina in je bila
sumnicava. Opazne so bile tudi motnje
govora, poimenovanja in razumevanja. Po
njeni smrti je v njenih mozganih opazil zna-
Cilne spremembe (senilne lehe in nevrofibri-
larne pentlje) in domneval je, da so njene
umske zmoznosti upadle zaradi njih.

Alzheimerjeva bolezen ve¢inoma priza-
dene starejse. Zanjo zboli 5-10 % vseh sta-
rejsih od 65 let. Bolezen se lahko, sicer redko,
pokaze ze pri 50 letih ali celo prej. S starostjo
se delez bolnikov z demenco povecuje.
Alzheimerjeva bolezen pesti kar 20-45 % ljudi,
starih med 80in 90 let.

30ttt
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Vzrok za alzheimerjevo bolezen

V mozganih bolnikov z alzheimerjevo bole-
znijo so senilne lehe in nevrofibrilarne pen-
tlje. V senilnih lehah se kopici spremenjena

oblika beljakovine beta amiloid, ki je tudi sicer
prisotna v zdravih mozganih. V ziv¢nih celi-
cah pa se kopicijo v vijacnico zvite nitaste

strukture beljakovine tau, ki oblikujejo nevro-
fibrilarne pentlje. Zaradi kopicenja senilnih

leh in nevrofibrilarnih pentelj odmirajo zivéne

celice. Poveden je podatek, da mozgani bol-
nikov pogosto tehtajo manj kot 1000 gramoyv,
medtem ko zdravi mozgani v povpre¢ju teh-
tajo 1300 gramov. Alzheimerjeva bolezen

seveda ni nalezljiva. Kaze pa, da nezdrav

zivljenjski slog in mozganske poskodbe pove-
cajo verjetnost za nastanek te bolezni.

Nova strategija za

obvladovanje demence

Ocenjuje se, da je v Sloveniji 50.000 oseb z
demenco in njihovo Stevilo je v porastu. Upo-
Stevati je treba, da za vsakega obolelega skr-
bijo najmanj trije (svojci, poklicni oskrbovalci,
zdravstveni delavci ...), kar predstavlja naj-
manj 150.000 oseb, ki so vkljucene v oskrbo

Za boljse psiholosko delovanje

oseb zdemenco. Demenca je namrec bole-
zen, ki ne prizadene samo obolelega, ampak
vso druzino.

Zato je se toliko bolj pomembno, da je
bila lani sprejeta nova Strategija za obvlado-
vanje demence v Sloveniji do leta 2030.
Stefanijo Zlobec, predsednico druitva Spo-
mincica — Alzheimer Slovenija — Slovenskega
zdruzenja za pomoc¢ pri demenci, ki ze vec
kot 25 let nudi strokovno pomoc in podporo
osebam z demenco in njihovim svojcem,
smo vprasali, katere so novosti pri tej stra-
tegiji in kako so v drustvu zadovoljni z njeno
vsebino.

Nov korak pri ureditvi

podroéja demence

Za zacetek je povedala, da demenca postaja
najvecji zdravstveni, socialni in finan¢ni pro-
blem danasnje druzbe. Zato sta mednarodni
organizaciji Alzheimer Europe in Alzheimer’s
Disease International dali Svetovni zdrav-
stveni organizaciji pobudo, da postane
demenca prioriteta zdravstva, sociale in raz-
iskav v Evropski uniji, kar sta podprli tudi sku-
pini G7 in G20.»Demenca je kroni¢na napre-

LACTOSE GLUTEN SUGAR 4%
FREE FREE FREE  VEGAN

VITA B12 1 mg

Vitamin B12 - tudi v kombinaciji s folno kislino

¥ zaspomin
v proti utrujenosti
v prislabokrvnosti

Na voljo v lekarnah. Vitamin B12 prispeva k normalnemu psiholoSkemu delovanju, zman{éevanju
utrujenosti ter ima vlogo pri nastajanju rdecih krvnick. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za

uravnotezeno in raznovrstno prehrano ter zdrav nacin zivijenja.
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z okusom
mete
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dujoca bolezen mozganov, ki se kaze s
kognitivnim upadom, motnjami spomina,
misljenja, krajevne in ¢asovne orientacije,
prepoznavanja, razumevanja, racunskih in
ucnih sposobnosti ter govorjenja, izrazanja
in presoje. Demenca kot kroni¢na napredu-
joca bolezen mozganov prizadene stevilne
po vsem svetu - po podatkih Svetovne zdrav-
stvene organizacije naj bi bilo na svetu 55
milijonov obolelih. Vsakdo izmed nas pozna
koga, ki boleha za demenco, najsi gre za soro-
dnika, znanca, soseda ... vklju¢no s tistimi, ki
jih imamo najraje« je poudarila Zlobec.

Nasa sogovornica je potrdila, da so v Spo-
mincici, ki je kot ¢lanica delovne skupine
sodelovala pri pripravi omenjene strategije,
zelo zadovoljni s tako oblikovano in sprejeto
strategijo. Dejala je, da ta predstavlja velik
korak in dosezek pri ureditvi podro¢ja
demence, zlasti podpore in pomoci osebam
zdemenco in njihovim svojcem - kar je hkrati
poslanstvo Spomincice, ter dodala, daimajo
skoraj vse drzave clanice Evropske unije ze
to strategijo in zdaj se jim je pridruzila tudi
Slovenija.

Kakor je povedala Zlobec, je delovna sku-
pina sicer pripravila zdaj sprejeto strategijo
ze decembra 2019 - ravno pred epidemijo
covida-19, zaradi ¢esar je prislo do zamika pri
pripravi in sprejemu strategije. Omenila pa
je tudi, da je bila Spomincica pobudnica in
¢lanica delovne skupine pri pripravi prve stra-
tegije za obvladovanje demence v Sloveniji,
ki je bila sprejeta leta 2016 za obdobje do leta
2020.

Cilji strategije
Kaj sploh pomeni potrditev strategije? Ste-
fanija Zlobec: »Priprava in sprejem strategije
tudi v drugih drzavah predstavlja zelo zah-
teven strokovni podvig in je seveda pri tem
potrebna tudi politi¢na volja. Potrditev stra-
tegije pomeni, da bodo namenjena ustrezna
financna sredstva za reSevanje izzivov, pove-
zanih zdemenco. Implementacijo ciljev stra-
tegije spremlja Svetovna zdravstvena orga-
nizacija, o ¢emer ji poroca predstavnik
ministrstva za zdravje in tudi Spomincica.«
Zdi se ji zelo pomembno, da se ¢im prej
zacne z uresnic¢evanjem ciljev, ki so doloceni
v strategiji. Kateri so ti cilji? »Najprej gre za
spodbujanje preventivnih programov za
zmanjsevanje dejavnikov tveganja ter za
ohranjanje in krepitev zdravja v skupnosti z
razli¢nimi pristopi do posameznih skupinin
posameznikov. Pomemben je tudi naslednji
cilj, in sicer zgodnje diagnosticiranje nevro-
kognitivnih motenj, izboljsanje dostopnosti
do kakovostnih, varnih in u¢inkovitih zdrav-
stvenih obravnav in zdravljenja. Poudarila bi
e izboljsanje dostopnosti do ustrezne in
usklajene postdiagnosti¢ne multidiscipli-
narne obravnave za osebe z demenco,
vklju¢no z integrirano obravnavo, dolgo-
trajno oskrbo, socialnimi storitvami, podporo
druzinam oziroma skrbnikom v lokalnem oko-
lju ter dostopom do paliativne obravnave ter
izpostavila spostovanje dostojanstva oseb z

demenco, zmanjsevanje stigme ter ozavesca-
nje SirSe druzbe in strokovne javnosti za
razvoj in vzpostavitev demenci prijaznih sku-
pnosti« Ciljev, nastetih v strategiji, je sicer Se
kar nekaj. Predvideva uporabo sodobnih
informacijsko-komunikacijskih tehnologij za
obravnavo in podporo osebam z demenco,
izobrazevanje vseh poklicnih skupin na
podro¢ju obvladovanja demence, vzposta-
vitev zbiranja podatkov o demenci na nacio-
nalni ravni, spodbujanje sodobnih raziskav
o demenci ter vzpostavitev nacionalnega
centra za demenco in nazadnje Se ustrezno
obravnavo oseb zdemenco v ¢asu epidemij
in v drugih izrednih razmerah.

Kaj to pomeni za njihovo drustvo in
nasploh vse deleznike? »Za uresnicevanje
vseh nastetih ciljev bo seveda potrebno nada-
ljevati z informiranjem, ozaves$canjem o
demenci in zmanjsevanjem stigme, ki je pri
demenci Se vedno prisotna po vsem svetu.
Za uresnicitev tega je nujno potrebno sode-
lovanje vseh deleznikov, ki so vkljuceni v
oskrbo oseb z demenco od zdravstva, soci-
alein odlocevalcev.«

Stevilo obolelih se bo v
prihodnosti podvojilo

Kako pa predsednica drustva ocenjuje seda-
njo (zdravstveno) obravnavo oseb zdemenco?
Aliv tej obravnavi ¢esa primanjkuje, kaj bi bilo
dobro se izboljsati? »Spomincica - Alzheimer
Slovenija si ze vec kot 25 let prizadeva izbolj-
Sati kakovost Zivljenja oseb zdemenco, nuditi
podporo in pomo¢ svojcem, ki skrbijo za
osebe z demenco. Zdravila, ki so trenutno v
uporabi, demence ne zdravijo, ampak zgolj
upocasnijo njeno napredovanje in so najucin-
kovitejsa v zgodniji fazi bolezni.

Sele po ve¢ kot 20 letih se na trgu pojav-
ljajo nova zdravila, ki predstavljajo »Zarek
upanjag, pri upocasnitvi upada kognitivnih
sposobnosti, zlasti pri alzheimerjevi bolezni
ali v zgodniji fazi razvoja demence. Zal tudi
ta zdravila ne pozdravijo alzheimerjeve bole-
zni, ampak zgolj upocasnijo kognitivni upad
sposobnosti, kar pomeni, da bolniki lahko
dlje ¢asa zivijo samostojno. Najbolj uc¢inku-
jejo v za¢etni fazi bolezni,« pove Stefanija Zlo-
bec in dodaja, da so ta nova zdravila zelo
dragain se $e preucujejo morebitni stranski
ucinki. »Evropska agencija za zdravila se ni
odobrila uporabe novih zdravil v Evropi,
ceprav v ZDA nekatera ze uporabljajo.«

Ob predvidevanjih, da naj bi se stevilo
obolelih za demenco ¢ez 25 let vec kot pod-
vojilo in posledi¢no tudi stevilo tistih, ki skr-
bijo za osebe zdemenco, je zdaj po mnenju
nase sogovornice skrajni ¢as, da se celostno
lotimo vseh podrocij, povezanih zdemenco.
»Velik poudarek naj bi bil pri preventivi, kajti
na ta nacin lahko zamaknemo razvoj bolezni
kar za nekaj let. Zgodnja diagnoza pa je
pomembna tako za obolelega kot tudi za
svojce, saj si s primerno podanimi informa-
cijami o poteku bolezni ter o predvidenihin
nepredvidenih tezavah pri njej lahko
bistveno izboljsajo Zivljenje.«

Svetovni mesec
Alzheimerjeve

bolezni

1.-30. september 2023

NIKOLI PREZGODAJ,
NIKOLI PREPOZNO!

Letosnja kampanja svetovnega
meseca Alzheimerjeve bolezni
sNikoli prezgodaj, nikoli prepo-
zno" se osredotoca na dejavnike
tveganja za nastanek demence,
da bi poudarila njihovo kljuc-
no vlogo pri upocasnjevanju in
preprecevanju pojava demence.
To vklju¢uje tudi zmanjsevan-
je tveganja za tiste, ki ze imajo
diagnozo.

Ceprav se demenca pri vsaki
osebi odraza na svoj nacin, bolniki
s¢asoma ne morejo vec skrbeti
zase in potrebujejo pomoc
pri vseh vidikih vsakdanjega
Zivljenja. Za demenco ni zdravila,
obstajajo omejene moznosti
zaviranja simptomov in obetavne
nove oblike zdravljenja, ki
spreminjajo bolezen. Kljub temu
pa s primerno oskrbo, informa-
cijami, svetovanjem in podporo
lahko bistveno pripomoremo k
¢im boljsemu Zivljenju tako oseb
z demenco kot njihovih svojcev.

Vec o aktivnostih in podpori Spo-

mincice pri Zivljenju z demenco
na www.spomincica.si

%SpominéicaZS
ALZHEIMER SLOVENIJA let

Program »Ziveti z demenco v demenci prijaznem
okolju« sofinancirajo

FA  REPUBLIKA SLOVENIA
MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZIND
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI
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«B

lasbena terapija
omaga pri demenc1

Glashena terapevtka Mihaela Kav¢ic, avtorica knjige
Up— glasbena terapija z osebami z demenco

V zacetku maja je v knjiznici Jozeta Mazovca

v Ljubljani predavala glasbena terapevtka

Mihaela Kavcic, avtorica knjige Up - glas-
bena terapija z osebami z demenco. Pred-
stavila je svoje terapevtsko delo zosebami

zdemenco in spregovorila o pomenu vklju-
&evanja glasbe v njihovo zivljenje. Ceprav

za demenco ni zdravila, ki bi osebo povr-
nilo v stanje pred zac¢etkom bolezni, pa je

lahko glasbena terapija odli¢na podporna

pomoc. Glasba spodbuja kizrazanju custev,
prinasa obcutek varnosti, ustvari vzdusje

in predrami nase spomine.

Avtorica: Vesna Mlakar

»GospaAnatistidan bega po domu. Pripoveduje,
damora na banko, da jo tam ¢akajo, da ne more
vec Cakati. Zunaj pa je zima, mocno snezi. Gospe
Ani ne dovolijo iz stavbe. Pridem ponjo in jo
povabim na srecanje. Odkloni, pravi, da se jimudi
na banko. K njej gre Se delovna terapevtka in jo
pripelje v naso sobo. Gospa Ana sede in govori
in govori. VCasih je bila povsem tiha, zdaj pa kar
vre iz nje. »Zmedena sem, Cisto sem zmedena.

. T a

Mudi se mi, ne morem tukaj sedeti,« rece. Zapo-
jemo pozdravno pesem. Zaslisi svoje ime, nasloni

se malce nazaj in za hip se iz svojega sveta pre-
selivnas svet. Svet tega trenutka. Zapoje znami.
Po koncu pesmi kratka tisina. Gospa se spet vrne

v svoj svet. Pustim jo, da govori. Kasneje zacnem

igratina zvoncke in mrmram melodijo. Hitri ritem

svojega igranja, ki nekako odseva njeno doZiv-
ljanje, pocasi upocasnjujem in pojem dolge tone.
Gospa Ana tudi sama upocasni ritem svojega

govora in naposled neha govoriti. Med sreca-
njem se podobno zgodi Se trikrat. Proti koncu

Cutim, da je gospa Ana bolj mirna. Ne mudi se ji

vec. Ob slovesu vseeno rece, da bo sla na banko.
A zavije v svojo sobo in tisti dan ne bega vec po

domu.« (primer iz prakse)

Glasbena terapija v domovih
starejsih obcanov

Zgoraj opisani primer gospe Ane (ime je spre-
menjeno zaradi varstva osebnih podatkov, op.
a.) ni osamljen primer. Tak3ne Ane, Marije, Ste-
faniin drugi so varovanci razli¢nih domov po
Sloveniji. Nekateri od njih v zadnjih letih odpi-
rajo svoja vrata tudi glasbenim terapevtom.
»Verjetno je bil prvi dom starejsih v Sloveniji,
ki je sprejel Studentko glasbene terapije, Dom
starejSih Logatec, kjer sem opravljala Studijsko
prakso pred sedmimileti. Po zaklju¢ku Studija
sem dobila priloznost za glasbeno terapev-
tsko delo s skupino oseb zdemenco v loga-
Skem Domu Marije in Marte, kasneje spet v
prej omenjenem domu v Logatcu in v Domu
starejsih na Vrhniki,« nasteva Mihaela Kav¢ic¢
in obzaluje, da je kasneje epidemija prekinila
njihova dragocena srecanja. Na razli¢nih kon-
cih Slovenije je tovrstna terapija vstopila v
posamezne domove starejsih za ve¢ mesecev.
Izvajale so jo Studentke ali kvalificirane glas-
bene terapevtke, ki so se izobrazevale na Insti-
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tutu Knoll. Ceprav je veliko zanimanja za tovr-
stno pomog, pa se zZal pogosto zatakne pri
financah in nepoznavanju tega poklica.

V tujini so glasbeni terapevti
pomemben del tima

»V tujini je glasbeni terapevt najveckrat ze del
tima v domovih starejsih, kjer so tudi osebe z
demenco. Glasbena terapija v Sloveniji pa je
$e rosno mlada, zato je obicajno samoplacni-
Ska. Vcasih dolocena institucija najde sredstva
za placevanje, a je to bolj izjema kot pravilo.
To podrogje bi bilo treba urediti na nacionalni
ravni, da bi institucije sploh lahko zaposlile
tovrstne terapevte. Se pa vedno znova razve-
selim, ko me povabijo v katerega od domov
za starejse, da predstavim svoje delo in dam
strokovnemu osebju tudi nekaj prakti¢nih
nasvetov, kako z elementi glasbene terapije
obogatiti tudi sicer zivahno glasbeno ustvar-
janje vdomovih,« pove Mihaela Kav¢ic.

Principi glasbene terapije pri
osebi z demenco

Svetovno zdruzenje za glasbeno terapijo je
glasbeno terapijo opredelilo kot »pro-
fesionalno uporabo glasbe in glasbenih ele-
mentov v zdravstvenem, izobrazevalnem in
vsakodnevnem okolju, s posamezniki, skupi-
nami, druzinami ali skupnostmi, ki stremijo k
izboljSanju dobrega pocutja, kakovosti zivlje-
nja in zdravja na telesnem, socialnem, ¢ustve-
nem, intelektualnem, komunikacijskem in
duhovnem podrocju. Znanstvene raziskave,
terapevtsko delo, izobrazevanje in Studijska
praksa v glasbeni terapiji temeljijo na poklic-
nih standardih v skladu s kulturnim, socialnim
in politicnim okoljem«. Z osebami zdemenco
glasbeni terapevti delajo individualno ali sku-
pinsko, na domu osebe ali v institucijah, kjer
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Zivijo — na primer v domovih za starejse. »Terapevti uporabljamo receptivno ali

aktivno obliko dela. Prireceptivni glasbeni terapiji je v ospredju poslusanje glasbe

in telesni odziv nanjo, pri aktivni pa gre, kot pove beseda sama, za aktivno sode-
lovanje tako bolnika kot terapevta. Bolnik sam ali skupaj s terapevtom poje, igra

na glasbila, poslusa, govori, Ce je tega zmozen, lahko se giba ali pa miruje,« opise

dinamiko srecanja glasbena terapevtka.

»Pomembno je srecati osebo v dialogu«

Mihaela Kavc¢ic¢ poudari, da dolocene lastnosti glasbe Se posebej vplivajo na
osebe zdemenco, in sicer dejstvo, da glasba nagovarja Custva, strukturira, spod-
buja ustvarjalnost in gibanje, spodbuja druzabnost in sodelovanje. »Glavni
namen glasbene terapije pri osebah zdemenco je: srecati osebo v dialogu. Da
bi bilo to mogoce, je treba ustvariti okvir varnega srecanja, osredotociti se na
preostale vire in zmoznosti, ponuditi stik, sprejemanje in razumevanje, izbrati
osebi pomenljive pesmi. Zato ima terapevtsko srecanje jasno strukturo: za¢ne
se s pozdravno pesmijo, ki jo terapevt ustvari za srecanje z dolo¢eno osebo ali
skupino, zaklju¢i pa se zzaklju¢no pesmijo, ki osebo ali skupino pospremi v njen
oziroma njihov vsakdan. Vmes je ¢as za improvizacijo, petje, igranje na prepro-
sta glasbila, gibanje, ples, pogovor in tudi tisino. Tisina je izrednega pomena za
osebe zdemenco, je kot pavza, priloznost za razmislek ali za globlje dozivljanje
Cutenj.«

Kako dolgo traja terapija, kolikokrat tedensko, kdaj so
ucinki najboljsi?

»Pri nas glasbeno terapijo obicajno izvajamo enkrat tedensko kot polurno ali
45-minutno srecanje, odvisno od zmoznosti posameznika oziroma skupine.
Seveda bi bilo ucinkoviteje, ce bi bila sre¢anja pogostejsa, vsaj dvakrat teden-
sko. Pomembno pa je tudi vklju¢evanje svojcev. Demenca namrec ne prizadene
zgolj posameznika, ampak celotno druzino. Obicajno so svojci posebej zazna-
movani z boleznijo, ker skrb za obolelo osebo $e zdale¢ ni lahka. Je telesno in
¢ustveno naporna,« soc¢utno pripomni Mihaela Kav¢i¢ in doda, da so glasbena
srecanja priloznost, ko se lahko oboleliin svojec sre¢ata na prav poseben nacin.
Ponekod v Sloveniji se Ze pripravljajo posebna glasbeno terapevtska srecanja
za osebe zdemenco in njihove svojce, terapevtka pozna tudi primere iz tujine.
»Enkrat tedensko v dom pridejo svojciin se ob petju pesmi, igranju na glasbila,
pitju kave in prigrizkih sprosceno druzijo s svojimi dragimi. Koliko veselja, po-
Zvizgavanja in uzivanja sem zacutila v teh srecanjih,« doda.

Pomembni ucinki glasbene terapije na osebe z demenco
»Verjetno bi si vsi zeleli, da bi tudi za demenco obstajalo zdravilo, ki bi osebo
povrnilo v stanje pred zacetkom bolezni. A tega zal ni. Ko oseba za demenco
zboli in se bolezen diagnosticira, ji lahko zdravniki pomagajo z zdravili,
pomembne pa so tudi podporne terapije. Ena teh je glasbena terapija. Skupin-
ska oblika glasbene terapije je mogoca tja do pozne faze demence, kasneje je
primerna individualna oblika. Ravno zato, da bi lahko terapevt zagotovil kako-
vosten odnos z vsemi ¢lani skupine oziroma s posameznikom,« poudari Miha-
ela Kavcic, ki podrobneje opise Se delo v posameznih fazah. »V vsaki fazi je nekaj
bolj v ospredju; v zacetku, na primer, strah pred izgubo nadzora, kasneje pa
umik. Glasba ima v vsaki fazi svoj potencial in spodbuja k izrazanju ¢ustev, pri-
nasa obcutek varnosti, ustvari vzdusje. Ne glede na stopnje demence, oblike in
metode dela in ne glede na izbiro pesmiin glasbil pa je v ospredju odnos med
terapevtom in bolnikom. Ta je ob terapevtskih drzah in nacelih temeljnega
pomena za terapevtski proces,« $e pojasni glasbena terapevtka.

Kako je nastajala knjiga Up - glasbena terapija z osebami
z demenco?

»Ze med $tudijem sem delala z osebami z demenco in to delo mi je bilo
posebej vsec. Postalo je del mojega zanimanja in raziskovanja, zato sem o
tem pisala tudi v zaklju¢ni nalogi. Ker pa sem ¢utila potrebo, da bi nekaj
tega prislo tudi do SirSe javnosti, sem se odlocila za knjigo. V njej sem zdru-
zila strokovni del zizkustvenim. V slednjem sem opisala nekaj izsekov glas-
benoterapevtskih srecanj in jih obogatila s strokovno razlago, fotografi-
jami in ljudskimi pesmimi. Knjigo sem naslovila UP. Verjamem, da za stare
ljudi, za bolne, preizkusane, zapostavljene obstaja upanje. Da tudi oni Se
upajo in da drugi $e upamo zanje,« pove Mihaela Kav¢ic.
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ABC

Av operacijski sobi je treba dati
custva na stran.

B Trend je v manj invazivnih
operativnih postopkih.

C sreno-zilne bolezni bomo tezko
izkoreninili.

Srcni kirurg s srcem

29. septembra obeleZzujemo svetovni dan
srca, sr¢ni kirurgi pa so tisti, ki pogosto to
srce in zivljenje za njim drzijo v rokah.
Kaksno je delo srénega kirurga, kako pre-
oblikuje ¢loveka in kaj vse nudi sodobna
kardiokirurgija, nam je skozi pogovor o
svojem delu zaupal predstojnik Klini¢cnega
oddelka za kardiokirurgijo na UKC Maribor
doc.dr. Miha Antoni¢, dr. med., specialist
kardiovaskularne kirurgije.

Avtorica: Irena Pfundner

Dr. Antonic, kaj za vas pomeni delo sr¢-
negakirurga - je to zgolj delo, je poslanstvo
ali kako bi ga sami opredelili?

V prvi vrsti je to zagotovo delo, je pa tudi
nacin Zivljenja. Ker v resnici stoodstotno tega
dela nikdar ne moremo odklopiti, dostikrat
uidejo misli nazaj v sluzbo, k bolniku, na
oddelek ali v operacijsko sobo. Razmisljas, ali
sinaredil vse prav, ali bi lahko naredil kaj dru-
gace, morda bolje, kako bi kaj resil ... Ne pocu-
tim se, recimo, izbran za ta poklic, v smislu
poslanstva, saj ¢e ne bi bil jaz tu, bi bil nekdo
drug, ampak zagotovo pa je to malo vec kot
delo. Tezko zapres vrata ob 16. uri in preklo-

-

pis, sploh ce gre kaj narobe ali drugace, kot
si sizamislil, potem dostikrat o tem razmisljas
tudi popoldan in ponoci.

Kaksen je obcutek, ko dobesedno drzite
clovesko zivijenje v roki? Kaksen je obcutek
odgovornosti, ¢e se ga sploh da ubesediti,
in kako to vpliva na vas osebno?

V operacijski sobi skusam ¢im bolj objektivno

razmisljati in dati custva na stran. Dostikrat

je treba sprejemati hitre odlocitve, vcasih vec

zaporednih hitrih odlocitev, tako da je takrat

treba biti racionalen, zbran, se opreti na zna-
nje, tudi izkusnje. To je edino, kar lahko vodi

do rezultata. Ne smes si dovoliti, da bi te pre-
plavila ¢ustva ali celo panika. Seveda pa pride

potem to vcasih kasneje za mano, utrujenost,
analize za nazaj.

Zakaj ste izbrali sam Studij, specializa-
cijo, od kod izvira vasa osebna Zelja, da bi
opravijalidelo srénega kirurga?

Studij medicine mi je dal neko 3irino. Ni se mi
bilo treba takoj odlo¢iti, kaj bom, ker Studij
medicine omogoca res ogromno. Med Stu-
dijem in vajami pa te pri¢ne dolocena stvar
bolj privlaciti kot druga. Sr¢na kirurgija mi je
bila vSec po eni strani zato, ker se pri kirurgiji
naredi nekaj s takoj$njim rezultatom, po drugi
strani pa je nekoliko drugacna od drugih
kirurgij, ker je tu dodatno Se poudarek na

nekaterih drugih znanjih - biti moras dobro
podkovan v fiziologiji, v hemodinamiki, v
patofiziologiji, tudi interni medicini oz. kar-
diologiji. VSe¢ mi je bilo tudi to, da je tu vple-
teno veliko najsodobnejse tehnologije, kar
sem vedno imel rad.

Koliko ¢asa traja, preden srcni kirurg
opravlja operacije samostojno?
Studij medicine traja 3est let, nato pridobi
specializacijo, kar traja nadaljnjih Sest let. Kot
specializant za¢nes asistirati, potem zacnes
opravljati posamezne faze operacije, od naj-
preprostejsih do najzahtevnejsih in se tako
postopoma ucis. V resnici naj bi znal Ze kot
specializant ali ob koncu specializacije nekaj
standardnih operacij, seveda pod nadzorom
izkusenega specialista, tako da je stoodsto-
tno varno za bolnika. Da dobis kilometrino
in samozavest, da prides$ v cono udobja, pa
seveda traja potem 3e kar nekaj let.

Alilahko recemo, da se danes uporablja
Ze ve¢ manj invazivnih postopkov v sréni
kirurgiji (manj odpiranja prsnega kosa)?
Zadnja leta je to kar bum. Sr¢na kirurgija je
od vseh kirurgij najmlajsa. Resno se je zacela
razvijati Sele v petdesetih oz. Sestdesetih letih.
Tako da tudi kar se tice manjse invazivnosti
in manjsih odprtin smo v bistvu zadnji, vse
druge veje kirurgije so nas pri tem prehitele.
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Ampak v zadnjih letih vidimo zelo velik napre-
dek minimalno invazivnih tehnik, ki jih tudi
miizpeljujemo. Pri vseh operacijah to ne gre,
pri nekaterih pa. Tako da so nekatere opera-
cije zdaj postale Ze standardno minimalno
invazivne in jih zelo redko opravljamo odprto,
nekaterih pa se lotevamo pri dolocenih bol-
nikih, ki so za to primerni.

Leta 2019 ste bili v ekipi mladih srénih

kirurgov iz UKC Maribor, ki ste kot prvi v
tem delu Evrope opravili torakoskopsko
minimalno invazivno revaskularizacijo
srca (sréni obvod brez Zaganja prsnice in
odpiranja prsnega kosa). Kaksni so rezul-
tati takih posegov?
Sre¢o smoimeli, da je kolega kirurg, sicer Slo-
venec, ki je nekaj let delal v centru v Belgiji,
kjer so s takSnimi operaciji zacenjali na sve-
tovni ravni, takrat prisel v Slovenijo in smo
prve operacije naredili z njim in z ekipo, ki
nas je obiskala iz Belgije. Nimamo se ravno
za pionirje na tem podro¢ju, smo pa nasli
neko niso, ki je takrat $e nihce ni izvajal. To
operacijo zdaj lahko ponudimo brez odpira-
nja prsnega kosa, vendar je res za izbrane
bolnike priizbranih operacijah.

Verjetno taksni postopki vplivajo tudi
na krajse, lazje in hitrejse okrevanje
bolnikov?

Seveda. Ne samo da krajsajo cas okrevanja,
temvec predvsem ni ve¢ moznosti zapletov,
do katerih je prihajalo z odpiranjem prsnice.

PO mnenju
KARDIOLOGOV
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DIAFIT d.o.0., PE Trgovina pri dezurni lekarni
Njegoseva cesta 6k, 1000 Ljubljana
T:01/230 63 90, 01 /230 63 91

E: trg4@diafit.si

OMRON M3
merilnik za vso druzino

DIAFIT d.0.0., PE Trgovina pri Zmajskem mostu
Petkovskovo nabrezje 29, 1000 Ljubljana

T: 01 /431 90 40, M: 041 696 711

E: trg3@diafit.si

PROLOCO MEDICO®
Zivljenje v gibanjn.
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Eden najhujsih zapletov je namreg, ¢e pride

do vnetja rane na prsnici, do nestabilnega

prsnega kosa, kar vodi v dolgotrajno nepri-
jetno zdravljenje, ki se lahko tudi slabo

konca. Z novimi postopki se temu izognemo.
Bolnik ima takoj stabilen prsni ko3 in se lahko

zelo hitro vrne v vsakdanje zivljenje. Skraj-
sal se je bolnisni¢ni ¢as hospitalizacije (pov-
precno za dva do tri dni) in bolnik lahko po

vrnitvi domov bistveno hitreje normalno

zazivi.

Kaksno spremembo zahteva prehod na
endoskopske posege za vas, saj sedaj celot-
nega srca v resnici ne vidite vec?
Endoskopski posegi so v resnici samo ena
oblika, imamo tudi klasi¢ne posege z manjso
rano (denimo samo tretjino velikosti v pri-
merjavi s prej) ali pa si pri posegu samo poma-
gamo s kamerami. Za nas to seveda pomeni,
da vidimo manj. Kot kirurgi smo bili navajeni
videti celotno srce in smo znali srce dobro
oceniti. Navajeni smo ocenjevati, koliko je
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| Na voljo tudi v vasi lekarni in drugih specializiranih trgovinah z medicinskimi pripomocki.
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srce napolnjeno s krvjo, koliko je e potre-
buje, ali se dobro kr¢i, kateri del se dobro kr¢i,
kaksen je tlak. To zdaj vse odpade. Zdaj smo
povsem odvisni od meritev, ultrazvoka in cela
ekipa mora delovati kot dobro uigran orke-
ster. Vsak mora v vsakem trenutku to¢no
vedeti, kaj mora narediti.

Kaksna je prihodnost srcne kirurgije s
tegavidika in kot jo vidite sami?
V Sloveniji bolniki v povprecju se niso toliko
osvesceni in vecinoma sami $e ne zahtevajo
teh posegov. Se pa to hitro spreminja tudi
pri nas. Zagotovo je trend v vse manj inva-
zivnih posegih, tako kirurskih kot drugih
(zunajtelesni obtok, anestezija, zdravljenje v
intenzivni terapiji). Vse gre v smeri hitrejsega
okrevanja bolnikov, ki bi radi okrevali ¢im prej
s ¢im manj bolecin. Kirurgi tako postajamo
vse manj invazivni, hkrati paimamo na drugi
strani kardiologe, ki s svojimi posegi posta-
jajo vse bolj invazivni. Na dolgi rok se bomo
morali priuciti kakih novih posegov, morda
bodo nove specializacije.

Katerih operacij na kardiokirurskem
oddelku UKC Maribor opravite najvec?
V UKC Maribor opravljamo vecino operacij
srcain velikih Zil. Ne opravljamo operacij ter-
minalnega (kon¢nega) sr¢nega popuscanja.
To pomeni, da se ne ukvarjamo z vstavljanjem
¢rpalk za dolgoroc¢no podporo srcu in ne izva-
jamo transplantacij (zaradi relativno nizkega
stevila teh posegov v Sloveniji ni smiselno,
da bi se s tovrstnimi operacijami ukvarjala
dva ali vec centrov, tako da te vrste posegov
opravljajo le v UKC Ljubljana). Sicer pa je naj-
vec operacij revaskularizacij (sr¢ni obvodi ali
bajpasi), operacij zaklopk (najpogosteje aort-
ne zaklopke), potem so $e operacije tumor-
jev srca in anevrizem velikih zil. V UKC Mari-
bor se tudi ne ukvarjamo z otrosko oz.
kirurgijo prirojenih srénih napak, spetiz ena-
kih razlogov kot pri transplantacijah.

Kateri posegi so za vas osebno
najzahtevnejsi?
Teoreti¢no je tako, daimamo lahko z najlazjo
operacijo v operacijski sobi najvecje tezave.

Ni najlazjih in najtezjih operacij, so pa zah-
tevnejse tiste, ki so kombinirane. Lahko
imamo denimo bolnika, ki potrebuje bajpas,
operacijo zaklopke in 3e kaj. Kar pomeni, da
je treba narediti ogromno stvari, pri sréni ope-
raciji pa smo vedno zelo omejeni s ¢asom. Za
vecino posegov je treba srce ustaviti, bolnika
priklopiti na zunajtelesni obtok, ki vtem ¢asu
nadomesti delovanje srca in plju¢. Casovno
je omejeno, kako dolgo je lahko srce usta-
vljeno, da ne poskodujemo sréne misice. Zato
so te kombinirane operacije najzahtevnejse,
ker je treba biti res hiter in v dobri kondiciji.

Alilahko podate priblizno oceno, kaksne
so posledice epidemije covida-19, ko ste bili
primorani bolnike tretirati drugacein so se
cakalne dobe podaljsevale?

S ¢akalnimi dobami smo se soocali ze pred

epidemijo covida-19. Nas rak rana so bila

mesta v intenzivni terapiji. Epidemija

covida-19 je to 3e bolj razgalila. Tam se je

Sele pokazalo, kako na robu smo bili, ko smo

morali prakti¢no vse ustaviti, zato da smo

zdravili najnujnejse kovidne bolnike. Lahko

recem, da je nekaj pozitivnega, kar je prislo

od epidemije covida-19, to, da se je zgodil

premik v razmisljanju vodstev bolnisnic in

visje. Zavedali smo se, kako malo postelj

imamo, in na tem podrocju se res nekaj pre-
mika. Takrat se je tudi kader, ki ni bil uspo-
sobljen za intenzivne oddelke, priucil tega

dela, tako da nam je dala epidemija

covida-19 v bistvu tudi kar nekaj kadra, ki je

izu¢en za delo vintenzivnih terapijah. Ostaja

pa tezava v kadru, ker ga ni dovolj in ga

selimo z oddelka na intenzivno terapijo in

nazaj. Tudi ¢e pridobimo sredstva za najso-
dobnejsi oddelek, nimamo nikogar, ki bi tam

notri delal. Zato se dogaja, da naredijo

moderne intenzivne terapije in so zaprte, ker
zanje ni kadra.

Kaj bi dejali mladim ljudem, ki morda
razmisijajo o tem poklicu, kako bi jih spod-
budili, da se zanj odlocijo?

Mladim bi dejal, naj sledijo temu, kar jih bo
v zivljenju veselilo. Na odgovornih v drzavi

E: Casa ne morete spremeniti -
cas za spanje lahko

Melatonin Vitabalans

relalpralm

Melatonin Vitabalons

e Zdravilo Melatonin Vitabalans
se uporablja za kratkotrajno
zdravljenje »jet lag-a«

(prehod cez vec ¢asovnih
pasov) in simptome, ki jih
povzroca ¢asovna razlika.

Pred uporabo natancno preberite navodilo! O tveganju in nezelenih

ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

pa je, dajih bodo ustrezno nagradili, da jim
bodo nudili pogoje, da bo delo zanje atrak-
tivno. Nekaj casa lahko delujes zaradi nav-
dusenja, na zelo dolgi rok pa ¢lovek vseeno
gleda na kakovost Zivljenja in pravo ravno-
vesje med delom in Zivljenjem. Upam, da se
bodo mladi odlocali za ta poklic, ker je to
vseeno lep poklic.

Menite, da smo ljudje dovoljodgovorni
do svojih lastnih Zivljenj, ko tehtamo med
uzitkom in potencialnim tveganjem za
razvoj sréno-Zilnih bolezni? Koliko lahko
pripomoremo h krajsim éakalnim vrstam?
Sréno-zilne bolezni so prisotne povsod
zaradi staranja prebivalstva. Z zdravim naci-
nom zivljenja in izogibanjem dejavnikom
tveganja bomo imeli starejse ljudi in Se ve¢
teh bolezni. Verjetno se temu ne bomo
mogli izogniti. Imeli pa bomo ljudi, ki ne
bodo zboleli pri petdesetih ali sedemdese-
tih, ampak pri devetdesetih. Ce bomo dovolj
dolgo ziveli, bomo prej ali slej zboleli za
kaksno sr¢no-zilno boleznijo. Tezko bomo
to izkoreninili, ampak morda zamaknili v sta-
rejse zivljenjsko obdobje. Pomembno pa je,
da zaradi tega ne umirajo ljudje pri Stiride-
setih ali petdesetih letih.

Na kaj ste pri svojem delu najbolj pono-

sni, kaksne imate Zelje in ambicije za
prihodnost?
Najbolj sem ponosen, daimamo trenutno
v Mariboru res dobro ekipo zdravstvenega
in nezdravstvenega osebja, ki deluje homo-
geno ter dosega dobre rezultate. Samo to
je nacin, da napredujemo, in mislim, da
gremo v pravo smer. Imamo kar nekaj
dobrih uspehov, kar nekaj prvih posegov
in operacij, odprti smo za nove metode itd.
Zadaj imamo tudi mlade, ki so ambiciozni,
tako da vidim kar svetlo prihodnost. Letos
smo praznovali tudi 25. obletnico obstoja
nasega oddelka. Pred 25 leti se je zacel z
entuziazmom in nepredstavljivo idejo,
skozi vsa leta pa smo ne samo obstali, tem-
vec tudi rasli, se razvijali, dobili nove pro-
store itd.

Melatonin Vitabalans
Melatonin 10in 30 tablet
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A Vsakemu bolniku s parkinsonovo
boleznijo svetujejo vkljucitev v
drustvo.

B Medicinska sestra izvaja
zdravstveno nego in seznanja
bolnika z informacijami o bolezni
ter sodeluje v diagnosti¢no-
terapevtskem programu.

C Potrebna bi bila obnovitvena
rehabilitacija tudi s podro¢ja
parkinsonove bolezni.

Napredovala
parkinsonova bolezen

Robert Rajnar, mag. zdravstvene nege

Parkinsonova bolezen je druga najpogo-
stejSa nevrodegenerativna bolezen, takoj
za alzheimerjevo. Je progresivna in kro-
ni¢na, nastopi pa kot degeneracija dopa-
minskih nevronov v funkcionalnem delu
bazalnih ganglijev, to je v ¢rni substanci
nasih mozganov, kjer nastaja dopamin.
Zivéni prenasalec dopamin pozivljajoce
vpliva na srce, krvni obtok in presnovo,
spodbuja misljenje, odgovoren je za giba-
nje. Pomanjkanje dopamina povzroci
nemotiviranost, brezvoljnost, ¢ustveno
praznino ter vpliva na motori¢no gibanje.

Avtorica: Maja Korosak
Vzroki za propadanje dopaminskih nevronov

niso natan¢no znani, znanstveniki domne-
vajo, da gre za kombinacijo staranja, genet-

skih dejavnikov, okolijskih dejavnikov, izpo-
stavljenosti dolo¢enim virusom. Pogovarjali
smo se z mag. Robertom Rajnarjem, stro-
kovnim vodjem zdravstvene nege na Kli-
ni¢cnem oddelku za bolezni zZiv¢evja UKC
Ljubljana.

Za zacetek je orisal znacilnosti napredo-
vale faze parkinsonove bolezni. »O napredo-
vali fazi lahko govorimo takrat, ko so izpol-
njeni kriteriji 5-2-1: oseba s parkinsonovo
boleznijo potrebuje pet odmerkov zdravila
na dan, ima kljub jemanju zdravil vsaj dve uri
»izklopov« oziroma simptomov in ima vsaj
eno uro na dan stranske ucinke antiparkin-
sonskih zdravil. Za napredovalo fazo je zna-
¢ilno tudi to, da se motoricni vklopi vedno
pogosteje izmenjujejo z motori¢nimiizklopi
(togost misic, upocasnjenost, tresenje, tezave
s hojo in ravnotezjem). Takrat se bolniku lahko
ponudi ena od kontinuiranih oblik zdravlje-
nja napredovale parkinsonove bolezni.«

Pomembno je izobrazevanje

Kje se bolniki z napredovalo fazo bolezni zdra-
vijo? »Velikokrat je to odvisno od zdravstve-
nega sistema, v katerem se bolnik znajde v
procesu diagnosticiranja in zdravljenja, od
napotitve izbranih osebnih zdravnikov, v
nekaterih primerih pa tudi od iznajdljivosti
bolnika, svojcev, od regije, v kateri biva ...
Vecina bolnikov vendar pride prej ali pozneje
do nevrologa s subspecialnimi znanji o par-

kinsonovi bolezni na Nevrolosko kliniko v Lju-
bljani ali na Nevroloski oddelek UKC Mari-
bor.« Kako poteka obravnava? »Obicajno
nevrolog narodi bolnika v svojo ambulanto
na redne kontrole. Ce bolnik in svojec nista
ustrezno seznanjena s to boleznijo, kako jo
obvladovati in kako jemati zdravila, napoti
bolnika in svojca na svetovanje k diplomirani
medicinski sestri oziroma diplomiranemu
zdravstveniku, ki prevzame del seznanjanja
o prehrani bolnika, o njegovi oskrbi, o nacinu
jemanja zdravil, spremenjeni telesni podobi,
pomenu socialnih dejavnosti ... Prav tako
nevrolog in medicinska sestra pogosto usme-
rita bolnika in svojce tudi v Drustvo bolnikov
s parkinsonizmom in drugimi ekstrapirami-
dnimi motnjami - Trepetlika. Tam se bolniki
in svojci lahko udelezujejo razli¢nih delavnic
in posvetovanj, predavanj s strokovnjaki,
tabori, izmenjujejo izkusnje med sabo in
dobijo druge oblike pomoci,« pojasnjuje Raj-
nar in nadaljuje, da nevrolog lahko bolnika
napoti tudi v bolnisni¢no obravnavo.

V bolnisnici

Kako poteka bolnisni¢na obravnava? »Tam
se obi¢ajno izvede razsirjena diagnostika, ki
jo nacrtujejo nevrologi s subspecialnimi zna-
nji. V diagnosti¢no-terapevtski program se
vkljucujejo razli¢ni strokovnjaki. Najprej so
to medicinske sestre, ki so ob bolniku 24 ur
dnevno. Po potrebi se bolnik glede na moto-
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»/dravstvenda nega se
zacne ze ob postavitvi
diagnoze.«

ri¢ne ali nemotori¢ne simptome ali glede na

tezave, ki mu onemogocajo samostojno

zZivljenje doma, usmeri tudi k drugim strokov-
njakom v bolnisnici.«

Kot pove nas sogovornik, se vcéasih v
bolnisnici ugotovi, da je tezava v razumeva-
nju, kaj je simptom parkinsonove bolezni in
kaj je stranski u¢inek zdravil. V teh primerih
se bolniku po potrebi prilagodi odmerjanje
zdravila, se ga izobrazi in morda vkljuci v mul-
tidisciplinarno obravnavo. Bolnik lahko tako
$e nekaj let kakovostneje biva doma. Ce pa
vidijo, da so vse moznosti zdravljenja s tab-
letami in klasi¢nim zdravljenjem iz¢rpane,
bolnika in svojce napotijo vambulanto za
kontinuirana zdravljenja. »Tam se bolniku naj-
prej predstavijo moznosti napredovalih oblik
zdravljenj, ki pridejo v postev za posame-
znega bolnika, potem se nevrolog kot nosi-
lec zdravljenja skupaj z bolnikom in ostalimi
¢lani multidisciplinarnega tima odlodi, katero
zdravljenje je v nadaljevanju zanj najprimer-
nejse,« razlozi Robert Rajnar.

Kateri strokovnjaki $e sodelujejo v timuin
kaksne so njihove naloge? »V ospredju mul-
tidisciplinarnega tima sta bolnik in njegov
skrbnik, ki povesta, kaj najbolj otezuje njun
vsakdanjik in kakovost Zivljenja. Mrezo stro-
kovnjakov sestavljajo Ze omenjena nevrolog
in medicinska sestra s poglobljenimi znanji
s podrocja motenj gibanja, ob njiju pa Se psi-
holog, psihiater, fizioterapevt, delovni tera-
pevtin logoped. Ta tim se sestaja tedensko.
Pomemben ¢len tima je tudi zdravnik dru-
zinske medicine, ki se vkljucuje po potrebi.
Glede na izbiro zdravljenja in glede na bol-
nikove tezave se pogosto vkljucujejo Se
gastroenterolog, nevrokirurg, dietetik, soci-
alna delavka in ostali strokovnjaki,« pojasnjuje
nas sogovornik.

Nato nadaljuje z opisom nalog. »Nosilec
zdravstvene dejavnosti je nevrolog, medi-
cinska sestra je odgovorna za zdravstveno
nego, posredovanje informacij bolniku, za

sodelovanje v diagnosti¢no-terapevtskem
programu. Psiholog obic¢ajno poda razsirjeno
oceno kognitivnega stanja bolnika, nudi pa
lahko tudi psihosocialno podporo. Psihiater
se vkljuci, ¢e ima bolnik psihiatri¢ne tezave.
Fizioterapevt ga udi pravilnega gibanja,
dvigovanja s postelje ali vstajanja v primeru
padca. Delovni terapevt ga seznani s pripo-
mocki, ki mu lahko olajsajo hranjenje v pri-
meru tremorja, ga nauci, kako skrbeti s pri-
mernimi pripomocki ali pristopiti k
vsakodnevnim dejavnostim, kot je likanje,
kuhanje, pospravljanje, skratka kako doseci
¢im boljso in daljSo samostojnost. Zelo pogo-
sta tezava pri parkinsonovi bolezni je tudi
upocasnjeno ali tiho govorjenje in logoped
bolnika ponovno nauci tehnik jasnegain gla-
snega izrazanja.«

Zdravstvena nega
Zdravstvena nega se zac¢ne Ze ob postavitvi
diagnoze, ko medicinska sestra bolniku
pomaga pri sprejemanju diagnoze in vzpo-
stavlja dober odnos tako z njim kot z njego-
vim skrbnikom, pove na$ sogovornik.
»Medicinska sestra bolnika in njegovega
svojca lahko spremlja ve¢ desetletij skozi celo-
tno pot bolezni. V zacetni fazi se trudimo, da
bolnika nauc¢imo, da je za lajsanje simptomov
predvsem potrebno redno zdravljenje, pre-
hrana z dovolj vlakninami in uzivanje dovolj
tekocin. Bolnika opozorimo, da bo zaradi
stranskih ucinkov zdravil in same bolezni
pogosto nagnjen k zaprtosti, naj investira ¢as
v gibanje in dejavnosti, ki jih ima rad. Sezna-
nimo ga s podpornim drustvom Trepetlika.
Nadalje medicinska sestra ali zdravstvenik
sodelujeta z zdravnikom pri nevrofarmako-
loskih testiranjih, ko ugotavljamo, na katero
ucinkovino se bolnik odziva. Pomagamo tudi
pri uvajanju prve terapije in pri bolniku nacr-
tujemo in izvajamo zdravstveno nego glede
na ugotovljene negovalne diagnoze.«
Vloga medicinske sestre se po besedah
sogovornika v napredovali fazi bolezni pre-
cej razsiri. »Takrat se medicinska sestra
dejavno vkljudi v potek zdravljenja. Pri bol-
niku se pogosto pojavijo motori¢na nihanja,
nehoteni gibi, psihiatri¢cne motnje. Takrat bol-
niku in svojcu posredujemo razsirjeno zna-
nje o poteku bolezni, o skupinah zdravil, ki
se uporabljajo pri zdravljenju, kako se lahko
kombinirajo, kako jih varno in pravilno jemati,
o stranskih ucinkih zdravil, nau¢imo ga voditi
dnevnik motori¢nih nihanj, u¢imo ga reseva-
nja tezav, ki nastanejo priizvajanju dnevnih
dejavnosti, saj so pogosto prizadeti hoja in
gibanje, spanje, partnerstvo in socialno Zivlje-
nje. Ker v tej fazi bolnike obi¢ajno vodimo
hospitalno ali v specializiranih ambulantah,
lahko spremljamo in ocenjujemo njihov odziv
na zdravljenje, poucujemo bolnika in oskr-
bovalca o bolezni, posredujemo informacije
glede ponujenih moznosti zdravljenja, ki jih
poda nevrolog, pa tudi glede zivljenjskega
sloga. Medicinska sestra s specialnimi znanji
vodi tudi negovalni tim, ki se z bolnikom
ukvarja. Zelo dobro zna opazovati bolnika in

na vizitah zelo natan¢no porocati o tem, kaj
je opazila. Vse to zelo pospesi odpust iz bol-
nisni¢ne obravnave, poveca ucinkovitost
zdravljenja ali vpliva na njegovo spre-
membo,« pohvali vlogo specializirane medi-
cinske sestre. A se njene naloge tu ne kon-
¢ajo. »Bolnika u¢imo o strategijah za
resevanje tezav — kam se lahko obrne, koga
lahko poklice ob doloc¢enih tezavah, ga sezna-
njamo s tem, zakaj se je dobro vkljucevati v
druzbo, katere oblike pomoci so na voljo v
primeru, da ostane sam ali ima financne
tezave. Kako kombinirati prehrano z zdravili,
¢e vemo, da dolocena hrana vpliva na absorp-
cijo zdravil. Kako skrbeti za higieno, kako si
pomagati pri oblacenju ...«

Medicinska sestra oziroma zdravstvenik s
poglobljenim znanjem s podro¢ja motenj
gibanja ves ¢as poudarja in pripravlja bolnika
na to, da se bo njegovo druzabno zivljenje
lahko spremenilo, spremenila pa se bo tudi
zunanja podoba bolnika. V¢asih je okolica
premalo seznanjena s temi spremembamiin
potekom bolezni, bolnik ali partner pa se
spremenjene zunanje podobe sramuje. Bol-
niki porocajo, da jim je nerodno iti v resta-
vracijo, ker se jim tresejo roke, ker jim izteka
slina, da so upocasnjeni ... »Zdravstvena
nega ima pri tem pomembno vlogo - ¢e pra-
vilno naslovimo te tezave, s tem opolnomo-
¢imo bolnika in njegove svojce, da se lazje
spopadajo z vsemi tezavami, ki jih bolezen
prinasa,« zatrjuje Rajnar.

Vsi bolniki Zal niso delezni
celostne obravnave
V Sloveniji registra parkinsonove bolezni
nimamo, predvideva pa se, da je v Sloveniji
priblizno 7000 bolnikov s to boleznijo. Robert
Rajnar obzaluje, da niso vsi bolniki delezni
interdisciplinarne obravnave. Razlogi so v
tem, da ne pridejo do ustreznega specialista,
lahko gre za predolge ¢akalne dobe, zato so
sprejemi v bolnisni¢no obravnavo velikokrat
tudi prek nujne nevroloske ambulante. Raj-
nar svetuje, naj se vsak bolnik in svojci v¢la-
nijo v Drustvo Trepetlika, saj bodo tako pre-
jeli ve¢ informacij, navezali nove druzabne
stike in med sabo izmenjali informacije ter
izkusnje, na organiziranih predavanjih pa
bodo lahko tudi osebno spoznali strokov-
njake s podro¢ja parkinsonove bolezni.
Bolniki pogosto porocajo, da primanjkuje
rehabilitacijskih programov oziroma da bi
bila potrebna obnovitvena rehabilitacija tudi
v primeru diagnoze parkinsonove bolezni.
Stevilo invalidnosti in $tevilo smrti se pove-
Cuje hitreje kot pri kateri koli drugi nevrolo-
Ski bolezni, bolezen predstavlja vse vedji izziv
tudi zaradi staranja populacije. Poleg farma-
koloskih sredstev, ki so na sreco v Sloveniji
vsa na voljo, je treba vlagati tudi v dejavno-
sti, ki izboljsajo samostojnost bolnikov, je pre-
pri¢an nas sogovornik. Na drzavni ravni bi
bilo treba sprejeti in podpreti izvajanje nacio-
nalnega programa obvladovanja parkinso-
nove bolezni po priporocilih Svetovne zdrav-
stvene organizacije.
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Vir: 1. A. Antonini: Developing consensus among movement disorder specialists on clinical indicators for identification and Qb bv i e
management of advanced Parkinson's disease: a multi-country Delphi-panel approach, Current Medical research and Opinion, 2018.



=,

& 1

Premagajmo
w “w @ -
srcno-zilno bolezen

Povisane vrednosti holesterola LDL so vzrocni
dejavnik za nastanek ateroskleroticne bolezni
srca in ozilja.'*?

Miokardni infarkt

Ishemiéna
mozganska kap

Napredovanje
aterosklerotiénega

Kopicenje
in nastanek

Lud&enje plaka %

lipoproteinov*
v arteriji plaka strdka *

*Lipoproteini so delci, ki kroZijo v krvnem obtoku in omogoéajo prenos netopnih molekul po organizmu kot sta naprimer holesterol in trigliceridi.
Obstaja 6 razliénih vrst lipoproteinov, in sicer HDL, LDL, Lp(a), IDL, VLDL in hilomikroni.?

Ali ste vedeli?

B V kolikor zniZzate vrednost holesterola LDL za 1 mmol/|l, zmanj$ate tveganje za veéje sréno-Zilne
dogodke (sréna kap, smrt zaradi koronarne bolezni, moZganska kap, potreba po koronarni
revaskularizaciji*) za 22 %."23

B Kljuénega pomena je dolgotrajno zniZevanje vrednosti holesterola LDL, zato je zelo
pomembno, da za dosego najveéjega ucinka zdravljenja svojo terapijo jemljete redno in v skladu
z navodili zdravnika."23

**ponovna vzpostavitev krvnega obtoka z vstavitvijo Zilne opornice (stenta) ali kirursko z obvodom.

Znizajmo holesterol LDL in ohranimo
zdravje srca in ozilja

Reference: 1. FerenceBA, et al. ] Am Coll Cardiol. 2018 Sep 4;72(10):1141-1156. 2. Mach F, et al. Eur Heart . 2020 Jan 1;41(1):111-188. 3. Visseren, et al. Eur Heart . 2021
Sep 7;42(34):3227-3337. 4. Libby P, et al. Nat Rev Dis Primers. 2019 Aug 16;5(1):56.
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Ne prenehajte

o T b e B R S T R

z jemanjem zdravil!

|zr. prof. dr. Urh Groselj. (Foto: Miran Jursic)

Povisane vrednosti holesterola so eden naj-
vecjih dejavnikov tveganja za sréno-zilne

zaplete. Zato je tako zelo pomembno, da jih

»drzimo«v okviru normalnih ravni.Vzrokov

za hiperholesterolemijo je ve¢, nekateri so

v neustreznem zivljenjskem slogu, drugi so

posledica pridruzenih bolezni in tretji genet-
sko pogojeni. Od oblike hiperholesterole-
mije je odvisno tudi zdravljenje. Pogovarjali

smo se z izr. prof. dr. Urhom Grosljem, dr.
med., spec. pediatrije, s Pediatri¢ne klinike

v Ljubljani, ki predvsem poudarja velik

pomen zgodnje prepoznave in ustreznega

zdravljenja hiperholesterolemije.

Avtorica: Maja Korosak

Pri hiperholesterolemiji torej gre za povisanje
t.i. slabega holesterola LDL. Kaj se dogaja v
telesu, ¢e so vrednosti holesterola povisane,
in kateri so vzroki za povisane vrednosti? Dr.
Urh Groselj: »Presezni holesterol se nabira v
Zilnih stenah, kar vodi v vnetje zZilnih sten ter
zozitve zil, kar kasneje lahko povzroci sr¢no-
Zilne zaplete. Vzrokov za hiperholesterolemijo
je vec. Veliko odraslih ljudi ima predvsem
blago povisane vrednosti holesterola. Vedi-
noma je vzrok neustrezen zivljenjski slog,
predvsem prehrana, ki vsebuje veliko transma-
$¢obnih kislin in nasi¢enih masc¢ob, te se naha-
jajo v hrani zivalskega izvora in v procesirani

hrani. Naslednji dejavnik je nezadostna tele-
sna dejavnost, sedeci nacin zivljenja. Lahko

pa je hiperholesterolemija dedno pogojena,
zanjo so odgovorne spremembe v genih, ki

povzrocijo slabso presnovo holesterola. To se

imenuje druzinska hiperholesterolemija, ki je

sicer redkejsa kakor tista, ki jo povzroci napa-
cenzivljenjski slog, vendar pa je v primeru dru-
Zinske hiperholesterolemije ¢imprejSnja pre-
poznava teh oseb 3e bolj pomembna, ker so

praviloma zelo ogrozeni za pojav zgodnjih

sréno-Zilnih zapletov. Govorimo pa tudi o poli-
gensko povzroceni hiperholesterolemiji. K
temu lahko prispevajo razli¢ni geniin taksne

osebe so ob neoptimalnem zivljenjskem slogu

precej bolj nagnjene k pojavu te bolezni.«

Sekundarna

hiperholesterolemija

V redkih primerih je hiperholesterolemija

lahko pridruzena drugim motnjam ali bole-
znim. To se lahko zgodi, ¢e ima oseba slad-
korno bolezen, debelost, bolezni $¢itnice ali

nekatera druga stanja, v teh primerih govo-
rimo o sekundarni hiperholesterolemiji. S sta-
rostjo se vrednosti holesterola v krvi lahko

Serahlo povisajo, tudi zato ker z leti Zivljenjski

slog pride bolj do izraza, vendar starost sama

po sebi ne igra posebne vloge, je poudaril

nas sogovornik. Se pa tveganje za sr¢no-zilne

zaplete hiperholesterolemije s starostjo - tudi

na racun daljse prisotnosti hiperholesterole-
mije - kar izrazito povecuje.

Normalne vrednosti

Kaksne so normalne vrednosti holesterola v
krvi? »Povezava med vrednostmi holesterola

v krviin tveganjem za sr¢no-zilni zaplet je line-
arna. Visja je vrednost, vecja je moznost zaple-
tov. Vrednost celokupnega holesterola naj bi

bila najve¢ do okrog 5 mmola na liter, vrednost

holesterola LDL pa naj bi bila najve¢ do okrog

3,2 mmola na liter. To so zgornje meje 3e nor-
malnega holesterola,« pove dr. Groseljin nada-
ljuje, da so zdravniki pozorni na vrednosti, ob

katerih je vrednost holesterola povisana.
»Taksno stanje je skrb vzbujajoce ter zahteva

ukrepanje. To je zlasti takrat, ko je vrednost

slabega oziroma holesterola LDL nad 5 mmo-
lov na liter. Pozorni smo tudi takrat, ko je vre-
dnost holesterola LDL nad 4 mmole na liter,
Ce je ze prisoten kateri od dodatnih dejavni-
kov tveganja za sr¢no-zilne bolezni, na primer
debelost, povisan krvni tlak ali povisan krvni

sladkor. V teh primerih je ze potrebno takoj-
$nje ukrepanje in presoja o tem, ali taksna

oseba ze potrebuje zdravljenje z zdravili, obi-
¢ajno uvajanje zdravil sledi spremembi Zivljenj-
skega sloga.« Nas sogovornik izpostavi verjet-
nost druzinske hiperholesterolemije, kadar je

celokupni holesterol nad 8 mmolov ali ce je

slabi holesterol nad 5 mmolov na liter. »Takrat

aktivno pristopimo, saj to pomeni, da so vre-
dnosti holesterola v teh primerih dedno pogo-
jene in s tem lahko povisane ze vse Zivljenje

in je tveganje za zaplete zato precej visje.
Nekdo, kiima vrednosti holesterola povisane

50 let,ima veliko vecje tveganje za sr¢no-zilne

zaplete kot nekdo drug, kiima vrednosti hole-
sterola povisane na primer ,le’ 10 let. Poleg

tega vemo, da ko pri nekom odkrijemo dedno

pogojen povisani holesterol, bodo tudi nje-
govi bliznji krvni sorodniki zelo verjetno imeli

enako stanje, zato je vedno smiselno preiskati

tudi pri njih.«

Ugotavljanje druzinske
hiperholesterolemije

Kako ugotovijo, da gre za dedno obliko? »Potr-
dimo jo zgenetsko analizo. Pri vsakem otroku,
ki pride k nam zaradi povisanih vrednosti hole-
sterola, opravimo genetsko analizo in tako
lahko ugotovimo, ali gre za genetsko pogo-
jeno hiperholesterolemijo.« Pri odrasli popu-
laciji pa tudi zaradi slabse dosegljive genetske
diagnostike zdravniki praviloma najprej upo-
rabijo klini¢ni to¢kovnik. Katere parametre
upostevajo v tem tockovniku? »Glede na vre-
dnosti holesterola in glede na prisotnost
kaksnih drugih klini¢nih zapletov (npr.
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mascobne obloge na kozi ali tetivah ali okoli
vek, prisotnost sréno-zilnih zapletov) in podat-
kov iz druzinske anamneze (ali so pri druzin-
skih ¢lanih prisotne zgodnje sréno-zZilne bole-
zni) in drugih kriterijev lahko opredelimo, ali
gre za verjetnost druzinske hiperholesterole-
mije. To¢kovniki so v praksi, zlasti na primarni
ravni, zelo uporabni pri ocenjevanju verjetno-
sti te bolezni,« zatrjuje dr. Groselj.

Presejanje za druzinsko
hiperholesterolemijo

Kot je povedal dr. Groselj, v Sloveniji Ze kar
nekaj ¢asa, v zadnjem desetletju pa sistema-
ti¢no na sistematskih pregledih pred vstopom
v 3olo pri petletnikih, merimo vrednosti hole-
sterola v krvi s ciljem odkrivanja druzinske
hiperholesterolemije. »Otroci, pri katerih ugo-
tovimo povisane vrednosti, so napoteni na
pregled na lipidolosko ambulanto na Pedia-
tricno kliniko, kjer se opravi genetska analiza
ter ugotovi, ali gre za dedno razlicico hiperho-
lesterolemije. Ce jo potrdimo, potem v nasle-
dnjem koraku pregledamo tudi star$e.« Ali tudi
odrasle aktivno presejujejo? »Tudi pri odrasli
populaciji aktivno preiskujemo, ali gre za
podedovano hiperholesterolemijo. Vsak odra-
sli naj biimel vsaj enkrat izmerjeno vrednost
holesterola, vsakdo bi moral poznati svoje vre-
dnosti. Ce je ta vrednost povisana, nato zdrav-
nik s klini¢nim tockovnikom ugotavlja, ali gre
lahko za dedno obliko in tudi kak3en je glo-
balni profil tveganja pri tej osebi za sr¢no-zilne
zaplete. Zelo pomembno je zlasti izmeriti hole-
sterol pri osebah, kiimajo izraziteje izrazenega
enega ali ve¢ dejavnikov tveganja, ki smo jih
Ze omenjali, in tako opraviti celostno oceno
tveganja, pri tistih, kjer so hiperholesterole-
mija ali sr¢no-zilne bolezni prisotne v druzini,
ter privseh tistih, pri katerih so Ze opredeljeni
sr¢no-zilni zapleti, $e zlasti ¢e so ti zgodniji. Pri
teh je potrebno odlo¢no ukrepanje,« Se pove
dr. Groselj.

Zdravljenje

Ce se zdravljenje za¢ne dovolj zgodaj in je to

redno in neprekinjeno, je mogoce pri osebah,
ki imajo povisani holesterol in povisano tve-
ganje za sréno-zilne zaplete, tveganje znizati

na normalno raven. Kako poteka zdravljenje?

»Pri vsaki osebi najprej pogledamo, ali lahko

izboljsa svoj zivljenjski slog. S spremembo

zivljenjskega sloga je namre¢ mozno

pomembno vplivati na vrednosti holesterola.
Pri blago povisanih vrednostih je zizboljsa-
njem Zivljenjskega sloga mogoce znizati vre-
dnosti holesterola na normalno vrednost. Pri

tistih zizrazitejsim povisanjem, ki bodo pravi-
loma potrebovali tudi zdravljenje z zdravili, pa

je prav tako mozno vplivati na znizevanje vre-
dnosti s tem, da spremenijo oziroma izbolj-
3ajo svoj zivljenjski slog in s tem izbolj3ajo celo-
stni profil tveganja za sréno-zilne zaplete«

razlaga dr. Groselj. Kaksen zivljenjski slog je

priporocljiv? »Priporo¢amo vsaj 30 minut tele-
sne dejavnosti dnevno vsaj petkrat tedensko.
Poleg tega je pomembna ¢im bolj zdrava pre-
hrana. To ne pomeni posebne diete, gre za

raznovrstno prehrano, ki ne vsebuje transma-
$¢obnih in ¢im manj nasi¢enih masc¢obnih
kislin (mascobe zivalskega izvora), vsebuje
zadosti vlaknin, torej sadje in zelenjava,
pomembno pa je tudi omejiti uZivanje slad-
korja in soli. Zelo pomembno je, da taksna
oseba ne za¢ne kaditi oziroma da s tem pre-
neha, ¢e ze kadi,« opisuje nas sogovornik.

Kdaj torej za¢nejo zdravljenje z zdravili? »Pri
druzinski hiperholesterolemiji so praviloma
vrednosti holesterola povisane do te mere, da
oseba potrebuje zdravljenje z zdravili. Pri otro-
cih zdravljenje za¢nemo po osmem letu sta-
rosti, pri odraslih pa seveda takoj, ko je to
potrebno. Zdravimo tudi tiste posameznike,
ki nimajo druzinske oblike bolezni, so pa vre-
dnosti izraziteje povisane aliimajo osebe vec
dejavnikov tveganja. Z zdravili za¢nemo zdra-
viti tudi v primerih, ¢e so osebe ze dozivele
kaksen sr¢no-zilni zaplet.«

Po besedah dr. Groslja je na voljo veliko

ucinkovitih in varnih zdravil. »Osnova je se
vedno zdravljenje s statini, ti zmanjsujejo pro-
dukcijo holesterola v celici. Pri odraslih pogo-
sto uporabljamo kombinacijo statina in eze-
timiba, ki ob tem 3e preprecuje reabsorpcijo
holesterola iz ¢revesja. S to kombinacijo pri
pomembnem delu odraslih in otrok lahko
dosezemo ciljane vrednosti. Pomembno je to,
da je zdravljenje redno,« poudarja dr. Groselj,
saj Se vedno velik del ljudi predc¢asno preneha
s terapijo. »Vedeti moramo, da je zdravljenje
hiperholesterolemije tek na dolge proge in
da je uspeh terapije odvisen od tega, ali se
bolnik drzi navodil zdravnika,« $e izpostavi nas
sogovornik in nadaljuje: »Ce zdravljenje s sta-
tini ali s kombinacijo statinov in ezetimiba ni
dovolj ucinkovito ali oseba slabse prenasa ta
zdravila, je mogoce uvesti zdravljenje z biolo-
Skimi zdravili. To so protitelesa PCSK-9. Obstaja
pa Se novejsa terapija, ki je podobna zdravlje-
nju s protitelesi, zdravilo se imenuje inclisiran.
Prednost tega zdravila je, da se lahko aplicira
le enkrat na pol leta. Zdravilo je zelo ucinko-
vito in zelo varno ter vpliva na beljakovino
PCSK-9, ki v celici uravnava stevilo receptorjev
za holesterol. Ce je ta beljakovina aktivnej3a,
se njihovo Stevilo v celici zniZuje ter vec hole-
sterola ostane v krvi. S terapijo zavremo nasta-
janje te beljakovine in posledi¢no se Stevilo
receptorjev poveca. Celica lahko zato ucinko-
viteje presnavlja holesterol. Z razli¢nimi zdra-
vili, ki so danes na voljo, lahko doseze ustre-
zne vrednosti holesterola prakti¢no vsakdo,
Ce je le dovolj motiviran. To je izvrstna prilo-
Znost za vse osebe s hiperholesterolemijo,
potrebno je le dosledno upostevati navodila
zdravnika.«
Koliko ¢asa traja, da se dosezejo ciljane vred-
nosti holesterola? »Traja nekaj tednov in po
tem casu se obicajno opravi kontrola,« odgo-
varja dr. Groselj in $e enkrat poudari pomen
rednega jemanja zdravil. »Z zdravljenjem ne
moremo odpraviti vzroka za povisane vred-
nosti holesterola. Ce se zdravljenje preneha,
se vrednosti holesterola spet vrnejo na stanje,
kot je bilo pred njim, s tem pa je tudi vsa ko-
rist zdravljenja v takem primeru izgubljena.«
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A Starostna degeneracija makule je
relativno pogosta bolezen in njena
pojavnost se z leti povecuje.

B Priviazni obliki degeneracije
makule je padec vidne ostrine
lahko nenaden.

C za uspesnost zdravljenja je
pomembno, da so zdravniki
druzinske medicine dobro
seznanjeni z moznostmi
zdravljenja.

Na

.

Ucinkovita zdravila
preprecujejo izgubo vida

Dr. Ivana Gardasevic Topci¢, dr. med., spec. oftalmologije

V starosti oziroma ze kar po 55. letu je ve¢ja

moznost, dav ocesu pride do okvare rumene

pege ali makule. Na razvoj te okvare vpli-
vajo razli¢ni dejavniki in na nekatere, kot je

zivljenjski slog, lahko vplivamo sami. Na

sreco danes obstajajo ucinkovita zdravilain

tako se bolnikom, ¢e sledijo zdravnikovim

navodilom, ni treba bati, da bi ostali brez

vida.

Avtorica: Maja Korosak

O diagnosticiranju in zdravljenju starostne
degeneracije makule smo se pogovarjalizdr.
Ivano Gardasevi¢ Topci¢, dr. med., spec.
oftalmologije, iz Splosne bolnisnice Novo
mesto.

Kaj pravzaprav je makula? »Gre za del mre-
Znice, ki je v primerjavi z ostalo mreznico
nekoliko bolj pigmentiran in se nahaja blizu
centra same mreznice. Odgovorna je za sre-
dis¢nivid, ki nam omogoca, da vidimo detajle,
lahko beremo, vozimo, prepoznavamo
obraze in izvajamo dejavnosti, ki zahtevajo
natancen vid,« je pojasnila nasa sogovornica
in dodala, da glede na to, da je makula klju¢na
za izvajanje razli¢nih dejavnosti, njena okvara
lahko povzroci otezeno opravljanje vsako-
dnevnih opravil, pri napredovalih oblikah pa
bolnik postane odvisen od pomoci drugih.

Dve vrsti starostne degeneracije
Starostna degeneracija makule je po bese-
dah dr. Gardasevic Topcic relativno pogosta
bolezen in njena pojavnost se z leti povecuje.
Povzroci poslabsanje vida, pri napredovalih
oblikah bolezni tudi slepoto. Poznamo dve
glavni obliki starostne degeneracije rumene
pege: suho in vlazno. »Pri suhi gre za posto-
pno propadanje tistih celic v makuli, ki so
obcutljive na svetlobo in jih imenujemo foto-
receptorji. Pri vlazni obliki pa pride do razra-
sti patoloskega Zilja pod makulo,« je $e pove-
dala oftalmologinja.

Suha ali atrofi¢na degeneracija je pogo-
stejsain lahko privede do izgube sredis¢nega
vida. K sreci se ta vrsta degeneracije razvija
zelo pocasi, vid se slabsa kar nekaj let, zal pa

je za zdaj 3e ne znamo pozdraviti. Vlazna oblika
je sicer manj pogosta, a je njen potek nepri-
merno hitrejsi. Zilje, ki se vrad¢a v makulo, pre-
pusca tekocino in zato na tem mestu nastane
oteklina. Zilice lahko tudi pokajo ali krvavijo.
Oteklina in krvavitve prizadenejo fotorecep-
torje in jih ukvarjajo, zaradi tega pride do
okvare sredi$¢nega vida. Bolniki z vlazno
obliko starostne degeneracije makule lahko
popolnoma izgubijo sredis¢ni vid Ze v nekaj
tednih oziroma mesecih.

Dejavnike tveganja lahko
zmanjsamo

Poglavitni dejavnik tveganja je starost. Pojav-
nost bolezni se s starostjo namrec povecuje,
Se posebno po 60. letu. Kot pove dr. Garda-
Sevi¢ Topci¢, pa tveganje povecuje tudi gen-
ska predispozicija, saj so bili odkriti dolo¢eni
geni, povezani s povecanim tveganjem za to
bolezen. Belci so, na primer, tudi dovzetnejsi
za to bolezen kot druge rase, Zenske bolj kot
moski.

Na svoje gene, spol, raso in na starost
seveda ne moremo vplivati. Lahko pa veliko
naredimo s tem, da odpravimo dejavnike tve-
ganja, ki so povezaniz nasim zivljenjskim slo-
gom. Kajenje je eden izmed pomembnejsih.
Kadilciimajo vecje tveganje za nastanek tako
suhe kot vlazne oblike starostne degenera-
cije makule.
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Amslerjeva mreza

Tudi sami lahko preverimo, ali se je pri nas pojavila starostna degeneracija makule, in
sicer s pomocjo tako imenovane amslerjeve mreze. To mrezo pri zdravniku dobijo pred-
vsem bolniki, kiimajo diagnosticirano suho obliko starostne degeneracije makule, zato
da doma izvajajo samokontrole vida. Bolnik mora izmeni¢no gledati z enim o¢esom
(drugega pokrije) v érno piko, ki je na sredini mreze. Ce opazi kakrino koli spremembo
mreze (slabsi vid ali ukrivljena mreza), je to znak, da je bolezen napredovala in potre-
buje ¢imprejsnji klini¢ni pregled pri oftalmologu. Druga in tretja sli¢ica ponazarjata stop-

njevanje okvare.

Bolezen je povezana $e z debelostjo, povi-
$anim krvnim tlakom, boleznijo srca in ozilja,
dolgotrajno izpostavljenostjo UV-zarkom,
neuravnotezeno prehrano, ki vsebuje prevec
nasi¢enih masc¢obnih kislin in ima premalo
vlaknin, mineralov in vitaminov.

Nastanek bolezni lahko v precejsnji meri
preprecimo z zdravim nac¢inom Zivljenja:
zdrava prehrana z veliko sveze zelenjave,
redna telesna dejavnost, urejen krvni tlak in
urejene mascobe v krvi ter seveda opustitev
kajenja, ¢e bolnik kadi. Upostevanje nacel
zdravega nacina zivljenja pomembno pripo-
more k preprecevanju nastanka oziroma slab-
$anja degeneracije makule.

Simptomi in znaki

Kako vemo, da je z makulo nekaj narobe?
»Suha oblika starostne degeneracije makule

je pogostejsa, a pocasneje napredujoca

oblika. Kaze se zmeglenim vidom in postop-
nim poslabsevanjem sredis¢nega vida. Ravne

¢rte pri tem lahko postanejo zvijugane ozi-
roma zakrivljene. Hkrati s poslabsevanjem

sredis¢nega vida je otezeno tudi izvajanje

vsakodnevnih dejavnosti, ki zahtevajo natan-
¢en vid, kot je npr. branje, prepoznavanje

obrazov, vdevanje sukanca viglo ipd. Bolniki

za izvajanje dolocenih dejavnosti ¢edalje

pogosteje potrebujejo mocnejso osvetlitev.
Nekateri bolniki opisujejo zmanjsanje kon-
trasta in obledele barve. Tudi prilagoditev na

temo pri prehodu iz svetlega prostora vtemo

lahko traja dlje. Degeneracija makule lahko

prizadene eno ali obe ocesi. Ce je prizadeto

le eno oko, bolnik morda ne bo opazil nika-
kr$nih sprememb v vidu. To je zato, ker lahko

zdravo oko nadomesti prizadeto oko. Pogla-
vitni znak pri suhi obliki starostne degenera-
cije so druze. To so majhni depoziti, ki se nala-
gajo pod mreznico in jih je mo¢ ugotoviti z

razsirjenim ocesnim pregledom,« pojasnjuje
dr. Gardasevic Topcic.

Simptomi pri vlazni degeneraciji makule
se nekoliko razlikujejo od suhe degeneracije.
Kateri so? »Padec vidne ostrine je lahko nena-
den, nastopi v nekaj tednih ali mesecih, obca-
sno s socasnim pojavom temne lise v sredis¢-
nem delu vidnega polja. Podobno kot pri suhi
obliki ravne linije lahko postanejo zvijugane
ali valovite kot posledica kopicenja tekocine
v mrezni¢nih slojih makule. Nekateri bolniki
opisujejo vecjo obcutljivost na svetlobo,
redko navajajo halucinacije in opisujejo
oblike in vzorce, ki dejansko ne obstajajo,«
odgovarja nasa sogovornica ter nadaljuje, da
sprva bolnik zazna slabsi vid, ne more vec
videti podrobnosti, predmeti so zamegljeni,
slika je popacena, izkrivljena, vidijo temno
piko v sredis¢nem delu slike, bolniki pri
osnovnih Zivljenjskih opravilih ne vidijo ve¢
dovolj dobro, tezko berejo, ne morejo voziti
avtomobila. Bolezen se lahko pojavi v obeh
ocesih, vendar obi¢ajno na vsakem razli¢no
napreduje«razlaga oftalmologinja in svetuje,
naj gre bolnik ¢&im prej na pregled k o¢esnemu
zdravniku.

Diagnosticiranje in zdravljenje

Dokon¢no diagnosticiranje poteka pri oftal-
mologu v bolnisnici, kjer opravijo celoten
klini¢ni pregled. »Bolezen specialist oftal-
molog diagnosticira s podrobnim pregle-
dom, ki vkljucuje dolocitev vidne ostrine in
razsirjen pregled ocesa vklju¢no s pregle-
dom ocesnega ozadja pri Siroki zenici. Za
opredelitev tekocine v makuli bo oftalmo-
log lahko opravil tudi slikovno diagnostiko:
opti¢no koherenc¢no tomografijo. Opti¢na
koheren¢na tomografija je neinvazivna pre-
iskava, kjer se slikajo plasti makule in se na
podlagi sprememb v plasteh vidi, ali obstaja

sum za vlazno obliko starostne degenera-
cije makule. Opravimo tudi OCT angiogra-
fijo in v¢asih tudi fluoresceinsko angiogra-
fijo. To je preiskava, pri kateri se opravi hitro
zaporedno slikanje o¢esnega ozadja z
modro svetlobo in traja priblizno deset
minut. Pred slikanjem se v zilo v roki vbrizga
majhna koli¢ina posebnega kontrasta, ki se
po krvnem obtoku razporedi po celem
telesu in tudi v oko, kjer prisotnost kontra-
sta vidijo s slikanjem. Na podlagi vidnih spre-
memb, ko se kontrast razporedi tudi po
patoloskem zilju, lahko vidimo, ali je spre-
memba v makuli vlazna oblika in potrebuje
zdravljenje. Po potrebi opravijo tudi indo-
cianin zeleno angiografijo,« podrobno raz-
laga dr. Gardasevic Topcic.

Kako poteka zdravljenje? »Zdravljenje
suhe degeneracije makule $e vedno teme-
lji predvsem na dolocenih prehrambnih
dopolnilih, ki vkljucujejo vitamina C, E, cink,
baker, lutein in zeaxantin. Klju¢na je tudi
sprememba Zzivljenjskih navad, ki naj vklju-
Cuje opustitev kajenja, uravnotezeno pre-
hrano, bogato z antioksidanti, ter redno kon-
trolo krvnega tlaka,« pojasnjuje zdravnica
in nadaljuje, da se je za zdravljenje vlazne
degeneracije makule v preteklosti upora-
bljalo lasersko zdravljenje in kasneje tudi
njegova nadgradnja, fotodinamicna tera-
pija, ki je pri dolo¢enih oblikah vlazne sta-
rostne degeneracije rumene pege v upo-
rabi $e danes.«

Novejsa bioloska zdravila

Sicer pa so, kot pove oftamologinja, terapija
izbora zaviralci rastnega dejavnika za Zzilni
endotelij ali antiVEGF. To so bioloska zdravila
in imajo sposobnost stabilizacije stene pato-
loskega zilja ter posledi¢no zmanjsajo pusca-
nje krvi in tekocine iz Zilja v mreznico. Zdra-
vila se aplicirajo neposredno v oko v
dolocenih ¢asovnih intervalih. Zdravljenje je
pogosto dolgotrajno.

V Sloveniji je zdravljenje z antiVEGF ze
dobro uteceno. Uporabljajo se tri zdravila, pri
vseh je potrebna veckratna aplikacija in zdra-
vljenje je dosmrtno.

Z uvedbo zdravil antiVEGF se je v oftamo-
logiji zacelo povsem novo obdobje, saj zdaj
lahko zdravijo bolezni, ki jih pred tem niso
modgli, pa tudi bolezni, za katere je Ze obsta-
jalo zdravilo, a so omenjena izkazala boljso
ucinkovitost. Zato so postavili tudi povsem
nova merila u¢inka zdravljenja. Kot u¢inkovito
ne velja vec tisto zdravljenje, s katerim
preprecijo slabsanje vida, ampak je
ucinkovito takrat, ko vid lahko izboljsajo.

Zdravljenje je tudizelo dobro dostopno, kar
omogoca razprsenost na sedem sredisc¢. Bol-
niki dostikrat pridejo na zdravljenje dokaj
pozno, zato naj posamezniki redno preverjajo
svoj vid in naj, ¢e opazijo spremembe v sre-
dis¢nem vidu, odreagirajo. Seveda pa je za
uspesnost zdravljenja pomembno tudi to, da
so zdravniki druzinske medicine dobro sezna-
njeni zmoznostmi zdravljenja, izboljsati pa bi
se morala tudi dostopnost oftamologov.
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Bi zeleli biti po 45. letu
(spet) brez ocal?

Danes je nacin odprave dioptrije z vstavitvijo

multifokalnih intraokularnih (ve¢zaris¢nih

znotrajocesnih) le¢ Ze uveljavljen koncept

zatiste, kiimajo sivo mreno (strokovno kata-
rakto) in po operaciji ne zelijo biti odvisni od

ocal. Vse vec ljudi pa se v zadnjem casu

odloca za enako operacijo tudi, ko $e nimajo

sive mrene. To so zlasti vsestransko dejavni

ljudje nekako po 45. letu, ki zelijo Ziveti brez

ocal ali kontaktnih le¢, opravljati svoj poklic

ali se udejstvovati v Sportnih dejavnostih,
kjer ocala predstavljajo oviro, sploh ¢e potre-
bujejo vec razli¢nih ocal za razli¢na opravila,
npr. voznjo, delo z racunalnikom ali branje.
Ob tem jih pogosto zanima, kaksne morebi-
tne nevarnosti so povezane s takimi posegi,
ali so ti posegi trajni in ali so zanje sploh pri-
merni. V Portorozu imamo specializiran

center, kjer opraviva vec sto tovrstnih pose-
gov letnoin deliva zadovoljstvo z nasimi paci-
enti. Na spletni strani www.hawlina.eulahko

najdete vse odgovore na vprasanja, ki jih

danes na kratko povzemava v tem sestavku.
Pri tem ne Zeliva nicesar olepsevati, ampak

predstaviti tudi pricakovane 0z. mozne

tezave, zlasti v prvih mesecih po operaciji.

Avtorja: Prof. dr. Marko Hawlina in dr.
Petra Schollmayer

Kaj sploh naredimo pri operaciji zame-

njave znotrajocesne lece?
Pri tej operaciji skozi zelo majhno vstopno rano
z ultrazvo¢no sondo premera 2 mm odstra-
nimo ocesno leco, v le¢no ovojnico pa vsta-
vimo umetno leco, s katero odpravimo diop-
trijo. Monofokalne ali enozaris¢ne lece, ki so
v rutinski uporabi ze ve¢ kot 30 let, se od mul-
tifokalnih ali ve¢zaris¢nih razlikujejo le v ino-
vativni obliki sprednjih in zadnjih ploskev lece,
ki omogocajo lom svetlobe tako, da nam omo-
goca dober vid na vse razdalje.

Pa vendarle to ni enak poseg kot operacija
sive mrene z drugo le¢o, ampak je pred-
operativni postopek (ocesne meritve in pre-
gledi) bistveno bolj zahteven in natancen.
Drugacno je tudi vodenije pacienta po operaciji.

Ali telo lahko zavrne umetno znotrajo-

cesno leco?
Znotrajocesne lece so povsem inertne in
nimajo imunogenih lastnosti. Lece iz tega
materiala so v uporabi Ze ve¢ kot 30 let in
doslej niso bile nikdar vzrok zavrnitve, ¢e ni
bilo pridruzenega vnetja ali okuzbe.

Vzivljenju se dioptrija spreminja, zakaj
po vstavitvi znotrajocesnih le¢ ne bi bilo

tako tudi od zdaj in se bo dioptrija spremi-
njala tudi po vstavitvi umetnih lec¢?

V mladosti se nam dioptrija spreminja pred-
vsem zaradi tega, ker nam oko raste, torej se

spreminja njegova osna dolzina in ukrivlje-
nost rozenice. V kasnejsih letih oko ne raste

vec in se dioptrija spreminja zato, ker se spre-
minja oc¢esna leca. Ta postaja trsain se ne pri-
lagaja vec na blizino, hkrati pa se za¢ne

motniti, s tem pa se spreminja tudi lomnost

svetlobe in posledi¢no dioptrija. Ce torej le¢o

nadomestimo z umetno, ki se ne spreminja

ve¢, ostaja dioptrija ocesa stabilna.

Katere dioptrije so najprimernejse za

korekcijo zveczarisénimile¢ami, ée nimamo
sive mrene?
Naceloma so za ta nacin korekcije najpri-
mernejsi pacienti, ki imajo visje dioptrije ali
astigmatizem, zlasti tisti, ki so daljnovidni, kar
pomeni, da imajo dioptrijo, ki jo korigirajo s
konveksnimi ali »plus« le¢ami. Taki ljudje vedo,
da je treba ocala nositi za daljavo, $e bolj pa
za blizino. Pri teh je visoka dioptrija na ocalih
ali kontaktnih le¢ah v mladosti nujno potrebna
pri gledanju na daljavo, ko pa se pojavi e sta-
rostna daljnovidnost, morajo imeti dve vrsti
ocal ali progresivna ocala.

Katere dioptrije so za korekcijo z multi-
fokalnimi le¢cami manj primerne?

Vsekakor so najmanj primerne nizke dioptrije,
tako v minusu kot v plusu, nekako to velja za

dioptrije med -1,5 do +1,0. Ce ima kandidat za

operacijo s takimi dioptrijami prozorno oce-
sno leco, bo daljnovidni $e vedno dokaj dobro

videl na dale¢, za blizu pa bo potreboval le

lahka ocala. Obratno pa bo tisti, ki ima nizko

»minus dioptrijok, npr.-1,0, odli¢no bral brez
ocal, na srednje razdalje pa bo videl e dokaj

dobro in za daljavo nosil le lahka ocala. Prav
tako so seveda manj primerni kandidati za

zamenjavo lec tisti, ki na dalec vidijo povsem

dobro brez ocal, Zeleli pa bi se jih znebiti le za

blizu. Razlog za to je v tem, da prozorna ¢lo-
veska leca $e vedno omogoca opticno boljso

kakovost vida kot katera koli umetna leca.

Kako pa je s korekcijo astigmatizma?
Ceimamo astigmatizem (razli¢na ukrivljenost
rozenice ali lece v razli¢nih smereh —pol-
dnevnikih, kar lahko primerjamo npr. zjaj¢asto
70g0), je to mozno odli¢no korigirati zimplan-
tacijo tori¢nih veczaris¢nih le¢. Te lece so izdel-
ane zelo natancno in jih po posebnem
izra¢unu naro¢amo za vsakega pacienta pose-
bej. Pacienti, ki smo jim korigirali tako dalj-
novidnost, kratkovidnost kot tudi astigma-
tizem, so po operaciji eni najbolj zadovoljnih,
saj so bili prej vezani na ocala tako na dale¢

kot na blizu, zato so pogosto imeli celo troje
ocal ali zelo draga progresivna ocala.

Kaksni so pricakovani odmikiodidealne
dioptrije po operaciji?
Najnovejse formule omogocajo zelo
natancne izra¢une dioptrije po operaciji. Pri
nasih pacientih je velika vecina znotraj +/-0,5
dioptrije, prakti¢no vsi pa vobmocju do +/-1
dioptrije. Po pravilu so odmiki od nicle vegji
pri pacientih z zelo visokimi dioptrijami ali
astigmatizmi, za katere pa je Se vedno izje-
mno dober uspeh, ¢e po operaciji dioptrijo
znizajo znpr.-12,0 na -1,0. Zavedati pa se je
treba, da je oko bioloski opti¢ni sistem in ni
mogoce stoodstotno s katero koli formulo
napovedati pooperativne lege umetne lece.
Zato v nasem centru vse meritve ponovimo
vsaj trikrat in to na treh razli¢nih aparatih.

Ste morali po operaciji kaksno leco Ze
zamenjatizaradinepri¢akovane poopera-
tivne dioptrije?
Z veseljem lahko recemo, da nam po vec kot
desetih letih izkusenj Se ni bilo treba zame-
njati niti ene lece. Doslej smo le pri treh bol-
nikih zaradi posebnih oblik sive mrene napra-
vili pooperativno korekcijo dioptrije z
vstavitvijo dodatne intraokularne (add-on)
lece v oko. To je uveljavljena tehnika, ki smo
jo uporabili tudi pri nekaterih pacientih, ki
so bili operirani drugje in so imeli veliko raz-
liko v dioptriji med o¢esoma. Ta tehnika omo-
goca povsem neinvazivno korekcijo preostale
dioptrije, ko skozi 2 mm veliko odprtinico
vstavimo zelo tanko upogljivo intraokularno
leco za zenico pred Ze vstavljeno leco.

Ste morali kaksno leco zamenjati zaradi
nezadovoljstva pacientov z vidom?
Prav tako nam doslej ni bilo treba zamenjati
niti ene lece zaradi nezadovoljstva pacien-
tov s pooperativnim rezultatom. Nekaj jih je
v prvih treh do Sestih mesecih potrebovalo
nekaj vec privajanja in ob tem svetovanja. Zdi
se nam zelo pomembno, da jih skozi to obdo-
bje privajanja (bolj strokovno se za to upo-
rablja izraz nevroadaptacija) spremljamo mi
in jih ne napotujemo k podro¢nim oftalmo-
logom, ki morda ne poznajo vseh specific-
nosti vstavljenih le¢. Prakti¢no pri vseh je sta-
nje tudi vec let po operaciji stabilno, zato
kasneje kontrolni pregledi niti niso potrebni.

Pravite, da pred operacijo izlocite kot
neprimerne vse paciente, kiimajo kakrsno
kolidrugo ocesno bolezen, npr. spremembe
vrumenipegi (makuli) ali glavkom. Kaj pa,
ce teh sprememb ob operaciji se ni bilo in
se pojavijo kasneje? Je treba potem leco
zamenjati?
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Ne. Nobena studija $e ni pokazala potrebno-
sti zamenjave mutifokalnih le¢ z monofokal-
nimi, e se kasneje pojavijo tezave zmreznico.
Mi smo doslej imeli nekaj bolnikov, pri ka-
terih se je vec let po implantaciji vec¢zaris¢nih
le¢ na enem ocesu razvila bodisi makulopatija
zaradi degenerativnih sprememb ali sladkorne
bolezni. Vsi bolniki so $e vedno videli
razmeroma dobro tudi brez ocal in niso imeli
vedjih tezav zaradi same multifokalne lece. Vsi
so na vprasanje, ali bi sizamenjavo zeleli in
potem nosili o¢ala, odvrnili, da si tega ne zelijo.
Tudi mednarodne studije niso pokazale
potrebnosti zamenjave le¢, Ce se patoloske
spremembe pojavijo kasneje, $e vedno pa
seveda priporocajo, da pacientom, ki spre-
membe, zlasti na obeh ocesih, ze imajo, ne
vstavljamo veczaris¢nih lec.

Bi pacientom, ki so bili na eno oko Ze
operirani z enozariscno leco ali pa imajo
na eno oko slab vid zaradi drugih bolezni,
enostranska vstavitev ve¢Zariscnih le¢
odpravila potrebo po ocalih?

Da, po nasih izkusnjah je tako. Imamo kar nekaj

pacientov, ki so bili na eno oko pred leti ze

operiraniin se jim je kasneje razvila siva mrena

tudi na drugo oko. Ker so Zeleli biti neodvisni

od ocal, so se odlociliza to moznostin so prav

vsi zelo zadovoljni. Pri tem starost ni igrala

pomembne vloge. Pred kratkim je bila ope-
rirana pacientka, ki ima na eno oko slab vid

zaradi druge bolezni. Ker je imela astigma-
tizem, smo ji svetovali enozaris¢no tori¢no leco.
Gospa, Ceprav ze kar v letih, ni zelela no-
siti oc¢al za blizino, zato smo vstavili ve¢zaris¢no

tori¢no leco in zdaj je z vidom, predvsem pa

nad tem, da ni ve¢ odvisna od ocal, zelo

zadovoljna. Podobno je zvidom brez ocal po

operaciji zelo zadovoljna npr. zdravnica, ki je

imela pred operacijo na edino funkcionalno

oko visoko dioptrijo zastigmatizmom. Pritem

ni odlodilna starost, saj je tudi nasa najstare-
jSa pacientka, 92-letna gospa, ki zaradi tumorja

na nosu ni mogla nositi ocal, po operaciji neod-
visna od ocal. Prav tako je tudiznaso najmlajso

pacientko, ki je morala biti operirana zaradi

sive mrene pri 16 letih.

Kaksni pa so stranski uéinki teh
operacij?

Zgodnji stranski ucinki so izredno redki.
Mozno je vnetje ali ostanek dioptrije. Pozneje

se najveckrat zamotni zadnja le¢na ovojnica,
v katero vstavimo umetno leco, kar odpra-
vimo z enostavnim ambulantnim posegom

z laserjem. Pri visoko kratkovidnih ljudeh je

vecje tveganje za odstop steklovine ali mre-
Znice, vendar je mozno z natan¢nim predo-
perativnim pregledom nevarne spremembe

zgodaj prepoznatiin jih preprediti z laserjem.
Vsem pacientom natan¢no pojasnimo simp-
tome odstopa steklovine ali mreznice in da

morajo ob zapletu takoj na pregled k najbliz-
jemu okulistu. Najveckrat tveganje ni tako

veliko, da bi se zaradi tega morali posegu

odpovedati. Pri nas je le pri dveh bolnikih po

operaciji sive mrene prislo do odstopa mre-
Znice, zaradi ¢esar je bil potreben dodaten

poseg na Ocesni kliniki v Ljubljani. Pri obeh

je bila siva mrena pred operacijo precej gosta,
zato je bila operacija neizbezna. Oba sta pri-
$la na pregled pravocasno, zato se je mre-
Znica po posegu normalno zacelila in danes

spet vidita odli¢no.

Nekateripravijo, da so vec¢zariscne lece

povezane z zaznavanjem motecih svetlob-
nih fenomenov, kot so krogi okrog luci in
razprsena svetloba.
Z najnovejsimi modeli le¢, ki jih vgrajujemo
danes, seveda ob pogoju, da sta bila izracun
in operacija optimalno izvedena, teh tezav
prakti¢no ni vec oz. so prehodnega znacaja.
Pacientom povemo, da je mozno, da bodo
prve mesece po operaciji Se zaznali dolo¢ene
kroge ali odbleske okrog luci pri voznji
ponodi ali da jih bo zaradi povecane svetlobe
nekaj ¢asa motila mocna svetloba.

Svetlobnifenomeni, najpogosteje v obliki
krogov okrog luci ponoci, so pogosto del opa-
Zanj pacientov, ki jim vgradimo difraktivne tri-
zaricne lece. Najveckrat to opazajo prvi mesec
po operaciji, nato se to hitro zmanjsuje in
kmalu ni ve¢ motece. Ti krogi nastajajo v ocesu
zato, ker so difraktivne veczaris¢ne lece kon-
struirane tako, da imajo na svoji sprednji ali
zadniji ploskvi difrakcijske kroge, ki svetlobo
usmerijo v vec fokusov.

Kako izberete tip lece za posameznega
pacienta?

Imamo dolgoletne izkusnje z ve¢ vrhunskimi
proizvajalcile¢, kot so Alcon, Johnson & John-
son, Physiol in druge. Razlog za to, da vgra-
jujemo lece vec proizvajalcevy, je to, da se

Najmodernejsa oprema omogoca natancno diagnostiko in izracune.

zelimo najbolj prilagoditi potrebam pacienta.
Danes sta najmodernejsi dve vrsti intraoku-
larnih le¢: trizaris¢ne lece in lece s podaljsa-
nim goris¢em. Osnovna razlika med tema
dvema skupinama je, daimajo trizaris¢ne lece
difraktivne (uklonske) kroge, ki omogocajo
odlicen vid na blizu na razdalji med 35 in 40
c¢m, pa tudi na srednjih razdaljah in na daljavo.
Morda je z njimi prve mesece nekoliko tezje
voziti ponoci, ker imajo nekoliko vec odse-
vov okrog ludi. V nasprotju s temiimajo lece
s podaljsanim goris¢em (extended depth of
focus, EDOF) morda oster vid na 45-55 cm,
prednost pa je, da vecina pacientov odlicno
vidi tudi pri voznji ponodi. Vse te lece so
vrhunsko izdelane in imajo najboljse lastno-
sti glede optike, izdelave, stabilnosti in traj-
nosti. Ce na primer nekdo dela pretezno na
ra¢unalniku in je poleg tega Se strasten bra-
lec, ponodi pa ne vozi veliko, bomo najverje-
tneje izbrali trizaris¢no le¢o. Ce gre za noé-
nega voznika, ki ne bere veliko knjig, ampak
za branje uporablja bolj racunalnik, se bomo
verjetno odlocili za lece s podaljsanim gori-
$¢em ... MozZne pa so tudi druge individu-
alne prilagoditve.

Kako pa je s cenami?
Operacije s temi le¢ami so trajna nalozba v
kakovostno Zivljenje brez o¢al. Ce pomislimo,
kaksen strosek predstavljajo v zivljenju ocala,
ki jih moramo ob tem 3e stalno nositi, se
nalozba gotovo izplaca. Pri reklamiranih
cenah pa je treba biti previden, saj primer-
jave niso vedno mozne. Pri tem je tisto, kar
najvec pomeni nasim pacientom, to, da imajo
svojega okulista stalno na voljo v primeru
kakrsnih koli tezav. Svoboda gibanja in nova
kakovost Zivljenja ter to, da se pocutijo varne,
jerazlog, da pogosto recejo: »Ce bivedel, da
bo tako, bi si dal to napraviti ze zdavnaj.«
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Pomembno delovanje zil

»Clovek je star toliko, kot so stare njegove

arterije,« je Ze leta 1892 zapisal sir William

Oster, ki bi ga lahko oznacili za enega zacet-
nikov sodobne medicine. Zile se namre¢

razpredajo po skoraj vsem nasem telesu in

so pogoj za dobro delovanje organov. Po

zilah se pretaka kri, kiima pomebno viogo

za dovajanje kisika in hranil celicam, od njih

pa odvaza ogljikov dioksid in odpadne

snovi. Klju¢nega pomena pri tem je, da pri

samem krozenju ne prihaja do motenj.
Kakrsna koli motnja namrec vpliva na vse

dejavnostiv predelu, ki je vdolo¢enem tre-
nutku odrezan od okolice. Za nekaj poglo-
bljenih informacij o delovanju zil in najpo-
gostejsih zilnih boleznih smo poprosili

predstojnika klinicnega oddelka za zilne

bolezni na Univerzitetnem klini¢cnem

centru Ljubljana, prof. dr. Alesa Blinca.

Avtorica: Irena Pfundner

Nase telo ima priblizno 30 trilijonov celic. Zato
daso vse celice v vsakem trenutku preskrbljene
s kisikom in hranili ter da sproti oddajajo oglji-
kov dioksid in odpadne snovi, so odgovorne
prav Zile, srce in kri. Razpredenost drobnih Zil
(mikrocirkulacije) je osupljiva. Velika vecina celic
v nasem telesu lezi najvec 50 tisocink milime-
tra (mikrometrov) pro¢ od najblizje kapilare.
Samo ozilje pa je vnasem telesu tako razvejano,
da skupna dolzina zil v ¢cloveskem telesu dosega
kar 100.000 km. »Srce in Zile tvorijo dve veliki,
razvejani, med seboj povezani zanki: sistemski
krvni obtok, ki oskrbuje tkiva s hraniliin kisikom,
ter odstranjuje presnovke, med njimi ogljikov

LA pravi Eesen

vonja

spahovanja

dioksid, in pljucni krvi obtok, v katerem se kri

zasiti s kisikom in odda ogljikov dioksid,« poja-
snjuje Ale$ Blinc. Ce nastane motnja v Zilju, je

podobno kot pri cestni zapori - trpijo vse

dejavnosti v predelu, ki je odrezan od okolice.
Ce se promet/pretok krviv dolo¢enem organu

ali delu organa ustavi, je hudo narobe.

Nase telo je cudovit stroj, ki je sposoben
samoobnove do dolo¢ene mere. Zdravo telo
lahko ob poskodbah tkiva brez vecjih tezav
obnavlja drobno Zilje. Pri ve¢jih prevodnih
zilah, mednje sodijo arterije (ki odvajajo kri
iz srca proti tkivom) in vene (te vodijo kri nazaj
proti srcu), pa to ne velja nujno. »Kadar resno
zbolijo ali se poskodujejo vegje Zile, telo ne
zna samo popraviti Skode« navaja Blinc. Med
najpogostejse bolezni zil zagotovo sodijo ate-
roskleroza, anevrizme, disekcija Zilne stene,
vazospasti¢ne bolezni, venska tromboza in
precej pogosto vensko popusc¢anje (variko-
zne vene oz. kréne Zile) in druge.

Glavni dejavniki

poskodb tkiv in zil

Glede na pogostost zilnih obolenj je to vse-
kakor tema, o kateri je treba govoriti. »V raz-
vitem svetu priblizno 40 % ljudi umre zaradi

boleznisrcain zil, podoben delez zaradi raka-
vih bolezni, vse ostale bolezni in poskodbe

predstavljajo priblizno 20 % vzrokov smrti,«

navaja Blinc.

Do poskodb lahko pride na razli¢ne nacine.
»Poskodba tkiva je lahko mehanska, npr. ¢e
nas povozi avto.V danasnjem ¢asu so od resnih
nezgod pogostejse kroni¢ne nenalezljive bole-
zni, ki pocasi poskodujejo nase zile in druge
organe, lahko dolgo ostajajo neprepoznane
in nenadoma povzrocijo resen zaplet,« poja-
snjuje Blinc. Ateroskleroza, denimo, je kro-

Black Garlic

Dostopno v lekamah, specializiranih trgovinah in na spletu,

ni¢no, pocasi potekajoce vnetje arterijske zilne
stene, ki se pri¢ne Ze v otrostvu, ostaja dolga
desetletja klini¢cno nema in najveckrat pov-
zrodi Zilne zozZitve ali zapore v poznih zrelih
letih ali v starosti. Posledica arterijske zapore
koronarne arterije je miokardni infarkt, posle-
dica zapore mozganske arterije je ishemicna
mozganska kap, posledica nenadne zapore
arterije spodnje okoncine je lahko gangrena
noge. Aterosklerozo pospesujejo t.i. dejavniki
tveganja, med katerimi so najbolj znani kaje-
nje, povisan arterijski krvni tlak, povisana
raven (Skodljivega) LDL-holesterola, sladkorna
bolezen, kroni¢na ledvi¢na bolezen. Zenske
so do menopavze bolje zas¢itene pred napre-
dovanjem ateroskleroze kot moski, v starosti
pa se oba spola izenacita.

Ljudje pogosto menimo, da je veliko teh
nagnjenj podedovanih in nimamo veliko
vpliva nanje. Vendar kot trdi Blinc, »gre vedno
za kombinacijo dednega nagnjenja in Zivljenj-
skega sloga. Obstajajo pa dokazi, da jo v pov-
precju celo bolje odnesejo ljudje zzmerno
povecanim genetskim tveganjem za atero-
sklerozo in z zdravimi zivljenjskimi navadami
kot osebe zzmerno znizanim genetskim tve-
ganjem in nezdravim zivljenjskim slogom.«

Kako nastane krvni strdek?
Ateroskleroza je torej najpogostejsa in pocasi
potekajoca vnetna bolezen, ki prizadene posa-
mezne Zilne odseke, na katerih se razvijajo ate-
roskleroti¢ne lehe. Klju¢ni dejavnik, zaradi
katerega se razrascajo ateroskleroti¢ne lehe,
je skodljivi holesterol LDL. »Ateroskleroti¢na
leha (plak) vsebuje vnetne celice (makrofage,
ki so jih aktivirali delci LDL in so se preobrazili
v penaste celice), odmrle vnetne celice, iz kate-
rih se sprosca holesterol, gladkomisi¢ne celice

UZivaijte pravi €esen brez
spahovanja, drazenja
zelodca in njegovega

znacilnega vonja.
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(ki so obrambna reakcija organizma) in kalci-
nacije (ki nastajajo na mestu odmrlih vnetnih
in gladkomisi¢nih celic). Ateroskleroti¢na leha
je pokrita z gladkomisi¢no-vezivnim pokro-
vom in z notranjim Zilnim slojem (endotelijem).
Problem nastane, ko se natrga pokrov lehein
trombogeno jedro plaka pride v stik s krvjo.
Takrat lahko nastane strdek, ki do konca
zamasi bolj ali manj zoZeno Zilo in dokon¢no
ustavi krvni pretok,« nam je pojasnil Blinc.
Najhujsi zapleti ateroskleroze so sréni
infarkt, ishemi¢na mozganska kap ali gan-
grena noge. Aterosklerozo je lazje preprece-
vati kot zdraviti. Pomagajo zdrav zZivljenjski
slog, uravnavanje krvnega tlaka, krvnih lipi-
dov, preprecevanje zlepljanja krvnih ploscic.
V primerih, ko govorimo o napredovani obliki
ateroskleroze, se pretok skozi zaprto arterijo
lahko znova vzpostavi s postavitvijo Zilne
opornice ali drugimi kirurskimi posegi, naj-
pogosteje z zilnimi obvodi. Blinca smo pov-
prasali Se o pogostosti tovrstnih posegov in
navaja, da letno »v UKC Ljubljana interven-
cijski kardiologi opravijo vec kot 2400 aku-
tnih katetrskih koronarnih posegov, pravi-
loma z vstavitvijo zilnih opornic (stentov) in
vec kot 4000 nacrtovanih katetrskih koronar-
nih posegov (praviloma pri bolnikih z nizko-
prazno angino pektoris), intervencijski angi-
ologi in radiologi pa opravijo vec¢ kot 1200
posegov na arterijah spodnjih okoncin.«

Anevrizma, speca groznja

Druge najpogostejse arterijske bolezni so

anevrizme, nekaksne zilne izbokline, ki gro-
zijo z raztrganjem in notranjo krvavitvijo.
Najpogosteje prizadenejo trebusno, manj

pogosto pa prsno aorto. Aorta neprestano

niha v ritmu srénega utripa - ob iztisu se

rahlo skr¢i, ob polnjenju pa razsiri. Vsako leto

izvede priblizno 30 milijonov sr¢nih iztisov
po 1 deciliter krvi, kar pomeni, da se ¢eznjo

na letni ravni pretocijo vsaj trije milijoni

litrov krvi. Elasti¢na vlakna v stenah aorte z
leti postajajo vse bolj toga in pri nekaterih

ljudeh stena popusti oz. se pretirano razsiri.
Podobno velja za ostale arterije, kjer je tok
krvi pulzirajo¢. »Kadar premer arterije pre-
seze najvecji normalni premer za vsaj 50 %,
govorimo o anevrizmi,« pojasnjuje Blinc.
Arterijske anevrizme so pogostejse pri sta-
rejsih ljudeh, njihov nastanek pospesujeta

tudi kajenje in visok krvni tlak, pri mlajsih

ljudeh pa gre bolj za genetsko povzro¢eno

slabost Zilne stene. Anevrizma trebusne

aorte, ki ne presega velikosti 5,5 cm, veci-
noma ne pomeni nevarnosti raztrganja.
Blinc pojasnjuje, da imamo »za anevrizmo

trebusne aorte dokaj trdne podatke (izran-
domiziranih klini¢nih raziskav in stevilnih

opazovalnih raziskav), da pri zunanjem pre-
meru (5,5 cm ali vec) korist od posega na

aorti prevlada nad potencialno skodo zaradi

zapletov posega. Pri nerazpo¢enih mozgan-
skih anevrizmah je premer za intervencijo

seveda bistveno manjsi, nekje med 0,7 in

1,0 cm. Nimamo randomiziranih klini¢nih

raziskav, zato pri odlocitvi za poseg oz. vrsto

posega igrajo veliko vlogo tudi starost in
spremljajoce bolezni, anatomska lega ane-
vrizme in hitrost povecevanja anevrizme.«
Klasi¢no zdravljenje anevrizme trebusne
aorte je kirursko, z odpiranjem in vsitjem Zilne
proteze, vse pogosteje pa se posega po kate-
trski vstavitvi pokritih znotrajzilnih opornic (Ce
to stanje dopusca). Intervencijski radiolog zasi-
dra opornice pod anevrizmo in nad njo in jo
tako izkljuciiz obtoka. Odlo¢itev o nacinu zdra-
vljenja sprejema konzolij strokovnjakov.

Druge zilne bolezni

Med bolj zahrbtne Zilne bolezni sodi disekcija
oz. razslojitev Zilne stene. V zacetnem delu
aorte obstaja pri disekciji nevarnost razlitja v
osrénikin posledi¢no temponado srca, na arte-
rijskih razcepiscih pa lahko zapre dotok krvi
posameznim vejam. Vzroki zanjo niso povsem
znani, zdravi pa se kirursko z vitjem Zilne
proteze.

Vazospasti¢ne bolezni drobnih arterij,
denimo Raynaudov fenomen, so pretirane
zozitve drobnih arterij (sindrom belih prstov
na rokah in/ali nogah). Gre za neprijetno, ven-
dar ne ogrozajoco zadevo. Pogosta bolezen
mikrocirkulacije je diabeti¢na mikronagio-
patija, ki prizadene ocesno ozadje, ledvice in
zZivéna vlakna. Zanjo je znacilna zadebelitev
kapilar na ra¢un bazalne membrane, kar
povzroca slabo preskrbljenost tkiv s kisikom
in postopno odpovedovanje organov.

Pri covidu-19 je bil vselej prizadet notranji
Zilni sloj, ki vsebuje veliko beljakovine ACE2,
preko katere je virus lahko vstopal v celice.
Poskodba celic je povzrocila vnetje Zil s pove-
¢ano prepustnostjo mikrocirkulacije ter pove-
¢ano nagnjenostjo k strjevanju krvi. »Tako pri
virusu kot pri cepljenju proti virusu je $lo naj-
veckrat za imunsko poskodbo zilne stene
(¢eprav je virus SARS-CoV-2 tudi neposredno
napadal celice notranjega zZilnega sloja, v cepi-
vih pa tega virusa ni bilo). Pri covidu-19 brez
poprejsnje imunosti so bili Zilni zapleti vsaj
tisockrat pogostejsi kot zapleti zaradi ceplje-
nja,« nam je $e pojasnil Blinc.

Najnevarnejsa bolezen ven pa je venska
tromboza, ki grozi z odtrganjem strdka in nje-
govo zagozditvijo v plju¢nem obtoku (plju¢na
embolija). Najpogosteje nastane v venah spo-
dnjih okon¢nin iz razli¢nih vzrokov: upoca-
snjen krvni tok zaradi dolgotrajnega lezanja
ali nepomicnosti, povecano nagnjenje k str-
jevanju krvi ali poskodba notranjega Zilnega
sloja. Zdravimo jo z antikoagulacijskimi zdra-
vili, ki preprecujejo razras¢anje strdkov in
pomagajo telesu topiti obstojece.

Zelo pogosta bolezen je tudi vensko popu-
$¢anje z razdirjenimi vijugavimi venami spo-
dnjih okoncin, pri katerih kri ne odteka nav-
zgor proti srcu, temvec zateka nazaj navzdol.
Vzrok so raztegnjene vene, kjer zaklopke ne
morejo vec dobro tesniti. Varikozne vene so
pogostejse pri zenskah kot pri moskih, lahko
se poslabsajo v nose¢nosti, odvisne pa so
predvsem od hormonskih vplivov in dedne
nagnjenosti. Posebna in zelo neprijetna
oblika varikoznih ven so rektalni hemoroidi.

Biosstatine
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Sportno aktivni — brez bole&in
v misicah in neprijetnih odrgnin

Toplejsi dnevi so (poleg novoletnih zaobljub) najvec¢ja spodbuda za veé
aktivnosti. Ne glede na to, ali ste navduseni Sportnik ali zacetnik, je
pomembno, da vas aktivnost pozivi, pozitivho vpliva na vase pocutje in

motivira pri doseganju zastavljenih ciljev.

Vecina ljudi namre¢ po zaCetnem
navdusenju nad aktivnostjo obupa prav
zaradi pomanijkanja motivacije. Ta pa
je najveCkrat povezana tudi z razliénimi
poskodbami ali boleCinami v miSicah.

Zloglasni »muskelfiber« je precej pogost
spremljevalec aktivnosti in tako velikokrat
tudi razlog, da Sportne copate po zace-
tnem navdusenju hitro postavimo nazaj
v kot.

Gre za bole¢ino, ki se pojavi nekaj ur oz.
lahko dan ali dva po vadbi in je posledica
mikroposkodb misi¢nih viaken.

Kako lahko omilimo ali
prepre¢imo »muskelfiber«?

® Aktivnosti se lotite postopoma, pri
Cemer imejte v mislih svojo pripravije-
nost. Pred zaCetkom vedno poskrbite
tudi za ogrevanje misic, po koncu
vadbe pa za razteg.

® Poskrbite za dovoli$no hidracijo in
povecan vnos beljakovin.

® Bolecine omilite z masazo razbolelega
tkiva, ki pospesi pretok krvi v miSice.

® Pospesite prekrvavitev razbolelin
delov telesa po vadbi s knajpanjem,
odli¢na resitev pa so tudi hladilni geli.

1 {
- zmanjsuje trenje na kozi

Izdatna nega in zasCita koze

Hladilni gel Abena Active gel,
proizveden na Danskem, kozo hkrati
hladi in pozivlja. Nanesemo ga lahko
neposredno na bolece predele pred,
med in po aktivnosti. Zaradi kom-
binacije vode in eteri¢nih olj, kot so
poprova meta, evkaliptus in mentol,
zagotavlja hlajenje, ki poCasi preide
v blago segrevanije. To je posledica
izboljSane prekrvavitve tkiv, ki je kljuc-
na za omilitev 0z. odpravo neprijetnin
bolec¢in v misicah.

Kaj pa neprijetne odrgnine
koze?

Druga neprijetnost, ki se nam lahko
zgodi med Sportnimi aktivnostmi, pa
so bolece odrgnine koze. Tek, ko-
lesarjenje, pohodnistvo in §e mnoge
druge aktivnosti vklju€ujejo ponav-
liajoCe se gibe ter povecajo trenje
koZe na kozZo ali koze ob oblacilo.
Odrgnine na zadnjici, na notranji

R ®

Zascitni sloj na koZi

- emulzija voda v olju

«

Regeneracija koze

- glicerin, alantoin in izvle¢ek kamilice

=~

«

- regulacija izgube vilage

Q

Brez barvil in diSav

- ne drazi koze

& Regeneracija misic
- spro$¢anje misi¢ne napetosti
- v okon¢inah, sklepih in misicah

& Naravna eteri¢na olja

— poprove mete in evkaliptusa

© Bolgotrajni ucinek

41 % mascobe v mazilu

& IzboljSanje prekrvavitve

strani stegen, pod pazduhami, pri
na primer dolgotrajnem teku pa tudi
na prsnih bradavicah so $portno
aktivnim dobro poznane. Vendar jih
lahko prepre¢imo.

Kako? Z zas€itnim mazilom
Skincare Ointment, danskega
podjetja Abena. To mazilo vsebuje
41 % mascob ter sestavine, ki koZzo
pomirjajo in negujejo. Omogoca
dobro zragenje in regeneracijo koze,
obenem pa na kozi ustvari zaScitni
sloj, ki naredi mehansko za$¢ito in
tako zmanjsa trenje. V primeru ze
nastale odrgnine se lahko mazilo
uporabi le pri suhi in povrsinski
poskodbi koze.

Naj vam neprijetnosti s kozo
ne vzamejo volje do aktivnosti

Naj ne bodo neprijetnosti, kot so
bolecine v miSicah in poskodbe
koze, va$ izgovor za opustitev vad-
be. Ostanite motivirani, poskrbite za
zascito koze in preprecite boleCine
v misicah s kakovostnimi izdelki za
§portne navdusence Abena.

&
lika je simboli¢na.

ABENA-HELPI d.o.0., Dobrave 7b, 1236

- vlaZenje, hlajenje in osvezitev koze
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A Klop je razsirjen po vsej Evropi,
Slovenija sodi med edemska
obmogja in se glede na pojavnost
klopnega meningoencefalitisa
uvrsca v sam vrh evropskih drzav.

B Tveganju okuzbe s povzrocitelji
bolezni, ki jih prenasajo klopi, so
izpostavljeni ljudje vseh starostnih

skupin.

Mile zime in vlazne pomladi
ojacajo dejavnost klopov.

A i | &

Vbod, ki ne boli, a lahko

pusca trajne posledice

Tomi Trilar, dr. bioloskih znanosti, in
Petra Bogovi¢, dr. med., spec. infektologije

Klopi so aktivni od februarja do novembra,
topli pomladni in poletni meseci pa so ¢as,
ko se ¢loveku v naravi pridruzi ena ve¢jih
nevarnosti za zdravje - okuzba z eno od
dveh najpogostejsih bolezni, ki ju prena-
sajo klopi. Za lajmsko boreliozo je po
zadnjih podatkih v aprilu letos zbolelo 277
ljudi, za klopnim meningoencefalitisom
(MNE) pa dva ¢loveka v Sloveniji. Sicer na
leto zboli med 4 in 7 tiso¢ ljudi za boreliozo
in okoli 170 ljudi za MNE. Klopa lahko
dobimo tudi na travi pred domaco hiso,
zato je ozavescenost o nacinih prepreceva-
nja pred vbodi klopov bistvenega pomena.
Za preventivo v obliki cepljenja se odloci
zelo malo Slovencev, le okoli 8 % vsega pre-
bivalstva, nekoliko ve¢ pa zle enim odmer-

kom cepiva.

Avtorica: Petra Bauman

v sodelovanju s Tomijem Trilarjem, dr.
bioloskih znanosti in vodjo kustodiata

za nevretencarje v Prirodoslovnem muzeju
Slovenije, in Petro Bogovi¢, dr. med.,
spec. infektologije, UKC Ljubljana in NIJZ

Najpogostejse zmote, ko
govorimo o klopih

Klopi niso zuzelke, ampak spadajo med paj-
kovce, natan¢neje med prsice. Oboji sicer spa-
dajo v skupino ¢lenonozcey, le da imajo
zuzelke tri pare nog in krila, pajkovci pa stiri
pare nog in nimajo kril. Eden najpogosteje
napacno uporabljenih izrazov je, da nas klop
pici ali ugrizne. Klop nas ne more piciti ali
ugrizniti, saj nima Zela ali grizal, temvec nas
vbode. Dr. Tomi Trilar pojasnjuje, da ima
klop ril¢ek oz. bodalce, ki je videti kot votli
trn v obliki harpune. To bodalce z nazaj zavi-
hanimi zobci klop vbode v koZo in skozenj
sesa kri. Prav zaradi proti klopovemu telesu
ukrivljenih zobcev ga tezko izvle¢emo. Zmo-
timo se tudi, ko recemo, da klopi skacejo. Klop
tega ne zmore ne s tal ne zdreves, temvec se
aktivira, ko zazna, da je nekdo ali nekaj opla-
zilo prostor, kjer zdi. Z receptorji zaznava spre-
membe zraka in vonja, denimo koncentracije
CO,, amonijaka ali komponent iz izlo¢kov
koZe in se nas »oprime« s sprednjima paroma

nog. Ko stopi na ¢loveka, po oblacilih ali po
kozi spleza na mesto, kjer je koza dovolj
nezna, da vanjo zasadi svoj ril¢ek, in zacne
sesati kri.

Razvojni krog zivljenja klopa

Klop gre v svojem zivljenjskem ciklu skozi
Stiri faze: jajcece, licinka, nimfa in odrasla
zival. Dr. Tomi Trilar razlaga, da se klopi pri
razvoju iz enega v drugi stadij hranijo
izkljuéno s krvjo. Ce v vmesnih fazah ob levi-
tvi ne bo dobil krvi, bo poginil. Samec in
samica se parita v rastlinju med iskanjem
gostitelja ali na samem gostitelju. Ko se
samica nasesa na gostitelju, pade v podrast
in v listni odpad odlozi okoli 300 jajcec. Po
izleganju jajcec pogine, saj je njen zZivljenj-
ski cikel konc¢an. Jaj¢eca obicajno prezimijo
in spomladi se izlezejo li¢inke, ki se razle-
zejo okoli in iS¢ejo gostitelja.

Kam gre klop

Gostitelji licinkam klopa so tiste zivali, ki se
premikajo na gozdnih tleh v listnem odpadu.
To so ptici, kot tascice in kosi, ter glodavci, kot
voluharice in misi. Ko se klop napije, spet
pade v gozdni odpad in se preobrazi v nimfo,
spleza na rastlino do visine ¢loveskih kolen
in iS¢e novega gostitelja, najpogosteje macke,
pse, zajce in jeze. Nimfa je tudi najpogostejsa
razvojna faza klopa, ki zajeda na ¢loveku. Vsi
klopi seveda niso kuzni, ¢e pa v sebi nosijo
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virus, ga ohranijo ves zivljenjski ciklus. Virus

se v klopu razmnozuje, in ko se klop nasle-
dnji¢ hrani, s slino prenese virus na gostitelja.
Odrasla samec in samica iS¢eta gostitelja na

viini nasih bokov. Ce klopa najdemo na vratu

ali za usesi, pomeni, da je tja zlezel. Samci ne

sesajo krvi, to delajo samo samice, pogosto

pa ju najdemo skupaj, ker se na mestu vboda

ob sami¢inem sesanju krvi parita. Nasesana

samica je velika 10-12 mm. Ce je sami ne naj-
demo in izpulimo, se bo odzval nas imunski

sistem, in sicer tako, da bo mesto vboda s

pomoc¢jo vnetnih procesov (limfocitov)

zagnojil in klop bo takrat zagotovo

odpadel.

Kje jih je najvec

V Sloveniji je razsirjenih 16 vrst klopov, ¢lo-
vek se najpogosteje srec¢a zgozdnim klopom,
ki smo ga tudi opisali. Najve¢ gozdnih klopov
je v gozdni podrasti, vgrmovju vlaznih mesa-
nih gozdov, v travi in celo na vrtu. Do nad-
morske visine 600 m je lahko klopov veliko,
v vi$jih legah jih je manj. Klopi prezimijo v
listju in v povrsinskih zemeljskih plasteh. Brz
ko se temperatura tal povisa, postanejo
aktivni.

Vboda klopa ne ¢utimo

Dobro je vedeti, da vboda klopa ne bomo

cutili (za razliko od denimo pika cebele), saj

ima njegova slina anesteticen ucinek, prav

to pa je razlog, da ga lahko prepozno opa-
zimo, zlasti pri otrocih. V zlezah slinavkah

klopa je virus MNE ze prisoten, zato bo le tega

na nas prenesel v nekaj minutah. To pa ne

velja za bakterije borelije, ki bivajo v srednjem

delu prebavil klopa in jih bo klop na nas pre-
nesel po 12-24 urah, ko bo njegovo telo ze

povsem napito s krvjo. Zato je ¢imprejsnja

odstranitev klopa klju¢nega pomena, saj

lahko preprec¢imo vsaj prenos bakterij

borelije.

Odstranjevanje

prisesanega klopa

Klopa primemo s konicasto pinceto ¢im blizje
kozi in ga zenakomernim gibom izvle¢emo.
Ni ga treba vrteti ali uporabljati posebnih pin-
cet. Zadostuje navadna pinceta, ki dovolj
mocno oprime klopa, poudarja dr. Tomi Tri-
lar. Ce deli klopa ostanejo v kozi, tudi te ¢im
prej odstranimo. Ce bo v kozi ostalo bodalce,
ne bo ni¢ narobe, ¢e pa notri ostane glava, jo
moramo nujno izvleci v celoti. Za odstranje-
vanje klopov ne uporabljamo olja, krem,
petroleja ali drugih mazil.

Klopni meningoencefalitis

Je virusna bolezen osrednjega zivcevija, ki
se prenasa z vbodom okuzenega klopa ali
uzivanjem neprekuhanega mleka. Simptomi
se pojavijo v 7-14 dneh po vbodu okuze-
nega klopa kot vrocinska bolezen z misic-
nimi bole¢inami, utrujenostjo, glavobolom.
Sledi od nekaj dni do treh tednov trajajoce
obdobje brez simptomov. Drugo obdobje
bolezni se izraza z znaki prizadetosti osre-

dnjega zivcevja, ki se kazejo kot visoka vro-
¢ina s hudim glavobolom, slabostjo in bru-
hanjem, lahko se pojavi celo nezavest in
smrt. Pri starejsih odraslih se pogosteje poja-
vlja resen potek KME, ki lahko vodi v para-
lize in veckrat pusca trajne posledice (slabsi
spomin, motnje ravnotezja, glavobol,
motnje govora, slabsi sluh, pareze). Pri otro-
cih in mladostnikih ima bolezen obi¢ajno
lazji potek kot pri odraslih, vendar so tudi
pri otrocih opisani primeri tezkega poteka
bolezni. Klopov, okuzenih s povzrociteljem
klopnega meningoencefalitisa, je najvec na
Gorenjskem, Koroskem, Notranjskem in v
ljubljanski regiji, z borelijami okuzeni klopi
pa so razsirjeni po vsej Sloveniji.

Lajmska borelioza

Bolezen povzrocajo bakterije iz rodu Borre-
lia, razsirjene so v evropskem in severnoa-
meriskem prostoru ter v nekaterih drzavah
Azije. Se vsaj mesec dni po vbodu moramo
biti pozorni na morebitne kozne spremembe,
ki so prvi znak lajmske borelioze. Ce opazimo
neboleco rdecino, ki se pojavi obi¢ajno na
mestu vboda in se pocasi Siri, na sredi pa
bledi ter dobi obliko kolobarja, je potreben
pregled pri zdravniku. Kozna sprememba
je lahko ena sama ali pa jih je vec na razli¢-
nih delih telesa.

Zdravljenje

Petra Bogovi¢ pojasnjuje, da bolniki z lajm-
sko boreliozo niso sprejeti v bolnisnico,
ampak so obravnavani vambulanti, kjer prej-
mejo antibiotike. Ce zdravljenje ni
pravocasno, se kasneje, lahko tudi vec let
po okuzbi, pokazejo znaki prizadetosti koze,
zivcevja, sklepov, misic, tudi oci in srca. To
se sicer zgodi zelo redko, morda en primer
na leto, pojasnjuje. Osebe s klopnim menin-
goencefalitisom pa so nujno vse hospitali-
zirane, a je zanje na voljo le podporno zdra-
vljenje, kar pomeni, da zdravila ni, obolelim
le lajSajo tezave - s sredstvi proti vrocini in
slabosti, z nesteroidnimi protivnetnimi zdra-
vili, pri resnih okvarah mozganovine pa je
vcasih potrebna intubacija in ventilacija. Pri
pojavu parez ali ohromitev je pomembna
rehabilitacija s pomocjo ustrezne fiziotera-
pije. Smrtnost pri MNE je do 1 %, postence-
faliti¢ni simptom pa vkljucuje dosmrtno
utrujenost, bolecine v misicah, sklepih, tezjo
koncentracijo.

Ali lahko dvakrat zbolimo

Okuzba z virusom klopnega meningoence-
falitisa zapusca trajno imunost, zato so osebe,
ki so prebolele klopni meningoencefalitis,
zascitene pred ponovno okuzbo. Nasprotno
pa se s povzrociteljem lajmske borelioze
lahko okuzimo veckrat, saj predhodna
okuzba ne zapusca trajne imunosti.

Cepljenje

Po podatkih NIJZ je v Sloveniji cepljenje
proti KME obvezno le za tiste, ki so okuzbi
izpostavljeni pri delu, npr. gozdariji in lovci,

ali pri prakti¢cnem pouku. Najveckrat se poja-
vijo utrujenost, glavobol, slabost, zvisana
telesna temperatura in bolec¢ina na mestu
cepljenja. Gre za prehodne reakcije, ki hitro
minejo. Resnejsi nezeleni ucinki so iziemno
redki. Cepljenje se odsvetuje osebam, ki
imajo hudo preobcutljivost na sestavine
cepiva ali ki so imele resen nezeleni uc¢inek
po predhodnem odmerku istega cepiva. Za
zascito pred klopnim meningoencefalitisom
so potrebni trije odmerki cepiva. Zascita se
vzpostavi priblizno 14 dni po drugem
odmerku. Zaradi postopnega upadanja
zascite po osnovnem cepljenju so potrebni
pozivitveni odmerki, prvi po treh letih, nasle-
dnji pa na pet let.

Zascita z oblacili in repelenti

Ko se odpravljamo v naravo, naj bo nase telo
¢im bolj pokrito (dolge hlace s hla¢nicami v
obuvalu, dolgi rokavi, pokrivalo, zaprti cevlji).
Oblacila najbodo svetle barve, da klopa lazje
opazimo. Na nezas¢itene dele telesa in obla-
¢ila nanesemo sredstvo za odganjanje klo-
pov (repelent). Po vrnitvi domov natan¢no
pregledamo teloin lasisce, se oprhamo, umi-
jemo lase in oblacila operemo.

Kaj Se prezi na nas v naravi

Tigrasti komar je v Sloveniji sicer razsirjen,
ampak v triletnem monitoringu po bese-
dah dr. Tomija Trilarja v Sloveniji niso nasli
v njih nicesar, kar bi skodovalo ¢loveku,
denimo virus Zahodnega Nila, ki povzroca
mrzlico. Med pogostimi nevarnostmi so se
piki ¢ebel in os, zlasti za tiste, ki so na nji-
hov strup alergicni. Strupenih pajkov v Slo-
veniji nimamo, tisti, ki pa so, nimajo tako
moc¢nih grizal, da bi $kodili ¢loveku. Precej
alarma je v minulih letih dvignila le misja
mrzlica. Cas od okuzbe do nastanka zna-
kov bolezni je obi¢ajno dva do stiri tedne.
Virus misje mrzlice krozi predvsem med
glodavci, kot so misi, voluharice in pod-
gane. Ljudje smo nakljucni gostitelji virusa.
Bolezen se z glodavca na ¢loveka prenese
preko vdihavanja virusov, ki se nahajajo v
delcih suhih izlo¢kov (se¢, iztrebki, slina)
glodavcev. S temi iztrebki se okuzijo hrana,
voda in okolje. Letos so v aprilu na Institutu
za mikrobiologijo in imunologijo Medicin-
ske fakultete v Ljubljani prejeli sedem labo-
ratorijsko potrjenih primerov misje mrzlice.
Zdravljenje je simptomatsko. Bolnikom se
znizuje visoka telesna temperatura, pazijo,
da ne dehidrirajo, oziroma jih po potrebi
prikljucijo na dializo. V povprecju so v bol-
nisnici deset dni, a okrevanje se lahko
zavlece precej dlje. Cepiva proti tej bolezni
za zdaj $e ni na voljo.

Pri bivanju v naravi:

+ pazimo, da zas¢itimo hrano in pijaco pred
glodavci,

« hrane ne puscamo natleh,

+ ne pijemo vode iz izvirov v naravi,

+ ne polezavamo na golih tleh,

» skrbimo za higieno rok.
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Denis Bas, dr. med., spec. pediatrije

Najpogostejsi vzrok za to, da starsi pripe-
ljejo otroka v pediatri¢cno ambulanto, so
okuzbe dihal, ki lahko potekajo kot nava-
den prehlad ali z zapleti, na primer z vne-
tjem usesa, predvsem pri mlajsih otrocih
tudi z bronhiolitisom, pove

, iz Zdravstvenega
doma Kamnik.

Avtorica: Maja Korosak

Dodaja, da se pri ve¢jih otrocih pogosto
pojavi virusna pljuc¢nica. »Druga skupina
pogostih nalezljivih bolezni pri otrocih so ¢re-
vesne okuzbe, ki povzrocajo bruhanje, dri-
sko, pri mlajsih otrocih lahko te okuzbe pri-
vedejo do dehidracije. Eden od pogostih
povzrociteljev ¢revesnih okuzb je rotavirus.
Rotavirus je zelo obstojen in na povrsinah
ostane vec dni, zato se v vrtcih zelo hitro $iri.
Zato okuzbo pogosto zbolijo tudi starsi.« Kot
najboljso preventivo pred rotavirusnimi okuz-
bami Ba$ svetuje cepljenje dojenckov do
Sestega meseca starosti.

Med klasi¢nimi otroskimi nalezljivimi bole-
znimi nas sogovornik posebej omeni norice
ali vodene koze, za katere prav tako obstaja
cepivo, a je za zdaj Se samoplacnisko, ceplje-
nje pa poteka po prvem letu starosti. »Epide-
mije noric se navadno pojavljajo v zimsko-
spomladanskem ali jesenskem casu,«
nadaljuje Bas in omeni Se epidemijo pete
bolezni, ki se pojavi na vsakih pet letin smo
je bili delezni prav letos. »Ta bolezen ni
nevarna, znacilen zanjo je izpuscaj po licih,
po rokah in trupu. Otroci so lahko tudi neko-
liko bolj utrujeni, imajo povisano tempera-
turo ter malo posmrkajo. Zanimivo je to, da
izpuscaj lahko vztraja od vec dni do vec
tednov in se okrepi na soncu. Virus je lahko

/i -

nevaren za nosecnice, ki te bolezni $e niso
prebolele,« Se doda Bas.

Ena od pogostih nalezljivih bolezni, ki se
obicajno zac¢ne v vrtcih in Solah ter potem
preide tudi na odrasle, je gripa. Kot pove pedi-
ater, je sezona gripe obicajno v decembru ali
januarju in februarja doseze vrh. Bas poudari
pomen cepljenja proti gripi, ki je brezplacno
in je na voljo tudi za otroke od Sestega
meseca naprej. Zakaj je cepljenje proti gripi
smiselno tudi pri otrocih? »Pri otrocih so ob
prebolevanju gripe pogostejsi vrocinski krci,
vrocina se lahko vlece tudi ves teden, lahko
pride tudi do vnetja uses ali plju¢nice. Zato
je zagotovo smiselno, da se tudi otroci cepijo
proti gripi.«

Bas poziva, naj v druzinah, kjer imajo novo-
rojencka, starejsi sorojenci nekaj mesecev ne
obiskujejo vrtca. »Nekateri virusi, ki jih prine-
sejo domov, na primer respiratorni sincicijski
virus (RSV), lahko pri novorojencku povzro-
¢ijo odpoved dihanjain je potrebna hospita-
lizacija ter priklop na respirator.« Starsiz majh-
nimi otroki in dojencki naj bodo pozorni tudi
na to, da ne obiskujejo ve¢jih zaprtih prosto-
rov in ne hodijo na obiske k druzinam, kjer
so otroci v vrtcih. Bas priporoca veliko zadr-
Zevanja zunaj na prostem. Pomembna je tudi
zdrava prehrana, ¢e pa otrok zboli, naj ostane
doma, da se lahko dobro pozdravi in ne Siri
okuzbe naprej, $e poudari nas sogovornik.

Poglejmo podrobneje nekatere najpogo-
stejSe nalezljive bolezni, ki jih otrok lahko pri-
nese iz vrtca ali $ole.

Prehlad je najpogostejse vnetje zgornjih
dihal. Imablag in kratkotrajen potek ter pre-
ide spontano. Povzrocajo ga respiratorni
virusi. Druzinski ¢lani zbolevajo v eno- do
petdnevnih intervalih, zbolijo predvsem
otroci in matere. Najvec virusov se izlo¢a od
drugega do cetrtega dneva bolezni. Virusi
se Sirijo na druge osebe neposredno z
nosnim izlockom obolelega na kozo in slu-
znice ali na predmete; z ve¢jimi delci
nosnega izlo¢ka, ki se prenasajo po zraku s
kihanjem in kasljanjem. Kuzne kapljice
nosnega in zrelnega izlo¢ka lebdijo na pra-
$nih delcih v zraku, virusi pa so tudi na rokah
bolnikov. Cas med okuzbo in zac¢etkom bole-
zni je en do tri dni, traja pa en do dva tedna.
Poglavitni simptomi so tekoc izcedek iz nosa,

A )

kihanje, praskajoce in pekoce bolecine v
zrelu, suh kaselj, zvisana telesna tempera-
tura, predvsem priotrocih. Dodatno se lahko
pojavijo tudi hripavost, peko¢ obcutek v
oceh, izguba okusa, bolecine v usesih,
govorjenje skozi nos, razpokana koza ob
nosu. Mozna zapleta sta vnetje obnosnih
votlin in vnetje srednjega usesa. Otroci s pre-
hladom naj ne hodijo v vrtec. Tako bolnik
kot osebe, ki pridejo z njim v stik, si morajo
pogosto umivati roke. Treba je uporabljati
robcke za enkratno uporabo.

Pri bronhiolitisu gre za virusno okuzbo naj-
manjsih dihalnih poti, bronhiol, ki vodijo do
plju¢. Ob vnetju otecejo in se napolnijo s
sluzjo, kar otezi dihanje. Bronhiolitis najpo-
gosteje povzroca respiratorni sincicijski virus
(RSV), ki pri odraslih in pri vecjih otrocih pov-
zroca blazje simptome, zapleti pa so pogo-
stejsi pri dojenckih ter osebah s kroni¢nimi
boleznimi (npr. astmo, sr¢no-Zilnimi bole-
znimi, oslabljenim delovanjem imunskega
sistema ...).

Pri dojenckih in majhnih otrocih predsta-
vlja nevarnost zato, ker so njihove dihalne
poti majhne in se hitreje zamasijo kot pri
odraslih in vedjih otrocih. Obicajno se pojavi
v prvih dveh letih Zivljenja, najpogosteje pa
med tretjim in Sestim mesecem starosti.
Pogosteje prifantkih, nedojenih otrocih, pri
otrocih iz ve¢jih druzin in e so otroci izpo-
stavljeni cigaretnemu dimu. Ve¢je tveganje
za tezjo obliko bronhiolotisa imajo prezgo-
daj rojeni otroci, otroci s kroni¢nim obole-
njem srca ali plju¢ in oslabljenim imunskim
sistemom. Bronhiolitis pri otrocih pomeni
tudi vedje tveganje za razvoj astme kasneje.

Kako se bronhiolitis kaze? Predvsem se
pojavijo zamasen nos, izcedek iz nosu, blag
kaselj in blaga vrocina. Simptomi se poslab-
$ajo po dnevu ali dveh, kaselj se okrepi, pri
izdihu pa se pojavijo piskajoci zvoki. Lahko
pride tudi do hitrega, plitkega dihanja in
hitrega utripa srca. Znaki otezenega dihanja
pri otrocih so tudi ugrezanje medrebrnih
misic ter ugrezanje vdolbinice na vratu ter
pospesena frekvenca dihanja v spanju. Otroci
so slabo jesciin ne pijejo dovolj, zaradi ¢esar
lahko pride od dehidracije. Pri otrocih pod
Sestimi meseci starosti se lahko pojavijo tudi
dihalni premori oz. apnoi¢ne atake. V vseh
primerih je potreben pregled pri zdravniku
in pogosto hospitalizacija.

___ﬁ
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Simptomi se pri ogrozenih otrocih lahko
hitro poslabsajo. Zaradi premalo kisika v orga-
nizmu lahko pride do omotice, koza se obarva
modro, najbolj vidno na ustnicah in pod nohti
na rokah.

Vnetje srednjega usesa je najpogostejse bak-
terijsko vnetje majhnih otrok ter najpogostejsi

vzrok za predpis antibiotika. Poteka lahko kot

akutno vnetje (tri tedne), subakutno vnetje (12

tednov) in kroni¢no vnetje (vec kot 12 tednov).
Pogosto se pojavlja v starosti do pet let in pri

$oloobveznih otrocih ter doseze vrh pojavno-
stimed Sestim in 24. mesecem, zelo redko pa

pri odraslih. Pri treh letih starosti ve¢ kot dve

tretjini otrok vsaj enkrat preboli vnetje sre-
dnjega usesa, pri sedmih letih pa 90 %. Aku-
tno vnetje srednjega usesa se rado ponavlja,
posebno v primerih, ¢e se prvo vnetje pojavi

do starosti Sestih mesecev, pogosteje se poja-
vlja pri fantkih, pri otrocih, ki niso bili dojeni,
pri otrocih kadilcev ali ob anatomskih spre-
membah v predelu tube. Povzroditelji so veci-
noma virusi, ki povzrocajo prehlad, in dolo-
¢ene bakterije (npr. pnevmokoki) ali oboji

skupaj. Pediatri svetujejo cepljenje vseh otrok

proti pnevmokoknim okuzbam in vsakoletno

sezonsko cepljenje proti gripi. Otroci z vne-
tjem srednjega usesa imajo pogosto povisano

telesno temperaturo, zaradi bole¢nine v usesu

so jokavi in slabse spijo, vecji otroci porocajo

o slabsem sluhu. Neredko se zaradi pritiska

tekocine na bobnic¢ pojavi gnojen ali krvavi

iztok iz sluhovoda.

Gripo aliinfluenco povzrocajo virusi influence
A, Bin C(virus C se ne spreminja in povzroca
samo prehladne znake). Posebnost virusov A
in Bje, da se stalno spreminjajo. Naslednja zna-
¢ilnost je, da gripa nastopa v epidemijah in
tudiv pandemijah. Virus se prenasa s kuznimi
kapljicami, ki jih bolniki razsirjajo v okolico s
kasljanjem in kihanjem. Razsirja se tudi znepo-
srednim stikom, posrednim stikom ali z drob-
nimi prasnimi delci, na katere se »prilepi« virus.
Bolnik prvi teden izloca velike kolic¢ine virusov

in lahko okuZzi mnogo ljudi. Inkubacija traja en
do tri dni. Gripa se za¢ne nenadoma, zmrzlico,
visoko vrocino, glavobolom, ki se jim pridru-
zijo tudi mocne bolecine v misicah in krizu,
suh kaselj, bolecine za prsnico, pekoce bole-
¢ine v grlu, izguba teka in bruhanje. Pri otro-
cih so pogoste no¢ne more in govorjenje v
spanju. Tako kot starejsi in kronic¢ni bolniki
imajo vecje tveganje za pojav zapletov tudi
mlajsi otroci in dojencki. Pogosta zapleta gripe
sta bakterijska plju¢nica in gnojno vnetje sre-
dnjega usesa.

Pljucnico povzrocajo predvsem bakterije in
virusi. Poprejsnje virusne okuzbe, gripa in
druge bolezni lahko zmanjsajo odpornost
telesa, to pa olajsa vstop nevarnim bakterijam
v telo. Znaki se razlikujejo in so odvisni od sta-
rosti otroka ter vrste povzrocitelja. Za bakte-
rijsko pljuc¢nico so znacilni nenaden zacetek z
zvisano temperaturo, mrzlico, pogostim izka-
Sljevanjem vecinoma goste, gnojne sluzi,
tezave pri dihanju (kratek dih), pospeseno diha-
nje in bolecine v prsih. Otroci se lahko na bole-
zen odzovejo tudi povsem drugace - boli jih
trebuh, bruhajo, so zaspani ali nespeci, neraz-
polozeni, odklanjajo hrano in tekocino, lahko
Cutijo bolecine v okoncinah. Treba je biti pozo-
ren na znake dehidracije: suha usta, manj solz,
manjse izlocanje urina, »gostejsi« urin.
Bakterijska plju¢nica se zdravi z antibioti-
kom, za lajsanje simptomov uporabljamo
zdravila za zniZzevanje telesne temperature,
kiizboljsajo pocutje. Pomembno je zadostno
uzivanje tekocine in pocitek. Antibiotik
vecino bakterij unici ze v nekaj dneh, zato se
bolnikovo pocutje kmalu izboljsa.

Najpogostejsi povzrocitelji érevesnih okuzb
so rotavirusi. Ob okuzbi se obicajno pojavijo
vrocina, bruhanje, driska, bolecine v trebuhu.
Otroci odklanjajo hrano in pijaco in so utru-
jeni. Zdravljenje protivirusnih okuzb je simp-
tomatsko, kar pomeni, da je treba nadome-
$catiizgubljene tekocine in znizevati telesno
temperaturo.

macrogol. 4000

Vlekarnah brez recepta.

MACROBALANS

MACROBALANS g

—

LACTOSE {f GLUTEN
FREE FREE

Dieta ni potrebna, ker poteka driske ne
ublazi, niti ne skrajsa. Prehrana mora biti lahko
prebavljiva, nemastna in normalno sladkana.
Priporocajo rahlo slane mesne juhe, belo meso,
zelenjavo, kompote in sadne kase, se zlasti
banane, ki so bogate s kalijem, probioti¢ne
izdelke in slane palcke. Dojenega otroka naj
mati $e pogosteje doji, pri otrocih, ki so hra-
njeni zmle¢nimi mesanicami, pa z njimi nada-
ljujemo in jih ne zamenjujemo. Vedji otroci naj
pijejo tekocine, ki jih imajo radi, in sicer je pri-
porocljivo, da popijejo vsaj toliko tekocine, kot
s0 je izgubili. Kadar je odvajanje obilno, upo-
rabimo oralno rehidracijsko tekocino, to je pri-
pravek v obliki praska, ki ga kupimo v lekarni
brez recepta. Odsvetujemo pitje gaziranih
pija¢, ker napenjajo.

Norice so zelo nalezljiva virusna bolezen, za
katero so znacilni mehurcasti izpuscaji po
kozi in sluznicah, ki se pojavljajo v zagonih.
Ob tem ima otrok lahko povisano tempera-
turo. Praviloma potekajo brez zapletov. Lahko
se pojavijo sekundarne bakterijske okuzbe,
pljucnica ali celo nevroloski zapleti. Pri ose-
bah, ki zbolijo za noricami v odrasli dobi, je
pri¢akovan tezji potek in ve¢ja moznost za
zaplete. Cas od okuzbe do pojava mehurekov
je najpogosteje 14 do 16 dni.

Bolezen je zelo kuzna; 90 % dovzetnih
oseb ob stiku z bolnikom zboli. Bolniki so
kuzni dva dni pred pojavom izpuscaja, zane-
sljivo pa niso ve¢ kuzni pet dni po tem, ko so
se izvseh mehurckov razvile kraste. Zdravlje-
nje je simptomatsko. Ce je prisotna povisana
temperatura, jo lahko znizamo z zdravili, kot
je npr. paracetamol. Aspirin je odsvetovan,
ker lahko povzrodi nastanek rayevega sin-
droma, prav tako ne uporabljamo ibuprofena.
Srbenje olajsamo z uporabo antihistaminika.
Za ustrezno nego koze se priporoca vsako-
dnevno prhanje. Kozo je treba dobro posu-
Siti brez drgnjenja. Kopanje, nanasanje mazil
ali tekocega pudra na kozne spremembe je
odsvetovano, ker s tem pove¢amo moznost

za bakterijsko okuzbo koze.
MADE IN
®F|NLAND

Ucinkovita in varna
pomoc¢ pri zaprtju
- za odrasle in otroke

® Brez okusa in vonja - okus se lahko
prilagaja npr. s sokom

® Brez holetin, driske, napenjanja
® Ne povzrota navajenosti
® Iztelesasev celotiizlogiz blatom

www.vitabalans.si niavaiang?
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A Medicinsko predpisano dieto ima
3 pri nas od 5000 do 6000 otrok in
mladostnikov.

B Posledice neupostevanja
R | medicinsko predpisane diete so
lahko zelo hude.

C Vrtciin %ole se prilagajajo
priporocilom za medicinsko
indicirane diete Zdruzenja za
pediatrijo Zdravniske zbornice
Slovenije.

Dietna

Tisti, ki zelimo vzdrzevati zdrav Zivljenjski
slog, prav dobro poznamo pomen zdrave
diete oziroma zdrave prehrane. Sami si
lahko izberemo dieto v okviru prehranskih
smernic ali v okviru posebnih diet, ki jih je
danes na trgu mnogo in se deklarirajo kot
zdrave. Vendar pa so bolezniin bolezenska
stanja, pri katerih je dieta neizogibna in si
je bolnik ne izbira sam.

Avtorica: Adrijana Gaber

S posebnim prehranskim rezimom namrec
bolniki obvladujejo bolezen, ohranjajo
zdravje in preprecujejo posledice bolezni.
Med bolniki, ki potrebujejo posebno pre-
hrano, je tudi veliko otrok, ki se jim s posebno
dieto poleg vsega nastetega zagotavljajo tudi
moznosti za normalno rast in razvoj.

Povecuje se stevilo otrok

z alergijami

Otrokom z dolo¢enimi boleznimi zdravnik
predpise posebno dieto. Taksno medicinsko
predpisano dieto ima pri nas od 5000 do 6000
otrok in mladostnikov. To niti ni veliko stevilo,
¢e upostevamo, da se povecuje Stevilo otrok
z alergijo na hrano. Po nekaterih podatkih
naj bi te tezave imelo od 3000 do 3500 otok
in mladostnikov do 18. leta. Posebno dieto
zahteva tudi celiakija, ki jo ima v Sloveniji
1200 otrok. Tudi bolniki s sladkorno boleznijo
tipa ena potrebujejo posebno dieto. To obliko

rehrana je
izziv tudi za vrtce in sole

sladkorne bolezni ima pri nas 700 otrok in

mladostnikov, vsako leto je odkritih 70 novih

mladoletnih bolnikov. Brez diete ne gre niti

pri kronic¢ni vnetni ¢revesni bolezni in oce-
njujejo, da ima pri nas to bolezen okoli 300

otrok. Na pediatri¢ni kliniki v Ljubljani vodijo

120 otrok s fenilketonurijo, prehranske ome-
jitve pa zahteva tudi cisti¢na fibroza, ki joima

96 otrok. Povsem posebno poglavje je into-
leranca na laktozo, to ima skoraj polovica

otrok in mladostnikov. Motnje metabolizma

tarejo 20 otrok, sedem otrok z zelo trdovrat-
no epilepsijo pa se zdravi s ketogeno dieto.
Posebne diete potrebujejo tudi nekateri

drugi bolniki.

Medicinske diete

se je treba drzati

Posledice tega, da nekdo ne jemlje dovolj

resno medicinsko predpisane diete, so lahko

hude, saj je mozno poslab3anje zdravstvenega

stanja in zdravstvenih zapletov. Posledice pri-
dejo v nekaterih primerih zelo hitro, nekatere

reakcije na neustrezno hrano so lahko smrtno

nevarne: pri sladkorni bolezni tipa ena lahko

pride do hipoglikemije, pri alergijah se lahko

pojavi anafilakti¢na reakcija, pri metabolnih

motnjah pa se zvisa amonijak v krvi. Mogoci

so tudi drugi akutni zapleti: kozne in dihalne

tezav, slabse delovanje prebavnega sistema,
epilepsija se lahko poslab3a ... Ce se sladkorni

bolnik ne drzi predpisane diete, to scasoma

lahko privede do odpovedi ledvicin tezav z

Zivénim sistemom. Pri metabolnih boleznih

se lahko poslab3sajo mozganske funkcije, pri

gastroenteroloskih boleznih pa se pojavita

i W

slabsa prebava in absorpcija Zivil, hitreje pride
do odpovedi ledvic ter posledi¢nega diali-
znega zdravljenja ...

Anafilakti¢na reakcija vsak

tretji ali ¢etrti dan

Se vedno se povecuje $tevilo otrok z alergijo

na hrano. Pri tem gre najpogosteje za alergije

na kravje mleko, jajca, araside, na drevesne

orescke, psenico, rake, ribe in sojo. Priblizno

5 % otrok ima alergijo na hrano, ki povzroca

razlicne simptome, bodisi izpuscaj (atopijski

dermatitis ali koprivnica) bodisi prebavne

tezave (bruhanje, driska, bolecine v trebuhu,
lahko pa tudi nenapredovanje pri telesni tezi).
V redkih primerih pride do anafilaksije, smrt-
no nevarne alergijske reakcije, ki povzroci

dihalno stisko ali prizadene sr¢no-Zilni sistem.
Tako predstavlja resno nevarnost ne le za

otroke, ampak tudi za odrasle z alergijami. Sta-
tistika kaze, da se v Sloveniji zgodi anafilaksija

priblizno na vsake tri do stiri dni enemu otroku.
Anafilakti¢na reakcija se pojavi predvsem

zaradi hrane, na drugem mestu po vzrokih pa

so piki os, ¢ebel in srsenov.

Kar dve tretjini $ol imata vsaj enega otroka,
pri katerem se lahko zgodi anafilaksija. In
pogosto ta nastopi prav v 3oli, saj so alergeni
na hrano prisotni pri pouku, v znanstvenih
projektih, med obroki, odmori, pri praznova-
njih ... Ti otroci imajo pri sebi samoinjektor
adrenalina; vedji otroci so poduceni, kako upo-
rabiti injekcijo, manjsim in seveda tistim, ki
imajo tako hudo alergijsko reakcijo, da si sami
ne morejo pomagati, jo morajo vbrizgati drugi
in to Se pred prihodom zdravniske ekipe.
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Vrtci in Sole se prilagajajo
strokovnim priporoéilom

Dietna prehrana torej predstavlja izziv ne samo
zadruzine, pac patudiza Sole in vrtce, ki so dol-
Zni zagotavljati dietno prehrano v primeru
medicinsko predpisane diete. Medicinsko indi-
cirano dieto za otroka lahko predpisejo le spe-
cialisti, usmerjeni v podrocje na sekundarniin
terciarni ravni, kot so pediatri alergologi, gastro-
enterologi, endokrinologi ali specialisti za zdra-
vljenje kroni¢nih bolezni.

Pri otrocih in u¢encih, ki potrebujejo die-
tno prehrano, se vrtec oziroma $ola prilagaja
priporocilom za medicinsko indicirane diete,
kijih je sprejelo Zdruzenje za pediatrijo Zdrav-
niske zbornice Slovenije, potrdil pa jih je
tudi Razsirjeni strokovni kolegij za pediatrijo.

Na zacetku osebni zdravnik izda za¢asno
potrdilo o dieti, to je veljavno najvec pol leta
oziroma do pregleda pri specialistu pediatru
zdodatnimi znanji z ustreznega podroc¢ja na
sekundarni in terciarni ravni.

Starsi so dolZni sporoéiti vsako
spremembo diete vrtcu ali Soli.

V praksi se pojavljajo stevilne dileme; starsi
otrok z medicinsko predpisano dieto ugota-
vljajo, da niso vsi vrtci in Sole enako dojemljivi
za potrebe teh otrok in da je ponekod kader,
ki dela v kuhinjah, premalo izobrazen o die-
tni prehrani. Tako se dogaja, da so v nekate-
rih Solah in vrtcih dosledni pri pripravljanju
taksne hrane, v drugih pa manj.

Diete kot modna muha

Ob teh podatkih se seveda pogovori o preob-
Cutljivosti za hrano tistih ljudi, ki nimajo medi-
cinsko potrjene alergije in se odlocajo za razne

diete, zdijo neresni. V Solah in vrtcih si priza-
devajo ugoditi Zzeljam starSev glede tega, cesa

naj njihov otrok ne bi jedel. Ce so zahteve pre-
Stevilne, se tezje osredotocajo na tiste, ki so

medicinsko predpisane ter za te otroke tudi

Zivljenjskega pomena. Po drugi strani paimajo

nekatere, tako imenovane modne diete lahko

celo skodljive ucinke za otroke. Primer tega

je hipohistaminska dieta, ki naj bi bila po mne-
nju strokovnjakov v vecini primerov
nepotrebna, sajimajo le redkiljudje histamin-
sko intoleranco (koprivnico dobijo ob zauzi-
tju vegjih kolicin fermentiranih izdelkov, klo-
bas, pastet, paradiznika, Spinace, oresckov,
kakava, morskih sadezev, gob ...). Ta dieta se

$e posebno odsvetuje pri otrocih z drugimi

alergijami na hrano, saj lahko prevec osiro-
masi njihovo prehrano.

Starsi pogosto predlagajo prehrano, ki jo
za njihove otroke priporocajo zdravilci. Ti
med drugim najveckrat odsvetujejo psenico,
kravje mleko in jajca, vendar pa pomanjka-
nje teh zivil v prehrani lahko vodi v resne pre-
hranske primanjkljaje. Namesto psenice
pogosto priporocajo druga zita, na primer
piro. Strokovnjaki opozarjajo na to, daimajo
otroci pravico do uzivanja raznovrstne, sta-
rosti primerne zdrave prehrane, ki zagotavlja
njihovo rast in razvoj. Ce otrok ne uziva stro-

Pordele ¢

VisiClear vam
bo pomagal!

Pordele oéi, ki jih povzroéajo
neinfekcijska drazenja, kot so:

) tveganju in nezelenih ucinkih se posvetujete z zdravnikom ali s farmacevtom.

kovno priporocenih zivil, s tem pri njem oslabi
sposobnost sprejemanja novih Zivil, poleg
tega je otrok lahko tudi manjsi in lazji, lahko
se pri njem pojavi osteoporoza, lahko mu pri-
manjkuje Zeleza, cinka ... Strokovnjaki pogo-
sto opozarjajo tudi na pasti veganske in vege-
tarijanske prehrane priotrocih. Vegetarijanska
ali veganska prehrana naj bi bila opti-
malno uravnotezena in pod nadzorom kli-
ni¢nega dietetika. Strokovnjaki opozarjajo
tudi na primere, ko starsi vztrajajo pri hrani,
ki ne vsebuje konzervansov, aditivov in bar-
vil, kar je tezko uresnicljivo.

Ni vsako mleko mleko

Na ljubljanski pediatri¢ni kliniki so Zze obrav-
navali majhnega otroka, ki je imel osteopo-
rozo, ker ni uzival nadomestne formule, pri-
merne za alergijo na kravje mleko. S sojinim
ali rizevim napitkom se namre¢ ne da ustre-
zno nadomestiti kravjega ali kozjega mleka,
saj vecinoma ne vsebujeta kalcija. Pri dietah,
posebno ce gre za otroke, je potrebno manj-
kajoca hranila nadomescati s prehranskimi
dopolnili, saj se sicer to lahko otroku pozna
pri rasti in pri razvoju. Za dojencke je pripo-
rocilo jasno: matere naj bi jih dojile, saj se
tako krepi otrokov imunski sistem. Strokov-
njaki opozarjajo tudi na to, da naj bi otrok ali
mladostnik prejemal le dieto, ki je zanj nujna.
Ce gre za alergijo na jajce, naj ne prejema
diete brez vec alergenov, ampak zgolj dieto
brez jajc.

isctear

VIS-SLO-ADD-14/8-

WisiClear
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Lahko aakﬁemo

slabsanje sluha

Populacija v razvitem svetu se stara, zato je

pricakovano, da bo ve¢ ljudi potrebovalo

slusne aparate. S starostjo se delez slabse

slise¢ih namreé¢ veca. Ceprav se dege-
nerativnim vzrokom za slabsi sluh nih¢e ne

more izogniti, lahko zamaknemo slabsanje

sluha oz. odstranimo nekatere vzroke.
Denimo znizamo jakost elektronskih naprav,
ob delu z glasnimi stroji, na koncertih ali

Sportnih prireditvah nosimo cepke proti

hrupu ali glusnike. Zdrav sluh ohranjamo s

skrbjo za urejen krvni tlak, sladkor in hole-
sterol, izogibamo se kajenju. Trening v poslu-
$anju pa ohranja nase mozganske celice v

primerni kondiciji.

Avtorica: Petra Bauman v sodelovanju
z Ajdo Juvanec, dr. med., spec. ORL,
Zdravstveni dom Adolfa Drolca Maribor

Sluh in epidemija koronavirusa
Ceprav smo na epidemijo in njene
»oglusujoce« posledice ze skoraj pozabili, je
vseeno na mestu vprasanje, ali je virus vplival
tudi na okvare sluha. Ceprav po besedah spe-
cialistke ORL Ajde Juvanec resnih tovrstnih
raziskav (Se) ni, ugotavlja, da je bilo v letih
2017 in 2018 (pred epidemijo) ter v letih 2021
in 2022 stevilo opravljenih preiskav sluha pri-
merljivo. Edina opazna razlika je, da so se
naglusniljudje v ¢asu nosenja zascitnih mask
zaceli zavedati, da slabo slisijo, saj so maske
zakrivale obraze govorcev in jim s tem one-
mogocile branje z ustnic.

Hrupni svet mladih

Telefoni in slusalke na usesih same po sebine

vplivajo na okvaro sluha, ¢e oseba ne nastavi

glasnosti nad priporoc¢eno. Zal imajo elek-
tricne naprave moznost preseganja priporo-
¢ene glasnosti nad 80 dB, ki je za sluh zZe $ko-

dljiva. Ajda Juvanec v svoji ambulanti sicer ne

zaznava povecanega stevila naglusnih mladih.
Ugotavlja celo dobro ozaves¢enost in dosle-
dno uporabo zascitnih sredstev mladih pri

delu vropotu, ¢esar za starejso populacijo ne

gre trditi. Za primerjavo - starejsi zdravstveni

delavci so se teZje navadili jemati kri z rokavi-
cami, mlajsim, ki so od vsega zacetka upora-
bljali rokavice, to ne predstavlja ovire. Ajda

Juvanec meni, da je pri uporabi zas¢itnih sred-
stev proti hrupu narejen velik korak pri dejan-
ski uporabi. Tudi servisi slusnih aparatov se

trudijo in razvijajo vedno boljse ter uporabni-
kom prijazne glusnike, ki so lahko tudi aktivni

in so prilagojeni razli¢nim dejavnostim. Bob-
nar v orkestru in mizar imata tako razli¢no pri-
lagojene glusnike.

Primer izambulante: specialistko ORL je
obiskal petdesetletni gozdar, ker svojci
opazajo, da slabse slisi. Dela z motorno
zago, glusnikov pa ne uporablja, ker je
na izpitu za delo zmotorno zago njegov
ucitelj skoraj umrl, saj mu je na glavo sko-
raj padla veja, ki je ni slisal in ni slisal niti
ucencey, ki so kricali. Zdajima omenjeni
gozdar taksno okvaro sluha, kot da bi
doma ves cas nosil glusnike.

Ali je veé¢ moskih ali Zensk z
okvarami sluha

Po podatkih naj bi bilo ve¢ naglusnosti pri
moskih in je naglusnost pri njih visje stopnje.
Verjetno je razlog v poklicni izpostavljenosti
ropotu. Moski obi¢ajno potrebujejo vec spod-
bude svojcev, da pridejo na pregled in da se
odlocijo, da bodo aparate nosili. Se vedno so
izpostavljeni hrupu gozdarji, gradbeni delavci,
delavci v tiskarnah, manj je voznikov kamio-
nov, delavcev v tkalnicah, rudarjev. Dolo¢eni

poklici izginjajo, spreminjajo se orodja, s kate-
rimi delajo, predvsem se dviguje raven zascite.
Takih tovornjakov, kjer bi bil hrup v kabini sko-
dljiv, ne izdelujejo vec. Hrupu so izpostavljeni

tudi kulturniki, v orkestrih je uporaba aktivnih

gludnikov precej velika, skrb vzbujajoce so

obremenitve ob zabavnih ali Sportnih prire-
ditvah, Se posebej ¢e za ozvocenje skrbijo ama-
terski ojacevalci zvoka.

Kako sploh slisimo

Ob rojstvu je uho popolnoma razvito, ven-
dar ce bi bilo izpostavljeno le tisini, nikoli ve¢
ne bi mogli nadomestiti akusti¢nih drazlja-
jev, ki nam omogocajo normalni razvoj
govora in sluha, saj se v prvih mesecih obli-
kujejo Ziv¢ne povezave, v mozganih se tvo-
rijo sinapse. Poslusanje je zapleten proces, ki
pomeni mnogo vec kot slisati, saj je nujno za
razvoj govora in jezika ter nujni element zdra-
vega socialno-emocionalnega razvoja. Zvok
ustvarja zvocne valove, ki drazijo slusne
Cutnice. Uhelj valove prestreze in jih usmeri
v zunanji sluhovod, kjer prispejo ob bobni¢
in ga zatresejo. To sprozi valovanje tekocine,
ki zdrazi ¢utnice v polzu, delu notranjega
usesa. Zdrazene cutnice vodijo do mozga-
nov in tako se zavedamo, da slisimo. Zvoke
sicer dovolj dobro zaznavamo samo z enim
usesom, signali iz obeh pa so potrebni za
dolocitev, od kod prihaja zvok. Obicajno se
upadanje sluha razvija postopoma, spre-
mljata pa ga Sumenje v usesih in izguba sluha,
sprva za visoke tone.

Zakaj pride do okvare sluha

Do okvare sluha lahko pride v razvoju otroka
pred porodom, med porodom ali kadar koli
kasneje. V Sloveniji se od leta 2005 izvaja pre-
sejalni test okvare sluha pri vseh novorojenc-
kih, pri enem od 1000 je ugotovljena huda
okvara sluha. Le okoli 10 % oseb, mlajsih od
25 let, ima dolo¢eno okvaro sluha, ve¢inoma
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gre za reverzibilne (prehodne) okvare pred-
Solskih otrok. Po 65. letu govorimo o starostni

naglusnosti. To je pocasi napredujoca sime-
tricna zaznavna naglusnost, ki se zacne v vis-
jih frekvencah. Vzrok je pogosto v zmanjsa-
nem Stevilu dlac¢nih celic v notranjem usesu,
kar je normalna posledica staranja. Poskoduje

jih lahko tudi hrup (glasna glasba, hrup na

delovnem mestu ali delo z glasnimi stroji v

domacem okolju nad 85 dB) ali razna bolezen-
ska stanja: okuzbe med nosec¢nostjo, kot so

citomegalovirus, rdecke, o3pice, herpes virusi,
virusi gripe, HIV in meningitis, pomanjkanje

kisika ob porodu, toksini (prisotni pri zlatenici),
na okvaro sluha lahko vplivajo poskodbe,
tumorji, multipla skleroza, menierova bolezen

ali uporaba dolocenih ototoksi¢nih (za sluh

nevarnih) zdravil v visokih dozah, od doloce-
nih antibiotikov, citostatikov, izpostavljenost

kemikalijam. V starosti se pri¢nejo metabolne

spremembe in ateroskleroza. Vzroki za pesa-
nje sluha so prepleteni.

Kdaj slusni aparat

Ko oseba ali starsi posumijo na slabsi sluh,
najprej obiscejo osebnega zdravnika oz. pedi-
atra. Zdravnik opravi natan¢no anamnezo

(koliko ¢asa traja slabsi sluh, je eno- ali obo-
jestranski, ali so prisotne bolecine v usesu,
kaksno je dihanje skozi nos, izpostavljenost
hrupu in dolo¢enim zdravilom). Pri tem ze

opazuje otroka ali sogovorca (dihanje na nos

ali na usta), nato sledi pregled zunanjega

usesa in bobnica (ali je pot do bobnica pro-
staali ovirana, ali je prisotno vnetje srednjega

usesa), prav tako je pomembna ocena pre-
hodnosti nosu in pridruzenih bolezni. Kori-
stna je tudi ocena sluha s Sepetom in glasnim

govorom. Normalno sliseca oseba slisi Sepet

s 3estih metrov. Ce zdravnik najde ¢epek uge-
snega masla, ga spere. Zdravi preprosta vne-
tja zunanjega sluhovoda ali srednjega usesa.
Ce zdravljenje na prvi stopnji ni uspe3no ali

kadar slabsi sluh Se vztraja, osebo napoti na

pregled k specialistu. Otorinolaringolog v

pregledu ponovi anamnezo in navadno z oto-
mikroskopom oceni stanje v srednjem usesu.
Pomemben je tudi pregled nosu in nosnega

dela Zrela, kjer je vhod v evstahijevo tubo, ki

je klju¢na za prezracevanje srednjega usesa.

Zdravljenje
Zdravljenje slabsega sluha je bodisi medika-
mentozno bodisi kirursko. Od zdravil upora-
bljamo antibiotike, virostatike, protivnetna
zdravila, zdravila za izboljsanje prekrvavitve.
Kirursko lahko zdravimo izlivno vnetje sre-
dnjega usesa z vstavitvijo cevke v bobnig¢,
raznolike so tudi operacije bolezenskih pro-
cesov v srednjem usesu. Pogoste so opera-
cije, ko se zapre luknjica v bobnicu. V¢asih se
zamenja bolezensko spremenjena kos¢ica v
srednjem usesu z malo slusno protezo.
Kadar sluh ni popravljiv ne medikamen-
tozno in ne kirursko, se predpise slusni apa-
rat. Kadar zredno uporabo slusnega aparata
ni dosezena Zelena rehabilitacija ali gre za
hudo naglusnost, osebe paimajo normalno

delujo¢ slusni Zivec in osrednje slusne poti,
lahko slusni pripomocek vgradijo v sencnico,
srednje ali notranje uho in celo v mozgansko

deblo. Polzkov vsadek je slusni pripomocek,
vgrajen v notranje uho, ki prenasa zvo¢no

informacijo s pomocjo elektri¢cnega toka

neposredno do slusnega zivca. Izbira kandi-
datov je zahtevno in timsko delo. Odlocitev
za predpis slusnih aparatov je v soglasju z

naglusno osebo. Ce nagluina oseba no3njo

sluSnega aparata zavraca in se ni pripravljena

potruditi, sluSnega aparata zdravnik ne pred-
pise. Slusni aparat se pise na narocilnico,
Zavod za zdravstveno zavarovanje krije

osnovne slusne aparate, baterije so strosek

uporabnika.

Kaj lahko naredimo sami

Ajda Juvanec svetuje, da osebe, ki so izposta-
vljene hrupu, upostevajo navodila za zas¢ito
sluha (tudi pri domacih kosilnicah, zagah in
podobno), uporabniki elektronskih naprav
naj ne prekoracijo priporocene glasnosti, na
koncertih se ne zadrzujemo preblizu zvo¢ni-
kov in ce so ojacitve Se vedno glasne, naj se
tudi tam uporabljajo zascitni ¢epki proti
hrupu.

Vse svojce starejsih prosimo, da ce pri
njih ugotavljajo pesanje sluha, se z njimi
pogovorijo o moznostih slusnih apara-
tov in jih spodbudijo za obisk splosnega
zdravnika ter kasneje otorinolaringo-
loga. Zazeleno je, da svojci naglusnega
starostnika pridejo skupaj z njim na pre-
gled. Po prejemu slusnih aparatov je
potrebna vztrajnost in spodbuda dalje.
Vztrajnost se splaca.

Najnizja frekvenca, ki jo zdrava oseba lahko

zazna, je 1000 Hertzev (Hz) ali 0 decibelov

(dB). Frekvenca med 500 in 3000 Hz je najpo-

gosteje uporabljena med obicajnim

pogovorom.

+ 180 dB: vzlet rakete

+ 140 dB: vzlet letala

120 dB: rokovski koncert

+ 110 dB: glasna nevihta

+ 90 dB: mestni promet

« 80dB:glasno navit radio

« 60 dB: obicajen pogovor

+ 30dB: zelo tiho Sepetanje

« 0dB: najneznejsi zvok, ki ga ¢lovek lahko
zazna

Mozni znaki izgube sluha, ob

katerih se odzovimo nemudoma!

« Nerazumevanje govora v zahtevnem soci-
alnem okolju (hrup, vec glasov hkrati)

+ Nerazumevanje govora v druzini

+ Glasno poslusanje radia in televizije

« Opozarjanje bliznjih, da slabse slisite

« Vusesih slisite piskanje, Sumenje

« Slabse razumevanje Zenskih in otroskih gla-
sov, ki govorijo z visjo frekvenco
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»Kdaj pa nameravata
imeti otroke?«

... je neprijetno vprasanje, ki so ga Stevilne
Zenske, pa tudi njihovi partnerji, delezni ob
druzinskih praznovanjih ali celo ob beznih
srecanjih z znanci. Gre za intimno vprasa-
nje, ki je izklju¢no v domeni para. Le redki
pa se zavedajo, da je odgovor nanj lahko
tudi bole¢, neprijeten in razkriva veliko
bolecino tistih, ki si zelijo postati starsi, a
ne morejo. »Po predvidevanjih stroke ima
tezave z zanositvijo vsak Sesti par v Slove-
niji,« opozori prof. dr. Eda Vrtacnik Bokal,
dr.med., visja svetnica, specialistka gine-
kologije, iz Univerzitetnega klinicnega
centra v Ljubljani, ki ob tem dodaja, da se
z neplodnostjo soocajo tudi starsi, ki si
zelijo $e drugega, tretjega otroka. Sprego-
vorimo torej o zdravljenju neplodnosti in
zunajtelesni oploditvi, ki marsikateremu
paru pomaga uresniciti vecletno zeljo po
starSevstvu.

Avtorica: Nika Arsovski

Evropska statistika pravi, da naj bi tezave pri
zanositviimel Ze vsak Sesti par. O neplodnosti
govorimo, kadar po letu dni rednih spolnih
odnosov (vsaj dvakrat oz. trikrat tedensko) ne
pride do zanositve. Obstaja vrsta dejavnikov, ki
lahko povzrocijo neplodnost. V¢asih je vzrok
Zenska, drugi¢ moska neplodnost, morda celo

neplodnost obeh partnerjev. »Priblizno tretjina
parov se zdravi zaradi Zenske neplodnosti, tre-
tjina zaradi moske neplodnosti, ostali pa zaradi
kombinacije obojega ali celo nepojasnjenega
vzroka,« pojasni dr. Vrtaénik Bokal. Zenska
neplodnost je pogosto posledica motenj ovu-
lacije, endometrioze ali kroni¢nih vnetnih vzro-
kov z neprehodnimi jajcevodi. Tezave z zano-
sitvijo so lahko tudi posledica starosti, miomov,
prekomerne teZe, sistemskih bolezniin drugih
dejavnikov. Mo$ka neplodnost po drugi strani
se kaze v slabi kakovosti semena, ki je lahko
posledica vnetij, poskodb, genskih motenj, ope-
rativnih posegov in razli¢nih zdravljenj. »V Slo-
veniji se vsako leto rodi med 1100 in 1200 otrok,
ki so spoceti z biomedicinsko pomogjo. To je
pomembno, sajima nasa drzava kot tudi druge
razvite evropske drzave zelo slabe demograf-
ske kazalce. Prisli smo v ¢as, ko imamo manj
porodov, kar pa se tice zdravljenj neplodnosti,
ostaja skupna stevilka nekako ista, samo dru-
gace je strukturirana. Vedno vec je Zensk, ki
odlagajo nosecnost v pozna trideseta leta,
nekatere pa tudiv stirideseta leta in Se kasneje.
To je velika tezava iz vec razlogov. Po 35. letu
plodnost pomembno pada, ne zmanjsuje se
samo Stevilo jaj¢nih celic, ampak tudi njihova
kakovost,« pojasnjuje sogovornica in nadaljuje:
»Tudi ¢e z medicinsko pomocjo pridemo do
nosecnosti, se po 40. letu kar 50 % teh nosec¢-
nosti konca s spontanimi splavi. Torej v sklopu
obravnavanja neplodnosti vedno pogosteje

obravnavamo Zenske zaradi biolosko pogojene
neplodnosti. Tukaj je izid zdravljenja zelo slab,
ponovitev neuspesnih poskusov zdravljenja
pa veliko, kar parom povzroci veliko stisko.«
Pravi odgovor na vprasanje iz naslova tako
pogosto ostane brez pravega odgovora.

»Nekateri celo omenjajo, da je
debelost lahko samostojna
indikacija neplodnosti«

Ce parom ne uspe zanositi po naravni poti, je
potrebna diagnostika, na podlagi katere se
dolodijo primerni nacini zdravljenja. Kot
pojasnjuje sogovornica, je potreben ¢imprej-
3$nji obisk strokovnjaka, ki lahko presodi vzroke
teZav pri zanositvi. »Par, ki se soo¢a z neplo-
dnostjo, je treba ¢im prej napotiti k reproduk-
tivnemu ginekologu, da preveri, kaj se je zZen-
sko ali moskim dogajalo v preteklosti, ali so
imeli kak$no operacijo, morda spolno preno-
sljive bolezni, vnetje rodil, kroni¢ne bolecine,
morda jemljejo zdravila, ki lahko negativno
vplivajo na plodnost. Prav tako je pomemben
podatek o rednosti menstruacijskih ciklusov
in Stevilu spolnih odnosov. V zadnjem ¢asu
opazamo tudi vedno vec tistih s ¢ezmerno
telesno tezo, kar negativno vpliva tako na
zanositev kot na Stevilne tegobe kasneje v
nosecnosti. Nekateri celo omenjajo, da je
debelost lahko samostojna indikacija neplo-
dnosti.« Po ob3irni anamnezi, ki jo opravi
reproduktivni ginekolog, pridejo na vrsto nein-
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vazivne metode zdravljenja, kakr$ne so ana-
liza hormonov v krvi, splosen ginekoloski pre-
gled in ultrazvoc¢ni pregled rodil. S pomogjo
podatkov, ki jih pridobi ob nastetih diagno-
sti¢nih postopkih, je mogoce odkriti spre-
membe na maternici, jaj¢nikih itd. Dale¢ naj-
pogostejsa anomalija so pregrade maternice.
Zdravljenje neplodnosti je vec¢stopenijsko, ¢e
pa se vsi predhodni koraki izkazejo za neuspe-
3ne, sledijo postopki zunajtelesne oploditve
oz. oploditev z biomedicinsko pomoc¢jo
(OBMP). »Vredno je poudariti, da se zdravlje-
nje vedno bolj pomika k posamezniku zname-
nom, da ¢im hitreje pridemo do nosec¢nostiin
to v tistem casu, ki ga par planira za nose¢-
nost,« ob tem opozarja dr. Vrtacnik Bokalova.
Uspesnost OPMP je med 25 in 30 % na ciklus,
po zaslugi teh postopkov pa medicina lahko
vecini parov, e je Zenska mlada, omogoci roj-
stvo zdravega otroka.

Najpogostejsi so postopki
zunajtelesne oploditve

Obstajata dva postopka oploditve z biomedi-
cinsko pomocjo (OBMP): znotrajtelesna oplo-
ditev, kjer gre za vnos semenskih celic v zenske
spolne organe in zunajtelesna oploditev, kjer
gre za zdruZitev jaj¢nih celic in semenskih celic
zunaj telesa zenske. Postopke OBMP se v
skladu s slovensko zakonodajo opravlja pri
zenskah v starostni dobi, ki je primerna za roje-
vanje. Pri nekaterih se odlocijo za vnasanje
semena partnerja v maternico (intrauterina
inseminacija), v¢asih je potrebno tudi daro-
vano seme. V primeru moske neplodnosti se
uporabi tehnika neposrednega vnosa semen-
¢ice v jaj¢no celico. Nadstevilne zarodke se
lahko shrani zzamrzovanjem za kasnejsi pre-
nos. Po zakonu se zarodki shranjujejo pet let,
s prosnjo para pa najvec do deset let. Slednja
metoda zamrzovanja genetskega materiala
je primerna tudi za mlade bolnike zrakom, pri
katerih bi lahko zavoljo postopkov zdravlje-
nja prislo do poskodbe bioloskega materiala
in posledi¢ne neplodnosti. »Dale¢ najpogo-
steje se opravlja postopke zunajtelesne oplo-

ditve.To je postopek, kjer s spodbujanjem jajc-
nikov s hormoni izzovemo rast vegjih foliklov,
ki jih potem skozi noznico aspiriramo pod kon-
trolo ultrazvoka. V foliklovi tekocini nato

embriologi pod mikroskopom poiscejo jajéne

celice in jih v laboratorijskem okolju oplodijo

s pripravljenim semenom partnerja. Prenos

zarodkov, najvec dva, se opravi peti dan po

aspiraciji foliklov. Ce imamo nadstevilne

zarodke, jih zamrznemo in shranimo za

kasnejso uporabo. Na ta nacin pomembno

izboljsamo stopnjo nose¢nosti naen sam izve-
den postopek s stimulacijo s hormoni. Za en

postopek zunajtelesne oploditve steje aktu-
alen, svez postopekin vsi pripadajoci prenosi

odmrznjenih zarodkov v naslednjih ciklusih,«

postopek opise sogovornica, medtem ko po

aspiraciji foliklov z dodajanjem hormona pro-
gesterona podprejo delovanje rumenega tele-
sca - ta proizvaja hormon progesteron, ki slu-
znico pripravi za ugnezditev zarodka.

Slovenija ena redkih drzav, kjer
stroske krije zdravstveno
zavarovanje

Slovenija sodi med drzave, kjer je dostopnost
postopkov zunajtelesne oploditve zelo dobra,
te postopke pa v veliki meri krije zdravstveno
zavarovanje. Nedavna raziskava organizacije
pacientov Fertility Europe (FE) je namrec poka-
zala, da to po vsej Evropi ni samoumevno. Slo-
venija se je namre¢ uvrstila med zelo dobro
rangirane drzave, skupaj s Hrvasko, Veliko Bri-
tanijo, Spanijo, Islandijo, Madzarsko, Greijo, Por-
tugalsko, Malto in skandinavskimi drzavami.
Boljse rezultate so dosegle le Se Izrael,
Nizozemska, Francija in Belgija. Razlog, da se
Slovenija ni uvrstila v najvisjo skupino, lezi v
tem, da samskim Zenskam in istospolnim
parom postopki zunajtelesne oploditve pri nas
niso na voljo. Sicer pa Slovenija sodi med redke
evropske drzave, kjer postopek zunajtelesne
oploditve (do Sest ciklov za prvo rojstvo in Stiri
zavsako naslednje rojstvo) niv finan¢no breme
para, po raziskavi sodec sta taksni drzavi le Se
Srbija in Gréija. »Da lazje razumemo finan¢no

plat postopkov, se je smiselno ozreti nazaj, na

same zacetke pred 40 leti. Takrat je bil postopek
finan¢no zahteven, predvsem ker so bila

zdravila v primerjavi zdrugimi draga. S kriti¢no

distanco lahko ocenim, da je takrat drzava zelo

delovala v korist neplodnega para, kar je pra-
ksa tudi v danasnjem ¢asu. Odzvala se je hitro

in postopke zunajtelesne oploditve uvrstila

med placane storitve s strani ZZZS. Najprej jih

je omejila na tri postopke, nato na stiri, ko pa

smo zaceli uvajati selektivni prenos enega

zarodka in tako prihranili na racun stroskov

vecplodnih nosec¢nosti, je bila nova formula, ki

velja Se danes, Sest postopkov za prvo nosec-
nost in nadaljnje $tiri za vsako naslednje rojstvo.
To soizvedlileta 2007 in tako radodarno dosto-
pnost v tistem ¢asu jeimel samo Se Izrael. Lahko

si predstavljate, kako smo to v vsakem razpra-
vljanju v tujini z veseljem povedali in bili na to

e kako ponosni,«z upravi¢enim ponosom pove

dr. Vrtacnik Bokal.

Zakaj nekateri pari poiscejo
pomoc v tujini?

Ker pa v Sloveniji ni zadostnega Stevila daro-
valk jaj¢nih celic, nekateri pari pomoc pri zano-
sitvi poiscejo tudi v tujini. Ker je Zelja po star-
Sevstvu mocna, je zanositev postala tudi
marketinska nisa, saj imajo bolj trzno narav-
nani centri v tujini svoje agente, ki parom orga-
nizirajo celotno storitev. Kot ugotavlja sogo-
vornica, je tudi v Sloveniji Ze mogoce
prepoznati tovrstne ponudnike. »Kar se tice
nedarovalskih postopkov, razlog za odhod v
tujino tezko pojasnim, saj je v Sloveniji
dostopnost zagotovljena brez ¢akalnih vrst,
prav tako pa opravljamo vse vrste postopkov
z dobro uspesnostjo. Poudarjam, da je teh
odhodov sicer malo, ampak vsako leto kaksen
ve(, verjetno tudi na racun ,spletne trgovine’,
ki ponuja najboljse, podatki pa zal niso pre-
verljiviin ljudje pac preizkusijo marsikaj. Imajo
pa ti veliki, trzno naravnani centri tudi svoje
agente, ki iS¢ejo pare in jim nato organizirajo
storitev. Tudi v Sloveniji smo prepoznali tovr-
stno ponudbo in trzne posrednike«

Ve¢ informacij na:
info@richter.si, www.cyclebalance.si

Zdravje in sanje
v vasih rokah

Kaksen je tvoj menstruacijski ciklus?
Imas Zeljo po otroku?
1-2 vredici na dan raztopite neposredno

v ustih ali v kozarcu vode ali druge tekoéine.

2000 mg mio-inozitola + 200 ug folne kisline v eni vredici

Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnotezeno
in raznovrstno prehrano ter zdrav naéin Zivljenja.

——RICHTER
CycleBalance

— RICHTER ot
CycleBalance' &

TI GEDEON RICHTER
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A Prepricanje, da je med nosec¢nostjo
treba »jesti za dvag, je mit, ki ne
drzi.

B Ustrezen vnos tekocine je ocenjen
na 8-10 kozarcev na dan oziroma
vsaj 1,6-2 litra dnevno.

C zaradi tveganja za zastrupitev
_‘ ali okuzbo se med nosecnostjo
odsvetuje uzivanje surovega mesa
in surovih jajc.

September 2023

Kaksen naj bo jedilnik
bodoce mamice?

Ze v prvem trimeseéju zelimo bodoce

mamice poskrbeti, da se otrok v nasi mater-
nici kar najbolje razvija. Ce temu dodamo

povecane potrebe po vnosu kalorij in posa-
meznih hranil ter nenavadna hrepenenja

po razli¢nih okusih, postane jasno, da so

tudi nase prehrambne navade v obdobju

veselega pricakovanja podrejene stevilnim

spremembam. Vodilo sicer ostaja jasno:

uravnoteZena prehrana in primeren vnos

posameznih mikro in makro hranil.

Avtorica: Nika Arsovski

Vcasih je veljalo, da morajo nosecnice poje-
sti skoraj e enkrat toliko kot prej, predvsem
zavoljo majhnega bitja, ki raste v njihovi
maternici. Danes so si strokovnjaki enotni, da
ni tako. »Jesti za dva« je mit, ki po besedah
klinicnega dietetika dr. Evgena Benedika v
nosecnosti nikakor ne drzi. Namesto tega
opozarja, da je bolj kot koli¢cina pomembna
sestava zauzite hrane: »Prehrana nosecnice
se skoraj ne razlikuje od aktualnih priporocil

Nacionalnega instituta za javno zdravje, ki
spodbujajo pestro in uravnotezeno prehra-
njevanje, mora pa biti nosec¢nica pozorna na
nekaj dodatnih stvari. Prepri¢anje, da je med
nosecnostjo treba jesti za dva, je mit, ki ne
drzi. Pravilnejsa je trditev, da je treba v nosec-
nosti misliti za dva, torej da so Zivila na kro-

Spremljajte raven
vitamina D.

Iz ene kapljice
Krvi.

* Z zanesljivim nemskim
testom KIWENO dolocite
natanc¢no vrednost
vitamina D v krvi.

* Ob naslednji meritvi tocnho
vidite, kako se spreminja
vrednost vitamina D.

MSL pharma, d. o. o. T 05 99 47 501

info@msl-pharma.si | https://msl-pharma.si

-

Zniku raznolika in predvsem uravnotezena.«
Za primer izpostavi nosecnico z indeksom
telesne mase (ITM) med 18,5 in 24,9. Potrebe
po energiji (in makro ter mikro hranilih) se
povecajo postopoma: v prvem trimesecju
minimalno, vdrugem trimesecju za pribl. 250
kcal/dan, najvecja poraba energije pa je razu-

Izdelki so v lekarnah, spletnih
lekarnah in MSL pharma.

Proizvajalec: Immundiagnostik AG, Nemcija.
Hitri test za samotestiranje. KIWENO VITAMIN D RAPID TEST
Datum priprave: september 2023. VitDTest 09/23
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»Ustrezen vnos tekocine, kot sta voda ali nesladkan
Caj, je ocenjen na 8—10 kozarcev na dan oziroma
vsaj 1,62 litra dnevno. Ustrezna hidriranost prav
tako pomaga pri tezavah z zaprtiem in zmanjsuje

tveganje za vnetje secil.«

mljivo zadnje tri mesece pred porodom -
pribl. 500 kcal/dan.

Mascobne kisline omega-3
klju¢nega pomena za pravilno
rast ploda

V ¢asu nosecnosti se zavoljo razvoja plodain
posteljice povecajo potrebe po beljakovinah,
zato sogovornik priporoca uzivanje kakovo-
stnih beljakovin, ki se nahajajo tako v nekate-
rih Zivilih Zivalskega izvora kot tudi v rastlin-
skih virih, kot so stro¢nice. »Nose¢nica mora
biti pozorna tudi na vnos kakovostnih mas¢ob
rastlinskega izvora (olivno, orehovo, laneno,
konopljino olje), izogiba pa naj se t.i. transma-
$¢obam, ki nastajajo predvsem v domaci kuhi-
nji ob pregrevanju olj - cvrtju oziroma praze-
nju. Izogiba naj se tudi nasi¢enim mas¢obam,
ki so pogosto skrite v visokoprocesiranih Zivi-

lih zivalskega kot tudi rastlinskega porekla
(hrenovke, pastete, mesni nadomestki,
drobno pekovsko pecivo ipd.),« svari ustano-
vitelj Instituta za prehransko programiranje.
Ne glede na to, ali je Zenska noseca ali ne, se
priporoca, da vnos mascobe ne preseze 35 %
skupne koli¢ine energije. Med mascobnimi
kislinami so predvsem pomembne masc¢obne
kisline omega-3, kot sta eikozapentaenojska
(EPK) in dokozaheksaenojska mas¢obna
kislina (DHK). Nase telo samo namre¢ ne
zmore proizvesti esencialnih mas¢obnih
kislin, ki so klju¢nega pomena pri izgradnji
otrokovih mozganov, mreznice in Zivénega
sistema. Za zagotavljanje primernega vnosa
se priporoca uzivanje malih morskih rib (sar-
dine, girice, in¢uni, orada, brancin ipd.), vsaj
dvakrat tedensko. Sogovornik opozori tudi
na primeren vnos kakovostnih ogljikovih

hidratov v nosecnosti, ki jih najdemo v pol-
nozrnatih Zitih, kot so oves, proso, ajda, rjavi
neoluscen riz itd. Sploh bistven pa je vnos
sadja in zelenjave, ne le zaradi vitaminov in
mineralov, temvec tudi prehranskih vlaknin,
ki skupaj z ustreznim vnosom tekocine ugo-
dno vplivajo na prebavo in zmanjsujejo
tezave z zaprtjem. Potrebe bodocih mater
po tekocini se namrec povecajo za 25 % - na
priblizno tri litre dnevno: »Ustrezen vnos
tekocine, kot sta voda ali nesladkan ¢aj, je
ocenjen na 8-10 kozarcev na dan oziroma
vsaj 1,6-2 litra dnevno. Ustrezna hidriranost
prav tako pomaga pri tezavah z zaprtjem in
zmanjsuje tudi tveganje za vnetje secil.«

Folna kislina, Zelezo, vitamin D ...
V c¢asu nosecnosti se ob¢utno povecajo
potrebe po posameznih hranilih. Ena bistve-
nih je folna kislina oz. folat (v naravi prisotna
oblika). Slednji je bistvenega pomena pri
izgradnji nevralne cevi - hrbtenjace, pri plodu.
Priporocenega dnevnega vnosa folata ob
uravnoteZeni prehrani ni tezko doseci in za
odraslo osebno znasa 200 pg. »Dokazano je,
da dodajanje folne kisline pred zanositvijo
in med nosec¢nostjo pomembno zmanjsa
nevroloske okvare novorojenih otrok, zato
se priporoca dodajanje 400 ug folne kisline
dnevno, stiri mesece pred nacrtovano nosec-
nostjo in med prvim tromesecjem nose¢no-
sti,« pojasni sogovornik. Ob tem izpostavi Se
Zelezo, ki je prav tako bistvenega pomena za
delovanje telesa, ne le za nosecnice. Znano
je, da so Zenske bolj podvrzene pomanjka-
nju Zeleza in s tem povezani slabokrvnosti.
Zelezo je pomembna sestavina hemoglobina
in mioglobina, ki sodeluje pri transportu
kisika do celic v krviin igra pomembno vlogo
pri nastanku posteljice. Zelezo najdete v
nekaterih Zivilih Zivalskega izvora, v stro¢ni-
cah in polnozrnatih Zitih, pa tudi v zeleno
listnati zelenjavi (brokoli, $pinaca, blitva) in
rdedi pesi. Za kar najboljSo absorpcijo zeleza
ga je smiselno uzivati skupaj z Zivili z visoko
vsebnostjo askorbinske kisline (vitamin C) -
citrusi, paprika itd. Vsem nosec¢nicam, pa tudi
drugim posameznikom, se priporoc¢a tudi
zadosten vnos vitamina D: »Vsem prebival-
cem Slovenije, vklju¢no z nose¢nicami, se
med septembrom in majem priporoca tudi
dodajanje vitamina D, saj v teh mesecih endo-
gena sinteza vitamina D v kozi s pomo¢jo
son¢nih Zarkov ni zadosti ucinkovita. Svetuje
se vsaj 800 mednarodnih enot vitamina D na
dan«

Vegetarijanstvo in nosec¢nost

Ni skrivnost, da se vse vec Zensk dandanes
odloci za vegetarijanski (in veganski) nacin
prehrane, bodisi zaradi zdravstvenih bodisi
okolijskih razlogov. Ta dva nacina prehranje-
vanja prednjacita med milenijci in genera-
cijo Z, ki ze oz. pocasi stopata v starSevske
vloge. Vegetarijanstvo je povsem varno tudi
v nosecnosti, celo zdravo, seveda ce je
bodoc¢a mamica ob tem pozorna na prime-
ren vnos posameznih hranil - predvsem
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»\Vegetarijanstvo je povsem varno tudi v
nosecnosti, celo zdravo, seveda Ce je bodoca
mamica ob tem pozorna na primeren vnos
posameznih hranil«

Zeleza, masc¢obnih kislin omega 3 in 6 ter folne kisline in vitamina B12. Dejstvo

je, da so prav slednja hranila bistvenega pomena v nosec¢nosti, zato morajo

biti nanje pozorne vse bodo¢e mamice, ne glede na nacin prehranjevanja.
»Nosecnice vegetarijanke, ki ne uzivajo rib, naj bodo pozorne predvsem na

ustrezno dodajanje DHK v obliki prehranskih dopolnil (vsaj 200 mg DHK/dan).
Poleg DHK priporocamo tudi nadomes¢anje vitamina B, ki se sicer nahaja

prav v zivilih Zivalskega izvora. Hranilo, ki ga nose¢nicam pogosto primanj-
kuje, je zelezo. Nosecnice, ki ne uzivajo mesa, so 3e toliko bolj izpostavljene

tveganju, da ne bodo zauzile dovolj zeleza, zato naj vrednosti zeleza v krvi

redno spremljajo in ga po potrebi nadomescajo s prehranskimi dopolnili ali

zdravili, ki jih svetuje klini¢ni dietetik oziroma predpise zdravnik,« svetuje sogo-
vornik in opozori tudi na zadosten vnos kalcija, cinka in magnezija. Nepri-
merna prehrana v nose¢nosti — ne glede na slog prehranjevanja, lahko pov-
zroci pomanjkanje posameznih hranil, ki so bistvena za razvoj otroka. Kot

odgovorne bodoce mame je zato nujno, da se poducimo o uravnotezeni pre-
hrani (tudi znotraj posameznih prehranskih odlo¢itev) in pripomoremo k zdravi

nosecnosti ter razvoju otroka. Po drugi strani so nekatere $tudije vegetarijan-
sko prehrano v prvem trimesecju nose¢nosti povezale z manjsim tveganjem

za prekomerno povecanje telesne mase v nose¢nosti, posledi¢no tudi manjso

moznostjo za razvoj gestacijskega diabetesa, preeklampsije ter nose¢nostne

hipertenzije.

Katerim zivilom se v nosecnosti velja izogibati?

Obstajajo zivila, ki se jim v nosec¢nosti velja izogibati. A tudi tu se smernice kaj

dosti ne razlikujejo od zdrave prehrane odraslih. Priporocljivo je, da se nosec-
nica izogiba uzivanju sladkih, mastnih in slanih Zivi, prav tako nepriporocljive

so ocvrte oz. prazene jedi. Ni¢ kaj priporocljiva niso niti moc¢no procesirana

zivila bodisi zivalskega ali rastlinskega izvora. Zaradi tveganja za zastrupitev

ali okuzbo se med nosec¢nostjo odsvetuje uzivanje surovega mesa in surovih

jajc oz. zivil, pripravljenih iz surovih jajc (domaca majoneza). Iz tega razloga se

je priporocljivo izogibati uzivanju surovih rib (susi ipd.) in morskih sadezev.
Prav tako lahko tveganje za okuzbe predstavlja surovo in premalo toplotno

obdelano meso. Sogovornik priporoca, da se nosec¢nice odpovejo tudi vnaprej

pripravljenim solatam in kal¢kom ter pakiranemu (tudi zamrznjenemu) jago-
dicevju. Poleg tega je treba dodatno pozornost posvetiti tudi higienskim prak-
sam v kuhinji. »Sadje in zelenjava naj se pred uzivanjem dobro opere in odisti

pod tekoco vodo. Nosecnice morajo, poleg omenjenih ukrepov, pri rokovanju

s hrano upostevati tudi sledece osnovne higienske postopke: vzdrzevanje lastne

higiene, locevanje surovih in pripravljenih Zivil, zadostna toplotna obdelava

zivil, shranjevanje Zivil pri ustrezni temperaturi, uporaba neoporecne pitne

vode in varnih surovih (svezih) Zivil. S temi ukrepi in higienskimi postopki se

zmanjsa nevarnost zastrupitve zaradi mikrobioloskih dejavnikov in naravnih

toksinov,« opozarja dr. Benedik.

V nosecnosti se potrebe po tekoéini povecajo

Kot omenjeno, se potreba po tekocini v ¢asu nosecnosti poveca, a ne naracun

sladkih pija¢ oz. pija¢ zdodanim sladkorjem. Prav tako se odsvetuje uzivanje

energijskih pija¢, smiselno je zmanjsati vnos kave in pravega ¢aja (na najvec

dve skodelici dnevno). Veliko nevarnost v obdobju nose¢nosti predstavlja tudi

alkohol, zato je njegovo uzivanje moc¢no odsvetovano. Kot pove sogovornik,
se nosecnicam priporoca izogibanje vsem vrstam alkohola, saj etanol prihaja

preko krvi do ploda: »Alkohol je dokazano teratogen, kar pomeni, da lahko pri

plodu povzroci vrsto razvojnih moten;j. Pitje alkohola med nose¢nostjo lahko

vodi v spontani splav oziroma odmrtje ploda, lahko pride do motnje v tele-
snem, dusevnem in kognitivnem razvoju otroka s pogosto znacilno deforma-
cijo obraza, kar imenujemo tudi alkoholni fetalni sindrom.«

Ste kronicno
utrujeni? N
Slabotni in
razdrazljivi?

dokazala:*
Zelezo pomaga
utrujenim
zenskam.

n suppl
rolled trial«

*Raziskava: »

New [ron’

UCINKOVITO ZELEZO BREZ NEZELENIH UGINKOV

D Vrhunska kombinacija Zeleza z dodatnim vitaminom B12, folno
kislino in vitaminom C za dobro kri

> Organsko Zelezo v obliki bisglicinata, s 4-krat boljSo
hiorazpoloZljivestjo in 70 holjSo absorpcijo

D Zaradi organske oblike ne povzroéa nobenih stranskih uéinkov,
kot so prebavne motnje, zaprtja in slabosti

> Varna uporaba v primerjavi z drugimi izdelki
(saj telo izkoristi le toliko zeleza kot ga potrebuije)

2 Nemoteno hkratno uZivanje drugih vitaminov in mineralov
> Primerno za vegetarijance in vegane

> NOVO! Zdaj tudi v obliki sirupa za otroke.

Prodajna mesta: lekarne, specializi
lzdelano inrlérslirano VE

medicinalis*

Panakea d.0.0.
1000 Ljubljana
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Tegobe v nosecnosti

V nosecnosti se nase telo sooci s Stevilnimi
fizioloSkimi spremembami. Nase telo se
namrec v celoti prilagodi razvoju in rasti
ploda, ki se odvija v maternici. Sprememba
koncentracije hormonov namre¢ vpliva na
delovanje vseh organskih sistemov, ki se
prilagodijo in podredijo razvoju novega
zZivljenja, hkrati pa se s temi spremembami
nase telo pripravlja tudi na porod in popo-
rodno obdobje. Marsikateri nosecnici pa
lahko spremenjena raven hormonov in
posledi¢ne spremembe povzrocijo nemalo
neprijetnosti.

Avtorica: Nika Arsovski

V obdobju nosecnosti je zensko telo podvr-
Zeno Stevilnim spremembam, ki so posledica
povecane koncentracije posameznih hormo-
nov - progesteron, estrogen, humani hori-
onski gonadotropin (Hcg) itd. Prvi velja za
»zascitnika nosecnosti, saj je poglavitnega
pomena pri ohranjanju nosec¢nosti. Proge-
steron sprosca gladko misi¢no tkivo mater-
nice, poleg tega pa se pod njegovim vplivom
zmanjsa gibljivost gladkih misi¢nih celic - kar
ima neposredni vpliv na naso prebavo. Je tudi
osredniji krivec za kopic¢enje mascobnih bla-
zinic in povecan tek v nosec¢nosti, obenem
pa upocasni delovanje ¢revesja in Zelodca.
Po zaslugi estrogena se pospesi rast mle¢nih
Zlez v dojkah, kar je bistvenega pomena za
kasnejse dojenje, prav tako pa estrogen pri-
pomore tudi k dozorevanju materni¢nega
vratu. Nosecniska slabost v prvih mesecih je
posledica koncentracije humanega horion-
ska gonadotropina (Hcg), ki se za¢ne spro-
$cati ze kmalu po zanositvi, medtem ko rela-

e Brez saharoze.
* Brez neprijetnega spahovanja.

ksin rahlja sklepe in vezi, kar zmanjsa misic¢ni

tonus, obenem pa poveca gibljivost sklepov.
Prav na rodilih so spremembe najbolj ocitne.
Maternica se v devetih mesecih nose¢nosti

poveca za priblizno 20-krat, pod vplivom rasti

ploda pa se pomakne iz male medenice in

tik pred porodom sega skorajda do prsnega

kosa. Trebusna predpona se zaradi narasc¢a-
joce velikosti maternice dvigne, za nekaj cen-
timetrov pa se poveca tudi obseg prsnega

kosa. Vse manjsa popustljivost le tega lahko

pri nekaterih nose¢nicah privede do oteze-
nega dihanja. Na drugem koncu narascajoca

maternica vse bolj pritiska na mehur, kar se

odrazi z vse pogostejsim odvajanjem vode.
S tem se poveca delovanje ledvic pa tudi nji-
hova teza.

Kréne zile in otekanje nog

Za nosecnost je znacilno tudi zadrzevanje

vode v telesu, kar se odrazi z oteklimi okon-
¢inami, ki so v ve¢ji meri posledica poveca-
nega volumna krvi. Otekanje je ocitnejse ob

koncu dneva ali v vro¢em vremenu, prav tako

pa tudi ob pogostem sedenju oz. stojecem

polozaju. Zaradi naras¢anja telesne teze, ki

je posledica sprememb v telesu in rasti ploda,
so noge vse bolj obremenjene. Na nogah se

lahko pojavijo otekle in povecane vene, vidne

tik pod povrsino koze. Tako imenovane kréne

Zile so posledica hormonskih sprememb, pri-
tiska ploda na vene in vecje obremenitve srca

ter ledvic - zmanjsa se tonus zil, ob tem pa

prihaja do zastajanja krvi ter posledi¢nih

tezav s krvnim obtokom. »V nosecnosti pride

v sklopu prilagoditve telesa na nose¢nost do

stevilnih sprememb. Ena od sprememb oz.
prilagoditev se pojavi Ze dokaj zgodaj v

nosec¢nosti, to je sprememba volumna krvne

plazme. Koli¢ina le te se nesorazmerno

¢ Ugodno deluje na ravnovesje ¢revesne mikrobiote.
¢ Primerno za redno in ob¢asno uporabo.

e Za otroke in odrasle.

poveca v primerjavi s Stevilom krvnih celic -
tudi zato je v nosec¢nosti pogosta anemija

(tudi t. i. »fizioloska anemija«). Zaradi pove-
¢anega volumna krvi je povec¢an minutni

volumen srca (koli¢ina krvi, ki jo srce pre¢rpa

v eni minuti). Povecana kolic¢ina krvi v krv-
nem obtoku ter slab3e delovanje gladkih

misic, cemur se na koncu nosec¢nosti pridruzi

Se teza nosece maternice s plodom, imajo za

posledico povecan pritisk na spodnjo votlo

veno. Posledi¢no pride do povecanja hidro-
statskega tlaka in tekocina uhaja iz zil. Meha-
nizem nastanka oteklin pri nekaterih bole-
zenskih stanjih (npr. preeklampsiji) pa je

drugacen in seveda tudi mnogo bolj neva-
ren,« pojasnjuje Matic Gornik, dr. med.,
spec. gin., iz BolniSnice za Zenske bolezniin

porodnistvo v Postojni ter nadaljuje: »Zelo

podobno je tudi pri nastanku krénih zil v

nosecnosti in hemeroidov. Venske zaklopke

in misi¢ne ¢rpalke slabse delujejo, zato v njih

zastaja tekocina, ki s¢casoma razsiri zilo.
Seveda pa tukaj pomembno vlogo igra tudi

genetika oz. nagnjenost h krénim Zilam.«

Kr¢ne Zile so najpogostejse na nogah, naj-
prej so vidne na golenih, kasneje tudi na ste-
gnih in v predelu spolovila. Zaradi pritiska

ploda na vene v medenici se lahko kr¢ne zile

pojavijo tudi v noznici in na sramnih ustni-
cah. Kr¢ne Zile niso motece le z estetskega

vidika, temvec povzrocijo tudi utrujenost v

nogah in otekanje. Ponoci lahko pride do

pojava kr¢ev v misicah na nogah, tudi do pul-
ziranja ali pekocega obc¢utka. Koza v predelu

prizadete vene je suha, pogosto srbeca. Da

bi tezavo kar se da omilili, sogovornik svetuje

zdrav zivljenjski slog, predvsem pa redno

telesno dejavnost oziroma hojo. S tem pospe-
$imo delovanje misi¢ne ¢rpalke ter zmanj-
$amo tako endeme kot nastanek kr¢nih Zil.

Ucmkowta reSitev za

urejeno prebavo.

Na voljo v lekarnah in specializiranih prodajalnah, drogerijah in na

www.enemon.si

Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnotezeno in raznovrstno prehrano.
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Noseéniska sladkorna bolezen
Med preglediv drugem ali tretiem trimesecju
lahko nekaj neprijetnosti povzroci tudi pove-
¢ana raven glukoze v krvi - nosecniska slad-
korna bolezen (NSB). Pojavi se v nose¢nostiin
izzveni po porodu, saj jo povzrocajo hormoni,
ki se izlocajo iz posteljice. Najpogostejsa je po
24. tednu nosecnosti, po nekaterih podatkih
pa naj bi tezila ze vsako sedmo nose¢nico. »Zal
se trenutno sooc¢amo z veliko epidemijo
debelosti. Debelost je bolezen in je definirana
kot stanje, pri katerem je indeks telesne mase
(ITM) vegji kot 30 kg/m?. V Sloveniji je ¢edalje
vec nosecnic, ki imajo pred zanositvijo ITM
nad 30 kg/m? sama debelost pa je dejavnik
tveganja za Stevilne zaplete v nose¢nosti in
pri samem porodu, ¢esar se moramo vsi in tudi
bodoce mame zelo zavedati,« zaskrbljeno
opozarja dr. Gornik in ob tem opozori e na
druge znake, ki povecajo tveganje za pojav
nosecniske sladkorne bolezni. V primeru, da
je Zzenska v kateri izmed preteklih nose¢nosti
zeimela sladkorno bolezen, se lahko ta v 40 %
ponovi tudi v naslednjih, prav tako so pojavu
NSB bolj podvrzene tiste, kiimajo moteno tole-
ranco na glukozo oz. povisano glukozo na
tedce. V skupino z visjim tveganjem sodijo tudi
nosecnice, pri katerih je sladkorna bolezen pri-
sotna v druzini (v prvem kolenu) ali pa so sta-
rejSe od 35 let, pa tudi tiste, ki so rodile otroka
z vedjo telesno tezo, torej nad 4000 g. Nor-
malna raven glukoze se v nose¢nosti zniza in
na teS¢e znasa 3,9 mmol/I (90 minut po obroku
pa 5,5 mmol/l). S presejanjem za nosecnisko
sladkorno bolezen, ki poteka ob prvem pre-
gledu nosecnice (z merjenjem glukoze na
tesce) lahko odkrijejo tiste posameznice, kate-
rih vrednost sladkorja v krvi presega 5,1
mmol/l. Nosecnice nato napotijo v diabetolo-
sko ambulanto, poleg tega pa so ginekologi
$e dodatno pozorni na mogoce zaplete, ki jih
lahko povzroci NSB. Tudi sicer vrednost slad-
korja v krvi tekom nosec¢nosti preverijo Se
enkrat: »V primeru negativnega prvega pre-
sejalnega testa se opravi oralni glukozno tole-
rancni test (OGTT), ki se opravi med 24.in 28.

tednom nosecnosti. Nosecnica popije sladko

tekocino, ki vsebuje 75 g glukoze, nato poleg

vrednosti na teS¢e odvzamemo kri $e dvakrat.
Prvi¢ eno uro po pitju tekocine ter drugic¢ dve

uri po pitju tekocine. Glede na referenc¢ne vre-
dnosti potem lahko nosecnico ponovno napo-
timo na nadaljnje preiskave.« Bistvenega

pomena v primeru nosecniske sladkorne bole-
zni sta pravocasno prepoznavanje in zdravlje-
nje, sicer se lahko posledice odrazijo tako na

zdravju matere kot dojencka. Pri nosecnicah

obicajno v obliki povecane koli¢ine plodov-
nice, preeklampsije (povisan krvni tlak), arte-
rijske hipertenzije, vnetja secnih poti ali celo

prezgodnjega poroda. Ce noseéniska slad-
korna bolezen ostaja nezdravljena, obstaja

vedje tveganje za nizke ravni krvnega sladkorja

pri dojencku po porodu, tezek porod, pojav

zlatenice ali dihalno stisko. Kasneje pa naj bi

bili ti otroci bolj nagnjeni k razvoju debelosti

oz. diabetesa. Tudiv primeru NSB je najboljsa

preventiva zdrav Zivljenjski slog Ze v obdobju

pred zanositvijo, pa tudi v prvih korakih kura-
tive nosecnici priporocijo zmerno in redno

telesno dejavnost ter nekaj nujnih sprememb

v prehrani. Seveda pa pri vseh nosecnicah z

NSB ne gre brez uporabe zdravil - predvsem

inzulina.

Prebavne tezave in hemeroidi
Progesteron in humani horionski gonado-
tropin sta glavna »krivca« za nastanek spre-
memb v prebavnem traktu. Nose¢nost pogo-
sto spremlja jutranja slabost, vsaj v prvem
trimesedju, ki je pogostejsa ob jutrih, a lahko
traja skozi ves dan. Je posledica delovanja
Hcg, teZave pa obicajno vsaj deloma izzve-
nijo do 16. tedna nosecnosti. A razlogov za
pojav prebavnih tezavin posledi¢no t.i. zlate
Zile je tudi v tem primeru kar nekaj. Delova-
nje progesterona upocasni gibljivost gladkih
misic in posledi¢no pripomore k upocasnjeni
prebavi. Cas prehoda hrane vzdolz ¢revesja
se tako lahko podaljsa tudi za polovico.
»Zaradi slabsega delovanja gladkih misic pod
vplivom progesterona je upocasnjeno delo-

vanje migetalk oz. cilij. Slednje izpolnjujejo
sluznico celotnega prebavnega trakta in s
svojim usklajenim delovanjem potiskajo
hrano preko zelodca, dvanajstnika, tankega
in debelega ¢revesja do rektuma. Posledi¢no
se prva prebavna tezava lahko pojavi Ze ob
samem zacetku - torej zgaga zaradi upoca-
snjenega prehoda hrane iz zelodca naprej v
dvanajstnik in podaljsanega delovanja
Zelod¢ne kisline,« pove dr. Gornik iz postojn-
ske Bolni3nice za Zenske bolezni in porodni-
$tvo, ki nose¢nicam ob nastopu tezav svetuje
pitje magnezija ali kalcijevega karbonata oz.
magnezijevega subkarbonata. Dokaj pogo-
sto nose¢nost spremlja tudi zaprtje, ki je
posledica slabsega delovanja migetalk. Na
koncu nosec¢nosti se temu pridruzi Se teza
maternice z vsebino, povecana kolicina teko-
¢ine v venskem sistemu, ki zastaja, pa vodi v
nastanek hemeroidov. Prav slednji obi¢ajno
po porodu spontano izzvenijo, zato so po
besedah sogovornika operativni posegi le
redko potrebni: »Hemeroidi so ena najpogo-
stejsih ,tegob’ v nosecnosti, vendar pa po
navadi spontano izzvenijo do Sest tednov po
porodu. Ve¢inoma lahko teZave, ki jih pov-
zrocajo, resujemo s pomocjo lokalnih ane-
stetikov. V nekaterih primerih, ko se razvijejo
zapleti (npr. tromboza hemeroidov), pa je
potrebna tudi manjsa kirurska intervencija.«
Ce ne zelite, da vasi obiski strani¢a postanejo
prava muka, je smiselno ohranjati zdrav nacin
Zivljenja, z uzivanjem velike koli¢ine vlaknin
in primernim gibanjem (ob posvetu z
ginekologom), tudi v obdobju nosecnosti.
Prav tako se svetuje uzivanje zadostnih
kolicin tekocine, obroke pa razporedite na
manjse kolic¢ine. Ocvrte in tezje prebavljive
jedi lahko vase tezave Se stopnjujejo,
izogibajte pa se tudi enostavnim ogljikovim
hidratom (bela moka, beli sladkor ...). Tudi
zol¢nik se v nose¢nosti razsiri in postane
slabse gibljiv, Zol¢ se zgosti, kar se lahko
pokaze v tezavah, kot so Zol¢ni kamni, zastoj
Zolca, vnetje zol¢nika in celo trebusne
slinavke.

Sladkor 5,8

vegane.

Curalin

RESITEV ZA DIABETES (TIPA) 2

Naravno prehransko dopolnilo iz devetih
rastlin, primerno tudi za vegetarijance in
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Dojenje je mno
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A Dojenje je spretnost in potrebnih
je kar nekaj dni, ¢e ne kar tednoy,
da jo povsem »osvojimox.

B Pomembno je, da prepoznate
znake lakote in ne dojite po vnaprej
dolo¢enem urniku.

Cv prvem mesecu je zelo
pomembno, da otrok napreduje pri
tezi, za to pa mora jesti.

Na prihod novega druzinskega ¢lana se je
skorajda nemogoce v celoti pripraviti.
Otroci so si med seboj nadvse razli¢ni, prav
tako kot starsi. Ti se prakti¢no ¢ez no¢ znaj-
dejo v novi, verjetno najvedji in najzahtev-
star$ev. Kar naenkrat se nadnje zgrne
kopica sorodnikov z nasveti, pa tudi Ste-
vilne skrbi, ne manjka niti negotovost. A
dejstvo je, da otrok v prvih mesecih Zivlje-
nja potrebuje le malo stvari. Poleg zadovo-
ljenih osnovnih fizioloskih zahtev pred-
vsem veliko ljubezni, neznosti in varnosti.

Avtorica: Nika Arsovski

»Prvi mesec je obdobje, ko se druzina na
novo postavlja in povezuje. To naj bi bil ¢as
predvsem umirjenega tempa Zivljenja.
Novorojencek je v najbolj obcutljivem obdo-
bju, saj je to obdobje navajanja na dojenje
lahko tudi naporno, vendar bolj kot za novo-
rojencka je naporno za mamico,« opozarja
diplomirana medicinska sestra Ana Sajovic,

sicer tudi certificirana mednarodna poobla-
$¢ena svetovalka za dojenje (IBCLC), ter ob
tem dodaja, da si morajo doje¢e mame v
tem obdobju brez slabe vesti vzeti ¢as. V
prvih tednih dojenckovega zZivljenja je tako
predvsem cas za gnezdenje v postelji in
veliko stika koZe na kozo, ki je dobrodosel
tudi za zblizevanja dojencka in oceta. »Vse
to je tudi pomog, ki sluzi za dobro in lazje
dojenje vnaprej. Resni¢no je v prvem
mesecu zelo pomembno, da otrok napre-
duje pri tezi, za to pa mora jesti. Je pa treba
poudariti, da je dojenje lahko na zacetku
vedji izziv, ki se ga da ob primerni pomoci,
npr. svetovalk za dojenje, uspesno resiti.« S
tem sogovornica iz patronazne sluzbe Zdra-
vstvenega doma Kranj opozori na
pomembno prvino prvih mesecev z novo-
rojenckom — dojenje. Gre za odlocitev, ki je
odvisna od vsake posameznice (v primeru,
daji zdravstveno stanje dopusca). Nekatere
Ze v zacetku izberejo adaptirano mlec¢no for-
mulo, pri drugih dojenje ne stece zaradi
taks$nih in druga¢nih dejavnikov, a dejstvo
je, da je materino mleko najboljsa hrana za
dojencka.

September 2023

{

g0 vec

Dojenje ni le hranjenje,

je mnogo vec

Materino mleko je popolnoma prilagojeno
potrebam otroka. A dojenje je mnogo vec
kot le hranjenje, saj otroku zagotavlja tudi
prepotreben obcutek blizine in varnosti. Kot
omenjeno, pa zacetki niso vedno preprosti.
Dale¢ od tega, nekatere mamice jih lahko
dojemajo kot zelo iz¢rpavajoce, spet druge
prav zaradi zacetnih izzivov prehitro odne-
hajo. Dojenje je spretnost in potrebnih je
kar nekaj dni, ¢e ne kar tednov, da jo pov-
sem »osvojimo«. Marsikaj lahko za to, da
dojenje po porodu bolj gladko stece, nare-
dimo tudi sami. Kot pove sogovornica, lahko
bodo¢a mamica pa tudi partner k temu
pomembno pripomoreta Ze s prisotnostjo
na Soli za star3e, ki so organizirane pod okri-
liem posameznih zdravstvenih domov. Eno
predavanje v sklopu 3ole je namenjeno
izklju¢no dojenju, s ¢imer lahko bodoci starsi
dobijo priblizen vtis o tem, kaj to pravzaprav
pomeni: »Prav je, da mama ve, da dojenje
najbolj ,obremeni’ ravno njo, kajti le mama
lahko doji svojega otroka, partner pa seveda
mamico lahko razbremeni drugih opravil. Ce
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mama ve, da dojenje v prvem mesecu ali
dveh zahteva kar nekaj ¢asa, prilagajanjain
tudi marsikatero neprespano no¢, potem
bo v tem procesu veliko bolj pomirjena in
bo bolj zaupala sebi in otroku. Velikokrat so
pri¢cakovanja prevelika, starsi bi radi, da bi
otrok takoj, ko pride na svet, znal popolno
sesati na dojki, vendar ni tako in zato lahko
mama tudi obupa nad dojenjem, ker pac
misli, da to ni normalno. Dojenje veckrat pri-
merjam z u¢enjem voznje s kolesom, vsi smo
kdaj padli, preden smo se naucili dobro
voziti.«

Otroka pristavite k dojki

kmalu po rojstvu

Priporocljivo je, da se otrok podoji takoj po

rojstvu, potem ko prvi¢ obcuti stik z
mamino koZo. T.i.»zlata prva ura«je name-
njena zblizevanju otroka in matere, v tem

¢asu, v prvi uri (od pol ure od ure in pol) po

porodu, pa naj bi se otrok prvi¢ tudi posku-
sal dojiti. Otrok takoj po rojstvu potrebuje

predvsem mir, tisino in toploto mamine

koZe oz. ocCetove, ¢e to ni mogoce. Novo-
rojencek se vtem ¢asu obicajno ze sam pri-
stavi na dojko, mi pa ga lahko pri tem le

nezno spodbudimo, da jo poisce. Tudi

kasneje je dobro, da otroka pristavite k

prsim, vsakic¢ ko pokaze Zeljo po tem, da bi

se dojil, ali znake, da je lacen. Ce zelite

matemati¢ne podatke, ¢eprav velja opozo-
rilo, da otroci vendarle niso matematika, naj

se novorojencek doji vsaj od osem- do dva-
najstkrat na dan (v 24 urah). Pogosto pri-
stavljanje in dojenje v prvih dneh po

porodu sta najboljsa popotnica za uspe-
$no vzpostavitev laktacije in dojenja. Mate-
rino mleko se, kot omenjeno, prilagaja

potrebam otroka. V prvih dneh otrok sesa

mlezivo oz. kolostrum. Ta je precej boga-
tejsi od mleka in predstavlja nepogresljivo

hranilo za rast ter krepitev dojenckovega

imunskega sistema. Vsebuje vrsto vitami-
nov, mineralov, aminokislin, rastni hormon

in laktoferin, ki omogoca absorpcijo zeleza,
hkrati pa pomaga dojencku, da razvije pro-
titelesa, ki predstavljajo prvo obrambo

pred boleznimi in okuzbami. Tretji oz. peti

dan po porodu pride do t. i. »navala mlekag,
ko prsi postanejo napete, vcasih tudi

bolece. V tem obdobju je treba otroka kar
se da pogosto pristavljati, s ¢cimer razbre-
menite prsi in zagotovite zadostno zalogo

mleka za naprej. V naslednjih tednih si tako

vzemite ¢as za dojenje, prilagajanje in zbli-
Zevanje z novim druzinskim ¢lanom. S

pozornim opazovanjem vam bo uspelo pre-
poznati njegove potrebe, tudi lakoto. Ne

le sestava materinega mleka, tudi koli¢ina

se spreminja glede na potrebe. Ce otroka

pogosto dojite, bo s tem narasla koli¢ina

mleka v vasih prsih. Priporoca se, da otroka

prvih Sest mesecev izklju¢no dojimo. Z uva-
janjem goste hrane se Stevilo podojev

zmanjsa, kljub temu pa je priporocljivo, da

dojite vsaj do dopolnjenega prvega leta

starosti. Po priporocilih Svetovne zdrav-

»\elikokrat so pricakovanja prevelika, starsi bi radi,
da bi otrok takoj, ko pride na svet, znal popolno
sesati na dojki, vendar ni tako in zato lahko mama
tudi obupa nad dojenjem, ker pac misli, da to ni
normalno. Dojenje veckrat primerjam z ucenjem
voznje s kolesom, vsi smo kdaj padli, preden smo se

naucili dobro voziti«.«

stvene organizacije celo do starosti dveh
let, ob ustrezni dopolnilni prehrani, na zeljo
mame in otroka, pa lahko Se precej dlje.

Otrok ni matematika, zato ne
dojite po urniku

»Pomembno se je zavedati, da je dojenje
prvih 3est mesecev lahko vir edine hrane in
pijace otroku, potem pa se ob dopolnilni
prehrani lahko vkljucuje tudi do drugega
leta ali dlje. Dojencki ravno tako kot odrasli
ne jejo vedno enako, rast je v prvem letu
najvedja in najintenzivnejsa, zato je treba
vedeti, da vtem casu jejo vedno vec.V prvih
mesecih se mi zdi pomembno, da mama, ki
izklju¢no doji, otroka ne hrani po urniku,
ampak takrat, ko je la¢en. Se vedno starse
veckrat poucujemo o tem, da otrok, ki se
izklju¢no doji, ne bo jedel zgolj na tri ure,
ampak sploh v prvih mesecih veliko pogo-
steje. Pomembno je tudi to, da si mama
zaupa glede dojenja in resni¢no zaupa, da
je njeno mleko dobro za njenega otroka in
ga je dovolj,« nam na srce polozi sogovor-
nica. In kako naj poteka dojenje? Pomembno
je, da prepoznate znake lakote in ne dojite
po vnaprej dolo¢enem urniku. Morda va3
dojencek lakoto izrazi z odpiranjem ustec,
lizanjem ustnic, sesalnimi gibi, obra¢anjem
glave, nemirnostjo ali Zve¢enjem prstov. Ko
opazite otrokove zgodnje znake lakote, se
udobno namestite (Ce je mogoce, si pripra-
vite tudi kozarec zvodo in pred tem obiscite
stranisce). Vzemite otroka v narocje in ga
pristavite, nato pa preverite, da je dobro pri-
sesan. Ko se otrok podoji na prvi dojki (obc¢u-
tili boste, da jo je izpraznil), bo najverjetneje
izpustil bradavico, poskrbite, da podre kup-
¢ek, nato pa ga pristavite $e na drugo.
Dojencki se med seboj razlikujejo, kar
pomeni, da se razlikuje tudi ¢as, ki ga potre-
bujejo za dojenje. Po kon¢anem dojenju
ponovno poskrbite, da otrok podre kupcek,
saj s tem odvaja zrak, ki ga je zauzil ob sesa-
nju. Ob naslednjem dojenju mu najpre;j
ponudite dojko, s katero se je zadnje doje-

nje koncalo. Dojenje lahko nekatere matere
dozivljajo tudi kot bolec¢e. Ce tezava lezi v
obcutljivih bradavicah, bo minila po nekaj
dneh, sicer pa je dobro, da pois¢ete pomo¢
strokovnjaka oz. najbolje za pomo¢ popro-
site patronazno sestro.

Poiscéite pomoc in zanesljive
informacije

Marsikatera novopecena mamica je v prvih
mesecih precej negotova, zato ni prepricana,
Ce otrok z mlekom res zauzije dovolj. Pogo-
sto so skrbi odvec, sploh e otrok konstant-
no pridobiva telesno tezo in so njegove ple-
nicke redno mokre ter pokakane. Po mesecu
dni dojenja odvajanje blata postaja vse red-
kejse. Da je otrok dobro hranjen, se kaze tudi
z zivahnostjo in dobrim poc¢utjem. Ce vas je
strah, da otrok ne pridobiva zadosti teze oz.
v primeru, da dojenje ne stece, se lahko ze
v porodnisnici obrnete na tamkajsnje ose-
bje, ki vam bo priskocilo na pomoc s prista-
vljanjem. Kot pojasnjuje Ana Sajovic iz patro-
nazne sluzbe Zdravstvenega doma Kranj,
lahko zanesljive informacije in pomo¢ po-
iScete tudi na spletu: »Novopeceni starsi se
vedno lahko obrnejo na svoje patronazne
sestre, za podrobnejSo pomoc pa si lahko
pogledajo stike svetovalk za dojenje na sple-
tni strani dojenje.org. Lahko pa se obrnejo
tudi na spletno stran Zdaj.net, ki vsebuje
dobre informacije o obdobju novorojencka
in dojencka.«

LETNA NAROCNINA
na revijo ABC zdravja

samo 24,00 €
04/51 55 880
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Tezave, ki skrbijo
novopecene starse
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Ko postanes stars, te Ze kmalu po prihodu

novega druzinskega ¢lana prevzame val

najrazliénejsih obéutkov. Custva 3e nikoli

v Zivljenju niso bila mo¢nejsa. Negotovost

pa prav tako. Kar naenkrat v narocju drzi$

malo nebogljeno bitje, ki je v celoti odvi-
sno od tebe. Od tvoje nege, tvoje ljubezni

in tvoje pozornosti. Ni cudno, da se Stevilni

novopeceni starsi pocutijo precej izgu-
bljene v vlogi, v kateri so se znasli tako

rekoc ¢eznoc. V vlogi, na katero se v resnici

ne mores v celoti pripraviti. Sploh ko lahko

prve mesece dodatno popestrijo Se neka-
tere tezave, ki pestijo novorojena bitja.
Recimo zlatenica, kolike in nekatere spre-
membe na kozi.

Avtorica: Nika Arsovski

»Vzgoja majhnega otroka je umetnost,« mi
med pogovorom na srce polozi predstojnik
pediatri¢ne sluzbe Splosne bolnisnice Jese-
nice Peter Najdenov, dr. med., in njegova
trditev, kar bo potrdil vsak stars, se kako drzi.
Prve mesece otrokovega zivljenja (pa tudi
leta kasneje) plujemo v novih, neznanih
vodah. Poleg dni, polnih ljubezni in drago-
cenih trenutkov z novorojenckom, pridejo
tudi obdobja joka in stiske, ki je pogosto
posledica fizioloskih dejavnikov. Privajanje
novorojencka, ki je devet mesecev prezivel
v varnem zavetju maternice, na nov svet.

Zlatenica

Ena prvih tezav, s katero se lahko star3i soo-
¢ijo Ze ob rojstvu, je zlatenica. Ta je pri novo-
rojenckih dokaj pogost pojav, saj se pojavi
pri kar polovici donosenih otrok in vecini
nedonosenih. Kaze se zrumeno obarvano-
stjo koze, vidnih sluznic in belo¢nic, kar je
posledica rumenega pigmenta - bilirubina.
Ta se tvori ob razgradnji odvecnih oz. starih
rdecih krvnick - eritrocitov. Ta vrsta biliru-
bina je topna v mascobah, zaradi ¢esar se
kopici v podkozju, kar kozo obarva rumeno.
Obarvanost pogosto spremljajo utrujenost,
apati¢nost, ob naprednih oblikah tudi kr¢i.
»Zlatenica je do dolo¢ene mere povsem

naraven fizioloski pojav, ki je posledica spre-
memb pri prehodu iz zavetja maternice v
nas svet. Bolezenska zlatenica po drugi
strani pa je tista, ki se pogosto pojavi ze prvi
dan po rojstvu in hitro narasca. Prav zato je
eden izmed postopkov ob rojstvu novoro-
jencka ocena zlatenice, a klini¢cna metoda z
ocesom je pogosto nezanesljiva, saj nanjo
vplivajo tudi dejavniki, kot so starost, ten
koze itd. Bolezenska zlatenica je izrazitejsa,
ko otrok zboli. Takrat je pridruzena ostalim
bolezenskim znakom. Ce je izrazitej3a, kadar
je otrok povsem zdrav, govorimo o fiziolo-
ski zlatenici. Slednja je pogostejsa pri pre-
zgodaj rojenih otrocih pa tudi pri novoro-
jenckih, katerih mame so diabeti¢ne bolnice
ali imajo katero koli drugo kroni¢no bole-
zen. Prav tako imajo vecjo verjetnost za
razvoj zlatenice novorojencki, ki se rodijo
manjsi, z nizjo telesno teZo. Pojavi se lahko
tudi pri dojenih otrocih. V vseh teh prime-
rih gre za nizje parametre zlatenice, ki se
odrazajo predvsem s spremembo barve. Ce
parametri narastejo, je potrebna obravnava
oz. terapija z modro lu¢jo. Ob izredno viso-
kih parametrih lahko barvilo povzroci
okvare na mozganih, kar zahteva intenzivno
terapijo inizmenjalno transfuzijo. Ti primeri
so redki,« pojasnjuje specialist pediatrije
Najdenov.

Kolike

Marsikateri star$ se Se dandanes spominja

prvih noci z novorojenckom, ki so jih spre-
mljali jok, napenjanje in kr¢i. Brskanje po

spletu je natrosilo vrsto vzrokov, od resnejsih

zdravstvenih teZzav do neprimerne prehrane

dojece matere. Ni¢ manj ni bilo niti nasvetov,
kako se kréem izogniti. Ceprav lahko t. i. kolike

posteno zagrenijo prve mesece znovorojenc-
kom, gre za povsem naraven in pogost pojav.
»Kr¢i so funkcionalna motnja prebave, ki se

pojavi pri Stevilnih majhnih otrocih. Prepo-
znamo jih po napetem trebuscku, ki ga pogo-
sto spremlja prodoren jok. Otrok stiska pesti,
nogice pa krci proti trebuscku. Vzrokov za

pojav tovrstnih kréev je veliko. Ce je otrok sicer
zdrav, teZave pogosto povzroca zrak, ki ga

novorojencek pogoltne ob hranjenju. Ta

napne trebuscek, najboljsi na¢in, da odvecni

zrak odvedemo, pa je s podiranjem kupcka,«
pove sogovornik in v nadaljevanju pojasni
ozadje stiske, ko otroka ¢rvicijo plini. »Vsak
otrok se s pomocjo prebave kolonizira s
crevesnimi bakterijami iz okolja. Posamezne
bakterije lahko povzrocijo sproscanje plinov,
ki pri otroku sprozijo neugodje. Tega otrok
izrazi na edini znan nacin - zjokom.« Ob tem
specialist pediater dodaja, da jok ne pomeni
nujno kolik. Otrok je lahko lacen, ga zebe, mu
je dolgcas ali ima pretesno naravnano ple-
nico. Vzrokov za jok je ogromno, saj je to edini
nacin, s katerim se dojencek lahko sporazu-
meva in izraza svoje nelagodje.

Kaj lahko v primeru

kréev storite sami?

Ceprav kolik ni mogoce prepreciti, lahko tudi
starsi sami storijo marsikaj, da jih vsaj omilijo.
Poskrbite, da dojenc¢ek po vsakem obroku
dosledno podre kupcek, priporocljivo je tudi
med obrokom. Pazite, da med hranjenjem
pogoltne ¢im manj zraka in, v primeru doje-
nja, bodite pozorni na dosledno ter pravilno
pristavljanje. Ce otroka hranite z mle¢no for-
mulo, lahko ob posvetu s pediatrom na trgu
izberete tisto, ki je namenjena otrokom z mo¢-
nimi kolikami. Ce opazite, da otroka po obroku
napenja, mu lahko pomagate z masazo tre-
buscka, dobrodosli pa so lahko tudi zelis¢ni
Caji zjanezem in kumino, ki pomirjajo krée ter
pripomorejo k odvajanju ¢revesnih plinov.»Na
trgu so na voljo stevilne kapljice za uravnava-
nje peristaltike, terapije in podporno zdravlje-
nje, a najpomembnejse je, da smo pozornina
vnos zraka ob hranjenju. To pomeni, da se pra-
vilno pristavi pri dojenju in po hranjenju podre
kupcek. Seveda je tezko posplosevati. Vsak
novorojencek je zgodba zase. Tako kot nas
odrasle tezijo razli¢ne prebavne tezave, tako
je tudi z otroki. Pogosto je tako, da tisto, kar
povzroca prebavne tezave mamici, povzroca
nelagodje tudi novorojencku. Prav zato odsve-
tujemo nekatere vrste zivil, kot so strocnice in
zacinjena hrana,« na srce polaga Najdenov.

Temenice

V prvih mesecih Zivljenja se lahko na otrokovi
koZi pojavi vrsta madezev in nepravilnosti, ki
so pogosto posledica privajanja na Zivljenje
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zunaj maternice. Stevilni starsi tako na otro-
kovi koZi opazijo t. i. temenice, rumenkaste

lepljive luskice, znacilne predvsem za prvo tri-
mesecje po rojstvu. Temenice so odraz neu-
ravnotezenega izlo¢anja mascobe, katere

namen je zascititi povrsino koze. Najpogosteje

se pojavijo po lasiscu, lahko pa se razsirijo tudi

po glavi do obraza. Lahko se zgodi, da so teme-
nice tudi posledica bolj obcutljive dojenckove

koze. Ceprav so nemotece, Stevilni starsi is¢ejo

nacine, da bi jih odstranili oz. omilili. Vlekarnah

je navoljo tudi nekaj preparatov, namenjenih

odstranjevanju temenic, lahko pa za to upo-
rabite tudi razli¢na rastlinska olja (arganovo,
olivno, mandljevo), s katerimi nezno namazete

obcutljivi predel, pustite delovati in ¢ez nekaj

ur glavico nezno skrtacite zmehko krtacko ter
umijete odvecno olje.

Pleni¢ni izpuséaj

Tudiv predelu spodnjih okoncin lahko pride

do sprememb, ki vzbudijo skrb star3ev. Na

predelih, ki jih pokrivajo plenice (predvsem

presredek in ritnice), lahko pride do vnetja

koze, ki se odraza s pordelostjo - v hujsih pri-
merih intenzivno rdecino, zadebeljeno kozo,
posuto z mehurcki in razpokicami. Vnetje je

lahko posledica neprimerne higiene, bakte-
rijskih okuzb, alergij ali ne dovolj pogostega

previjanja - v tem primeru je okolje pod ple-
nico nenehno vlazno, urin in blato pa drazita

obcutljivo dojenckovo kozo. Prav zato je

bistvenega pomena, da dosledno menjate

dojenckovo plenico, sploh v primeru odva-
janja blata. Predel pod plenico temeljito oc¢i-
stite in osusite (ali pustite, da se posusi na

zraku), obcutljive predele pa namazite s tan-
kim nanosom primerne kreme. Plenicko

dobro pritrdite, a ne pretrdo, saj boste s tem

onemogocili gibanje zraka. Ne uporabljajte

agresivnih kemicnih sredstev, ki lahko dra-
Zijo otrokovo kozo in povzrocijo alergije. Prav

tako poskrbite, da postopoma uvajate nova

Zivila v dojenckovo prehrano (ob primernem

¢asu za uvajanje goste hrane, torej po dopol-
njenem Sestem mesecu), saj boste tako naj-
hitreje prepoznali alergijo na posamezno

hrano. Praviloma pleni¢ni izpuscaj ne zah-
teva posredovanja pediatra, v primeru, da v

nekaj dneh neizgine oz. se stanje kljub ukre-
pom ne izboljsa, pa ne odlasajte z obiskom

izbranega zdravnika. Prav tako poiscite

pomog, Ce pojav izpuscaja spremljajo bruha-
nje, povisana telesna temperatura in pojav

izpuscajev drugje po telesu.

Kako zaznamo prve

tezave v razvoju?

Ce vpradate novopecene stare, pa tudi tiste

malo boljizkusene, bodo otrokov vsakdan v

prvem mesecu pisali z besedami: »Spi, je in

kaka.« To seveda ni dale¢ od resnice, zato so

prvi meseci namenjeni povezovanju in izka-
zovanju neznosti ter pocitku. A otroci so si

razli¢ni, vsak izmed njih se razvija s svojim
tempom, na svoj edinstveni nacin. Te spre-
membe se v prvih nekaj letih Zivljenja odvi-
jajo zvesoljsko hitrostjo, zato lahko v primeru
razvojnih tezav te dokaj hitro prepoznamo
in pois¢emo pomoc. »V prvem mesecu zivlje-
nja ima dojencek svoj tonus in se Ze aktivno
giblje z vsemi stirimi okon¢inami. V zacetku
je najpogosteje skréen v polozaju Zabice, z
nogami, skréenimi kot v maternici. Kljub temu
lahko opazimo posamezna odstopanja. Eno
od teh se kaze v tem, da otroku glava ne
opleta, kot je znacilno za prvi mesec Zivlje-
nja. Tudi e starsi opazijo, da otrok po mesecu
in pol 3e ne drzi glave in lezi povsem pasiven
na podlogi ali se izrazito upogiba nazaj, naj
na to opozorijo patronazno sestro in izbra-
nega pediatra. Otroke, ki se ne razvijajo kot
obi¢ajno, napotimo v razvojno ambulanto,
kjer je v proces vpleten tudi nevrolog, bodisi
s polozajnimi vajami ali nevrofizioterapijo.
Treba se je zavedati, da otrok ni matematika.
Tudi pediatri imamo Siroka razvojna merila
za otroski razvoj. Ni potrebno, da otrok shodi
pri letu dni, tudi pri letu in pol je Se povsem
zadovoljivo. Seveda je idealno, ¢e sedi pri sta-
rosti pol leta, a tudi ¢e samostojno sedi sele
pri osmih mesecih, je povsem sprejemljivo.
Tako kot odrasli se tudi otroci med seboj raz-
likujejo,« za konec $e opozori predstojnik
pediatri¢ne sluzbe Splosne bolnisnice
Jesenice.

Z vami Vv
porodnisSnici
IN doma

Predloge za poporodno
¢iS¢o Maternity Pads so
visoko vpojne, zracne in
dermatolosko testirane. Za
ve¢ udobja in boljo zasgito
se priporo¢ajo v kombinaciji
z mrezastimi hlackami.
Abena zas¢itno mazilo
ucinkovito za&giti in neguje
obcutljivo kozo bradavick.
Zaradi 100 % naravnih
sestavin izpiranje pred
dojenjem ni potrebno.
Izdelki za intimno nego
Abena imajo prilagojen pH
in se priporo¢ajo za uporabo
pred porodom in po koncu
poporodne Cisce.
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Zelena stran
Zobozdravstvo

Zobozdravstvo

Center Hocevar

Nudimo celostno oskrbo — za vase zdravje in
zdravje vasih zob

Retee 205, 4220 Skofja Loka

tel.: 040 557 257, 08 200 5358
www.centerhocevar.com, info@centerhocevar.com
fb: Center Hocevar

Samoplacniska zobna ambulanta
Prenadent

Draga1,12921g,

tel.: 040 934 000
www.zobozdravstvo-prenadent.si

Nudimo: estetsko zobozdravstvo, protetiko,
implantologijo, brezbolecinsko lasersko
zdravljenje.

BK DENTAL Zobozdravstveni center v
Mariboru

Na enem mestu zagotavljamo celovite
zobozdravstvene, implantoloske storitve in 3D
rentgensko diagnostiko.

tel: 031204 400

Bresterniska ulica 93, Bresternica Maribor
www.bkdental.si

Ginekologija in urologija

Diagnosticni center diaVITA,

ordinacija za bolezni dojk, ginekologijo in
estetsko medicino

PTC Dravlje, UI. bratov Babnik 10, Ljubljana

Tel.: 041734 725, www.diavita.si

Izvajamo klini¢ne preglede dojk z mikrodozno
mamografijo in UZ, zdravljenje nehotenega
uhajanja urinain pomlajevanje obrazne in
intimne regije.

Kirurgija

OLIVIERS MEDICO d.o.o0., dr. Koltaj

Kirurski center zdravja in lepote, splosna, estetska
in laserska kirurgija!

Levstikova 17, Moravske Toplice

tel.: 02 530 88 88, www.oliviers.si

Medicinski pripomocki

LASULJARNA KSFH

Nudimo LASULJE na narocilnico ZZZS

tudi brez doplacila, kape, rutke.

Lilekova 2, Celje, tel.: 03 490 01 02

Rimska cesta 19, Ljubljana, tel.: 08 205 96 70
www.lasulje.net

ALPETON slusni aparati

Metelkova 11, Ljubljana

tel.: 014385515

www.alpeton.si

Brezplacno preizkusite sluh ter najnovejse
pametne slusne aparate.

Proloco medico d.o.o.

Hrvatski trg 1, Ljubljana

tel.: 0143 98300,

www.proloco-medico.si

Spec. prodajalna z medicinskimi in ortopedskimi
pripomocki! Prodaja, izposoja, svetovanje,
izdelava po meri.

VIKTORIA

Trubarjeva cesta 77, Ljubljana

Pogodbeni dobavitelj ZZZS za izdajo LASUL),
PRSNIH PROTEZ in NEDRCKOV na narotilnico
tel.: 0143 43 750, 041 580 812,
www.viktoria.si

AUDIO BM, slusni centri po vsej Sloveniji
Brezplacno testiranje sluha in najnovejsih slusnih
aparatov, slusni aparati na narodilnico, baterije,
cepki za usesa, spletna trgovina, svetovanje ...
Brezplacni tel.: 080 80 58

info@audiobm.si, www.audiobm.si

Medicinski centri

Remeda, medicinski center Domzale, d.o.0.
Kardiologija, pulmologija, alergologija,
dermatovenerologija, flebologija, laserska

in estetska med., ortopedija, nevrologija,
otorinolaringologija, med. prometa, UZ preiskave,
psihiater.

MGC Bistrica, C. talcev 10, DomZale,

tel.: 08/20 55 436

www.remeda.si, info@remeda.si

ABCzdravja

Alternativna medicina

Center za zdravje cloveka, d.o.0.

V Novem mestu, Ljubljani, Cmomlju

Tel.: 040214303 in

040 148 583

www.izvirzdravja.com

Solna soba, frekvencna terapija za bolecine,
alergije vseh vrst, psihosomatika, homeopatija.

Zeliscne in specializirane trgovine

Zeliscna lekarna p. Asica

Sitik d.o.0., Sti¢na 17, 1295 Ivan¢na Gorica

Tel.: 01 7877065

www.pater-simon-asic.si

Zeliscni pripravki, svetovanije in ¢aji po meri kupca.

Optiki

Optika Glescic, Boris Glescic s.p.
Gregorciceva 4, Celje,

Tel.: 03 492 34 10, PE Sentjur 03 749 22 90
www.optika-glescic.si, glescic.optika@siol.net

Optik Janez Poznics.p.
Vrvarska pot 3, 1310 Ribnica

tel.: 01836 03 67,
optik.janez.poznic@gmail.com

Optika Keber Damjan Keber s.p.

Trdinova 1, 8250 Brezice,

tel.: 07 499 22 33, 041 429 700
www.optika-keber.si, optika.keber@siol.com

Optika Kuhar d.o.o.

Vodnikova ulica 2, 2250 Ptuj

tel.: 02 787 86 36, 051 620 555
www.optika-kuhar.si, info@optika-kuhar.si

OPTO center, specialisticni oftalmoloski
pregledi ,estetika, optika

Turnerjeva 17a, Maribor

Tel.: 041 426 300

www.minus50.si

Terzan d.o.0. Optika, trgovina in storitve
Mariborska 54, 3000 Celje

03 4913800, 051 30 88 00
optikaterzan@siol.net, www.optika-terzan.si

LETNA NAROCNINA na revijo ABC zdravja samo 24,00 €
04/51 55 880, info@freising.si
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Avtor: Eva Masten

Klinicne Studije prehranskih
dopolnil: kako se razlikujejo od
klini¢nih studij zdravil?
Prehransko dopolnilo - izraz, ki ga
sreCamo ze skoraj na vsakem
koraku. Pa v resnici vemo, kaksen
mora biti izdelek pod tem
imenom?

Prehranska dopolnila so zivila, ki
dopolnjujejo obicajno prehrano z
zgos¢enimi viri hranil in drugih
snovi, ki imajo hranilne ali
fizioloSke ucinke. Namen njihove-
ga uzZivanja je odprava pomanjkan-
ja hranil, zagotovitev zadostnega
vnosa doloc¢enih hranil ali podpora
posebnim fizioloskim funkcijam.
Za preverjanje pozitivnih ucinkov
prehranskin dopolnil na nase telo
in pocutje pa se izvajajo klini¢ne
Studije, ki v primerjavi s klini¢nimi
Studijami zdravil potekajo nekoliko
drugace.

Klini€éne Studije zdravil

Klinicne Studije zdravil vkljucujejo
razlicne raziskovalne metodologije,
vkljué&no z laboratorijskimi poskusi,
Studijami na zivalih, Klini¢nimi
preskusanji in epidemioloskimi
Studijami.

Klini¢na preskusanja so najpome-
mbnejsi del studij zdravil, kjer
raziskovalci testirajo varnost in
ucinkovitost zdravil na ljudeh ter
vklju¢ujejo stiri faze.

Preizkusi prve faze vkljucujejo
testiranje zdravila v majhni skupini
zdravih prostovoljcev (20-80 oseb),
da bi ocenili njegovo varnost in
farmakokinetiko.

V drugi fazi zdravilo testirajo na
vecji skupini  bolnikov (50-200
oseb), da ugotovijo njegovo
ucinkovitost in optimalen odmerek.
Poskusi tretje faze vkljucujejo testi-
ranje zdravila na veliki skupini
bolnikov (200-10.000 oseb), da se
potrdi njegova ucinkovitost in
varnost v resnicnem okolju.
Nazadnje, v preskusanjinh cetrte
faze, se zdravilo spremlja, ko je bilo
odobrenoin je na trgu, da bi ugoto-
vili morebitne dolgoro¢ne stranske
ucinke. Take studije lahko trajajo
od nekaj mesecev pa tudi do vec
let. Pogosta je metoda uporabe
placeba (laznega zdravljenja), ki
raziskovalcem omogoca, da izolira-
jo ucinek studijskega zdravljenja
od ucinka placeba.

Klinicne Studije prehranskih
dopolnil in primerjava s
kliniénimi Studijami zdravil

Zelo podobno potekajo tudi Studije
prehranskinh dopolnil. Zelo podobno
potekajo tudi studije prehranskih
dopolnil, s katerimi lahko odkrijejo,
kako telo presnavlja doloc¢eno preh-
ransko dopolnilo, njegove ucinke na
celice in kako medsebojno deluje z
drugimi snovmi v telesu.

Za razliko od klini¢nih studij zdravil
navadno prva in druga faza
preskusanja nista izvedeni, saj so
to zivila, in ni potrebno preiskovati
njihove Skodljivosti.

Cilj klini¢nih studij zdravil je oceniti
varnost in ucinkovitost zdravil za
zdravljenje  ali preprecevanje
dolo¢enih  zdravstvenih  stanj,
medtem, ko so studije prehranskih
dopolnil na splosno osredotocene
na oceno moznih zdravstvenih
koristi hranil ali drugih naravnih
snovi, ki niso namenjene zdravljenju.
Klinicne studije zdravil obi¢ajno
vklju€ujejo randomizirana, nadzor-
ovana klini¢na preskusanja z velik-
imi vzorci in strogimi merili za
vkljucitev in izkljucitev, medtem ko
lahko Studije prehranskih dopolnil
uporabljajo manj stroge zasnove
Studij, kot so opazovalne Studije ali
manjsa klini¢na preskusanja.

Primer studij prehranskih dopoilnil
Kot primer dobre klini¢ne studije lahko
vzamemo Studijo iz leta 2022, ki je bila
izvedena na Univerzi na Primorskem,
na Fakulteti za vede o zdravju.

Biostile:

Primarni cilj raziskave je bil ugoto-
viti ucinek prehranskih dopolnil z
razlicnimi vrstami vlaknin ob
energijsko omejeni prehrani v
primerjavi s placebo skupino.

Raziskava je bila izvedena s stirimi
razlicnimi prehranskimi viaknina-
mi in placebo izdelkom proizva-
jalca Biostile, ki so jinh udelezenci
uzivali 8 tednov.

Rezultati studije so pokazali, da je
kombinacija uzivanja prehranskih
vlaknin in omejevanja energijske-
ga vnosa pomembno zmanjsala
telesno tezo, indeks telesne mase,
telesno mascobo in Vvisceralno
mascevja. Razlike so bile pri
skupinah, ki so prejemale prehran-
ske vlaknine, opazne Ze po 4
tednih, za razliko od placebo
skupine, ki je pokazala pomembne
razlike Sele po 8 tednih.

Zaradi poplave izdelkov, s katerimi
se sreCamo na danasnjem trgu, je
zelo pomembno paziti na kako-
vost izdelkov in se pozanimati o
opravljenih dodatnih preizkusnjah
ucinkovitosti dopolnil, kot to izvaja
podjetje

Biostile, eno od vodilnih podjetij na
podro¢ju prehranskin dopolnil v
Sloveniji.

Najbolj varno je izbirati taksna
dopolnila, ki so v skladu z vsemi
zahtevami in imajo cerifikate
kakovosti. Tista, ki pa so bila poleg
tega tudi klinicno testirana, pa
imajo Se dodano vrednosti.

www.biostile.si
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