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ABC

A Zivahna vlaganja v raziskave
in razvoj so povzrocila iziemne
preboje na podrocju diagnostike in
zdravljenja.

B veéasu epidemije je bilo odkritih
11 % manj rakov glede na
pri¢akovano stevilo novih primerov.

C Nujno potrebna sta delovanje
in dostopnost do vseh ravni
zdravstvenega sistema.

Vedno vecje

Na svetovni ravni letno za rakom na novo

zboli 17 milijonov ljudi, umre jih 10 milijo-
nov. V Sloveniji je vsako leto 15.000 novih

bolnikov z rakom; pri moskih je rak najpo-
gostejsi vzrok smrti, pri zenskah je po pogo-
stosti vzrokov za smrt na drugem mestu.
Kar 110.000 oseb je kadar koli zbolelo za

rakom. Razveseljivi podatek je ta, da je vec

kot tretjino primerov raka mogoce prepre-
¢iti. Drugo tretjino je mogoce pozdraviti,
vendar pod pogojem, da je bolezen odkrita

dovolj zgodaj in je pravilno zdravljena.

Avtorica: Adrijana Gaber

Cetrti februar je progladen za svetovni dan
boja proti raku. Poteka pod okriljem Medna-
rodne zveze za obvladovanje raka (UICC) in je
namenjen ozavescanju o raku ter spodbuja-
nju preventive, odkrivanja in zdravljenja teh
hudih bolezni. Sistemati¢no in dolgoro¢no
zmanjsevanje bremena raka je mogoce le s
celovitim obvladovanjem, v Sloveniji to poteka
z drzavnim programom obvladovanja raka.
Rak je postal ena od prednostnih nalog na
podrogju zdravstva tudi v Evropski uniji.

Sistemati¢no protiraku

Trenutno poteka drzavni program za leta od
2022 do 2026. Namen programa je, da bi bila
vsem drzavljanom zagotovljena enakost pri

prezivetje raka

..,-‘, ‘:,L, Il

dostopu do kakovostnih zdravstvenih sto-
ritev in to na vseh ravneh zdravstvenega sis-
tema. Program daje poudarek primarni pre-
ventivi, izvajanju presejalnih programov za
raka, ki so dokazano ucinkoviti, ¢im
zgodnejsi diagnostiki raka ter dolgoroc¢no
¢im boljsim izidom pri celoviti obravnavi
raka, vklju¢no s celostno rehabilitacijo in
paliativno oskrbo.

Danes vemo o raku toliko kot Se nikoli
doslej. Zivahna vlaganja v raziskave in razvoj
so povzrocilaizjemne preboje na podroc¢ju
diagnostike in zdravljenja. V prihodnjem
obdobju je kot najpomembnejsi cilj izpo-
stavljeno izboljsanje kakovosti obravnave
bolnikov z rakom. Spremljanje kakovosti
obravnave omogocajo klini¢ni registri naj-
pogostejsih rakov. Rezultati spremljanja
kakovosti pa so podlaga za sistemske spre-
membe, ki bodo zagotavljale najboljso
mozno obravnavo za vse bolnike pri nas.
Dosedanji uspehiin dejavnosti na podrocju
zdravljenja raka so Slovenijo postavili tudi
na evropski zemljevid. Drzavni program
obvladovanja raka je usklajen z usmeritvami
evropskega nacrta za boj proti raku. Na
OnkoloSkem institutu izpostavljajo tri
klju¢ne strateske cilje: upocasniti rast Ste-
vila novih bolnikov z rakom v drzavi, pove-
Cati prezivetje slovenskih bolnikov z rakom
in izboljsati kakovost Zivljenja bolnikov z
rakom, s tem da se krepita celostna rehabi-
litacija in paliativna oskrba.

Odkritih 11 % manj rakov

Register raka RS na Onkoloskem institutu Lju-
bljana vsako leto objavi posodobljene stati-
sti¢cne podatke o raku v Sloveniji. Najnovejsa

objava podatkov iz oktobra lanskega leta

vkljucuje informacije o bremenu raka v letu

2020, ki je bilo prvo leto epidemije covida-19.
Podatki kazejo, da je bilo odkritih 11 % manj

rakov glede na pric¢akovano stevilo novih pri-
merov. Vendar pa je padec stevila odkritih

rakov v letu 2020 manjsi, kot so bile napovedi

projekta Onkovid, ki so kazale, da je bil v
prvem valu epidemije delez obravnavanih

primerov raka manjsi za 30 % v primerjavi z
letom poprej. Primanjkljaj novih bolnikov z
rakom v Sloveniji v letu 2020 je primerljiv s

primanjkljajem v nekaterih zahodnih drza-
vah: na Skotskem, v Angliji in v ZDA. Na Onko-
loskem institutu Ljubljana nas pozivajo, da

upostevamo priporocila za zdrav zZivljenjski

slog, se odzovemo na vabila v presejalne pro-
grame za raka ZORA, DORA in Svit; ob sumlji-
vih simptomih in znakih raka pa naj se takoj

obrnemo na osebnega zdravnika.

V letu 2020 je v Sloveniji za rakom zbolelo
15.096 oseb, 7.034 Zensk in 8.062 moskih.
Glede na dosedanje trende zbolevanja je bilo
pri¢akovano, da bo zbolelo 16.949 novih bol-
nikov. Razlika med napovedanim Stevilom
novih primerov raka in dejanskim Stevilom
novih bolnikov je bila 1.854 oseb. V letu 2020
je bilo tako zabelezenih 10,9 % manj novih
primerov raka od pri¢akovanj. Pri Zenskah je
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bila ta razlika za 11,6 %, pri moskih pa za
10,4 % Najvecji manko novih diagnoz se je
pojavil pri osebah, starih med 50 in 60 let.
Glede razsirjenosti bolezni ob postavitvi dia-
gnoze pa je bilo odkritih najmanj primerov
raka v omejenem stadiju.

Dejansko stevilo rakov

se ni zmanjsalo

Poglejmo podatke registra Se glede na vrsto
rakov. Najvedji primanjkljaj novih diagnoz
rakov je bil pri nemelanomskem koznem raku,
raku prostate, raku dojk in krvnih rakih
(nehodgkinovi limfomi in levkemije). Spod-
budni so bili podatki za koZzni melanom ter
raka debelega ¢revesa in danke, kjer ni pri-
hajalo do odstopanj med napovedano inci-
denco in dejanskim stevilom novih bolnikov
s temi raki.

Kot receno, so najvecji manko zabelezili
priobolelih znemelanomskim koznim rakom,
saj je razlika med napovedano incidenco v
letu 2020 in dejanskim Stevilom novih bolni-
kov v letu 2020 23 % (zbolelo je 3.007 oseb).
Za rakom prostate je zbolelo 1.460 moskih,
to pomeni 15,9 % manj odkritih rakov glede
na pric¢akovano. Zabelezili so tudi 8,6 % manj
novih primerov plju¢nega raka od pricako-
vanj (zbolelo 1.554 oseb). V letu 2020 je za
rakom dojk zbolelo 1.448 Zzensk, kar predsta-
vlja 8 % manj odkritih rakov dojk pri zenskah
glede na pri¢akovano stevilo novih primerov
raka. PrecejSen primanijkljaj novih diagnoz je
tudi pri hematoloskih rakih. V letu 2020 smo
zabelezili 9 % manj novih bolnikov z nehod-
gkinovim limfomom in 11,6 % manj bolnikov
z levkemijo (za nehodgkinovim limfomom
je zbolelo 463 oseb, za levkemijo 365 oseb).
Spodbudni podatki pa so za kozni melanom
in za raka debelega c¢revesa in danke: razlike
med napovedano incidenco in dejanskim ste-
vilom novih bolnikov pri teh rakih ni bilo.

Rak je eno najvecjih javnozdravstvenih
bremen sodobnega ¢asa in to breme se bo
v prihodnje $e povecevalo. Upad stevila novih
bolnikov z rakom zato ni posledica dejan-

»Rak je eno najvecjih javnozdravstvenih bremen
sodobnega casa in to breme se bo v prihodnje se

povecevalo.«

skega zmanjsanja pojavljanja novih prime-
rov, ampak je posledica vec vzrokov, ki so
povezani z epidemijo covida-19. Natan¢nega
razloga za upad napotitev na onkoloske
obravnave na Onkoloskem institutu ne
poznajo, najverjetneje pa gre za kombinacijo
razli¢nih vzrokov, kot so omejenost dostopa
do primarne ravni zdravstvenega varstva in
diagnostike. Razlog za upad je lahko tudi ta,
da so bili presejalni programi za raka zaca-
sno ustavljeni.

Vpliv na slabsi izid bolezni

Ker je bila diagnoza postavljena kasneje, to

lahko vodi v vegji delez rakov, odkritih v vis-
jih stadijih. Dolgoro¢no to lahko vpliva na

slabso napoved, tezje zdravljenje, posledi¢no

pa tudi slabso kakovost zivljenja bolnikov in

v nekaterih primerih tudi zgodnejso smrt.
Sele ¢ez €as bo mozno oceniti vpliv na prezi-
vetje bolnikov ali razporeditev stadijev ob

diagnozi.

Biti brez osebnega zdravnika

Med epidemijo se je izkazal pomen strateskih

usmeritev pri zdravljenju raka, kot je Drzavni

program obvladovanja raka (DPOR), ki dajejo

smer tudi v kriznih ¢asih. V DPOR so po bese-
dah Sonje Tomsi¢, dr. med., koordinatorice

Drzavnega programa obvladovanja raka, takoj

ko so na podlagi podatkov zaznali upad novih

primerov raka, zaceli spodbujati sistemske

dejavnosti za ¢im bolj nemoteno delovanje

onkologije. Pripravili so strategijo za varno

udelezbo v presejalnih programih in priceli

izvajati dejavnosti, s katerimi so prebivalce

spodbuijali k temu, da ob sumljivih znakih po-
iSCejo pravocasno zdravnisko pomoc. Ob obja-
vljenih dokon¢nih stevilkah novih primerov

raka za leto 2020 je Se jasneje, da je za obrav-
navo bolnikov z rakom nujno potrebno delo-
vanje in dostopnost do celotnega zdravstve-
nega sistema, Se posebej na primarniravni, ki

pri nas deluje kot vratar pri vstopu v zdrav-
stveni sistem. Zaskrbljenost vzbuja tudi dej-
stvo, da je veliko prebivalcev trenutno brez

izbranega osebnega zdravnika, zato bi moralo

biti reSevanje dostopnosti do primarne ravni

za vse prebivalce absolutna prioriteta tudi v
luci pravocasne in kakovostne obravnave bol-
nikov z rakom.

Po besedah Sonje Tomsi¢ v Drzavnem pro-
gramu obvladovanja raka skupaj z Onkolo-
skim institutom Ljubljana pozivamo vse pre-
bivalke in prebivalce, da upostevajo
priporocila za zdrav Zivljenjski slog, se odzo-
vejo na vabila v presejalne programe, kot so
ZORA, DORA in Svit. Poudarja 3e, da se je
treba ob sumljivih simptomih in znakih raka
takoj obrniti na osebnega zdravnika.

B

Optimalna kombinacija aminokislin

Uc&inkovit vir beljakovin pomembnih za
regeneracijo in okrepitev. Optimalna
kombinacija, ki zagotavlja 99 % izkoristek in
ne ustvarja dusi¢nih odpatkov. Brez sestavin
Zivalskega izvora - odli¢no dopolnilo za
vegetarijance in vegane. ldealen vir
beljakovin za vzdrievanje misi¢ne mase.
Primerno tudi za otroke, nosecnice

in dojele Zenske.

Narodila in seznam prodajnih mest:

w: Www.institut-o.com

m: info@institut-o.com
t: 040 277 857
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ABC

A Pot zdravstvene obravnave bolnice
| z rakom dojke je na onkoloskem
oddelku zelo strukturirana.

|

|

B Sodelovanje bolnic z zdravstvenim
osebjem je izjemnega pomena.

& —

|

Cpo priporocilih Onkoloskega
instituta mora biti vsaka Zenska
s simptomi v dveh tednih
pregledana na sekundarni ravni.

Rak dojke -
prihodnost obstaja

Maja Ravnik, dr. med., specialistka internisticne onkologjje
(levo), Irena Tominc Krajnc, mag. zdr. nege, in Darja Molan
(desno)

Ob diagnozi rak dojk se bolnicam sesuje
svet. Takrat potrebujejo resno obravnavo
in prave informacije ter ¢loveski pristop
zdravstvenega osebja, ki jim vzbuja obcu-
tek zaupanja in varnosti.

Avtorica: Maja Korosak

O poteku obravnave in pomenu sodelovanja
bolnice z zdravstvenim osebjem smo se
pogovarjali z Majo Ravnik, dr. med., speci-
alistko internisti¢ne onkologije, predstoj-
nico Oddelka za onkologijo UKC Maribor, in
Ireno Tominc Krajnc, mag. zdr. nege, stro-
kovno vodjo zdravstvene nege na tem
oddelku.

Kot je povedala Maja Ravnik, je celotna pot
zdravstvene obravnave bolnice z rakom dojke

- wrs

pri njih zelo strukturirana. »Diagnoza rak dojk
je obi¢ajno postavljena na kaksnem drugem
oddelku, na primer na oddelku za ginekolo-
ko ginekologijo in ginekologijo dojk ali pa na
oddelku za torakalno kirurgijo, redkeje tudi
na kak$nem drugem oddelku,« je pojasnila ter
poudarila, da so vsi bolniki, ne samo zrakom
dojke, ampak vsi onkoloski bolniki, obravna-
vani na onkoloskem konziliju, torej so delezni
multidisciplinarne obravnave. »Na konziliju
sodelujejo kirurg, internist, patolog, radiolog,
internist onkolog, radioterapevt, po potrebi
tudi drugi strokovnjaki. Pregledamo celotno
dokumentacijo, katere preiskave so bile ze
opravljene in ali je treba narociti Se dodatne.
Odlo¢amo se za optimalno zdravljenje vsa-
kega posameznika. Odvisno je od tega, za
kaksno bolezen gre, v katerem stadiju je naj-
dena in tudi kakSne so znacilnosti bolnika -
vse to kroji moznosti odlocanja o zdravljenju.«
Bolnik potem dobi datum za prvi pregled na
njihovem oddelku. »Ce je sklep onkolo3kega
konzilija, da bolnik najprej potrebuje obseva-
nje, je ta napoten v ambulanto radioterapije.
Tam ima prvi stik z zdravnikom radioterapev-
tom, da se pogovorita o sklepu konzilija in
zakaj je ta tak3en, kot je. Ce je sklep konzilija,
da nekdo potrebuje sistemsko onkolosko zdra-
vljenje, pa najprej pride v ambulanto interni-
sta onkologa. Ta ga seznani s sklepom konzi-
lija, tako da bolnik razume nacin razmisljanja
konzilija zdravnikov in zakaj mu svetujejo
toc¢no taksno zdravljenje,« pojasnjuje Ravni-
kova in dodaja, da prvi pregled traja okoli 45

minut. »V tem ¢asu se pogovorimo o vsem: o

bolnikovih zdravstvenih tezavah v preteklo-
sti ali v otrostvu, o morebitnih aktualnih zdra-
vljenjih, kako je potekala celotna diagnostika.
Pri Zenskah je pomemben tudi njihov meno-
pavzni status, ali je Se vrodni dobiin ali so bile

kaksne druge tezave, pomembne za odloca-
nje o zdravljenju raka dojk. Anamnezi sledi

podroben status in pogovor z bolnico, da ji

razlozimo, kako bo zdravljenje potekalo. V pri-
meru, da bo vkljucevalo sistemsko onkolosko

zdravljenje, bolnici razlozimo, kaj pri¢cakujemo

od najpogostejsih nezelenih ucinkov, kako bo

potekal nacrt zdravljenja, ali bo potekalo v
obliki infuzije v zilo ali bo v obliki tablet ter ali

bo terapija tedenska ali mesec¢na.«

Ko bolnico narocijo na neko obliko sistem-
skega zdravljenja, pride ponovno k zdravniku,
kjer se Se enkrat pogovorita, ali je prvic razu-
mela vse, ali ima kak3na dodatna vprasanja.
Kot pove Ravnikova, nekatere informacije na
prvem pregledu bolnica dobi tudi v pisni
obliki, predvsem v smislu, kako lahko sama
prispeva k poteku celotnega zdravljenja in
na kaj mora biti pozorna.

V posvetovalnici

Po tem drugem pogovoru z zdravnikom
nastopi delo medicinske sestre v sklopu
posvetovalnice. Njihovo izobrazevalno delo
je, da bolnici znova pojasnijo, kaj se svetuje,
da bo terapija lazje potekala in se boizognila
zapletom (ti so pogosti), na kaj mora biti
pozorna, kaksna je osnovna higiena. Seveda
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pa je vse odvisno od terapije, za katero se
odloci zdravnik.

Irena Tominc Krajnc nadaljuje, da je bol-
nica v zdravstvenovzgojno posvetovalnico
napotena pred prvo terapijo in ob menjavi
terapije.V posvetovalnici se potem v primeru
aplikacije terapije v zilo preveri stanje zil. V
posvetovalnici bolnik oziroma bolnica dobi
informacije o prehrani, uzivanju tekocin, o
tezavah s slabostjo, izpadanju las, prebavi,
ustni higieni, utrujenosti, telesni dejavnosti -
telovadbi, gibanju ... »Pogovarjamo se zelo
ciljano, glede na to, kaksna terapija je kon-
kretnemu bolniku predpisana. Vse terapije
na primer ne povzrocajo izpadanja las, tako
da se o tem pogovorimo Sele takrat, ko zdrav-
nik terapijo Ze predpise.« Kot pove Ravnikova,
je pomen medicinske sestre pri sodelovanju
bolnikov oziroma bolnic izjemen, saj se jim
najveckrat lahko bolj zaupajo in odprejo
kakor zdravnikom.

Iz posvetovalnice bolnica

gre na terapijo

Krajnceva Se pove, da so v primeru terapije
v obliki infuzije bolnice napotene v ambu-
lantno kemoterapijo, to je prostor, kjer je vec
lezalnikov. Bolnice imajo moznost, da so od
drugih locene z zaveso ali pa tudi ne. »Neka-
terim ustreza nekoliko ve¢ zasebnosti, dru-
gim pa to, da se med terapijo lahko pogovar-
jajo z drugimi. Sestre smo med sistemsko
terapijo (poleg citostatika prejmejo tudi
druga zdravila) ves cas prisotne in v tistem
casu se velikokrat porajajo dodatna vprasa-
nja in razresijo razli¢ne tegobe, ki so lahko
tudi socialne in psiholoske narave.«

Prejemanje kemoterapije

Cas prejemanja kemoterapije je odvisen od
vrste zdravil, ki jih prejme bolnik oziroma
bolnica. Nekateri prejmejo najprej tar¢no
zdravljenje ali imunoterapijo ter nato
citostatik, drugi pa prejmejo samo citostatik.
Prejemanje torej lahko traja od ure in pol do
vec ur. Ravnikova na tem mestu doda, da je
prejemanije terapije odvisno tako od vrste
zdravljenja kot tudi od stadija bolezni. »Ce
gre za dopolnilno zdravljenje v zgodnjih obli-
kah raka, kjer je namen ozdravitev, je intra-
venozno prejemanije terapije omejeno na pol
leta ali pa lahko tudi eno leto (pri tar¢nih zdra-
vljenjih). Pri hormonsko odvisnem raku dojke
pa terapija traja vsaj pet let. Danes govorimo
o individualiziranem nacinu zdravljenja raka
dojke. »Rak dojke je bolezen s tisocerimi
obrazi in to moramo upostevati pri izbiri tera-
pije. Dolocena terapija, ki bi bila sicer indici-
rana, je lahko tvegana za posameznika, ker
ima morda dolocene pridruzene bolezni, ki
onemogocajo izvedbo te terapije,« $e razlozi
Ravnikova.

Sodelovanje med bolnikom in
zdravstvenim osebjem

Maja Ravnik: »Sodelovanje bolnika in zdra-
vstvenega osebja je iziemnega pomena za
zdravljenje. Ce posameznik ne zaupa zdrav-

»Sodelovanje bolnika in zdravstvenega osebja je
iziemnega pomena za zdravijenje. Ce posameznik
ne zaupa zdravnikom in zdravstvenemu osebju
nasploh, ne bo dobro sodeloval pri zdravijenju.«

nikom in zdravstvenemu osebju nasploh, ne

bo dobro sodeloval pri zdravljenju. Zaupanje

lahko pridobimo z ustrezno komunikacijo, ki

jo bolnik lahko razume, bolnik pa mora imeti

tudi ob¢utek dostopnosti zdravstvenega ose-
bja in obcutek, da ima moznost vprasati vse,
kar ga zanima in tezi. Clovek, ki je v stiski, bo

naredil vse, kar meni, da mu lahko pomaga.
Pomaga pa si lahko tudi z nepravilnimi pri-
stopi, zoblikami pomodi, ki mu lahko tudi sko-
dijo: onemogocajo ali zmanjsujejo ucinkovi-
tost zdravljenja. Zato je tako zelo pomembno

zaupanje, da vsi govorimo isto in na nacin, da

smo bolniku partnerji.«

Irena Tominc Krajnc potrdi navedbe zdrav-
nice: »Tudi zdravstvena posvetovalnica
poteka individualno, v prostoru, kjer ni tele-
fona.V poplavi informacij, ki jih bolniki danes
dobijo na spletu, jih zelimo pravilno
usmerjati.«

Ravnikova izrazi razumevanje za to, da bol-
nik z rakom isce informacije, kjer jih le lahko
dobi. »V trenutku ko izve za diagnozo, namrec
dobi obc¢utek brezizhodnosti in obc¢utek, da
je brez prihodnosti. Zato mu moramo pove-
dati, da prihodnost obstaja, ne smemo mu
odvzeti upanja. Na drugi strani pa mu tudi
ne smemo vzbujati laznega upanja. Nasa dol-
znost je, da bolniku povemo po pravici, ume-
tnost pa je to, v kaksni meri in v kaksni obliki
mu to resnico povemo. Nekateri bolniki
potrebujejo neposredne odgovore medicine,
drugi pa zelijo informacijo, ki ni tako zelo stro-
kovna in neposredna, tretji spet se o tem
sploh ne zelijo pogovarjati.«

Europa Donna

V Zdruzenju Europa Donna Slovenija imajo
razvite Stevilne programe in projekte za
pomoc¢ bolnicam. Kot je povedala Polona
Marincek, je velik del dejavnosti zdruzenja
namenjen podpori bolnicam in njihovim svoj-
cem ob soocanju z boleznijo.

V okviru programa ROZA, ki ga delno sofi-
nancira Ministrstvo za zdravje, so bolnicam
in njihovim svojcem na voljo razli¢ne oblike
psihosocialne podpore, udelezba v dejavno-
stih je brezplac¢na. Na voljo so izkustvene
delavnice, ki Zenskam pomagajo raziskovati
njihov odnos do Zivljenja in minljivosti. Vklju-
¢ijo se lahko v podporne skupine v Ljubljani
in Mariboru ter podporno skupino za meta-
statske bolnice. Lahko se vkljucijo v cikel
delavnic ¢ujec¢nosti ali delavnice TRE (vaje za

sproscanje napetosti, stresa in travme). Sofi-
nancirajo pa tudiindividualno, partnersko in
druzinsko psihoterapevtsko pomoc bolnicam.
Za svojce in bliznje bolnic z rakom dojk ali
rakom rodil potekajo sre¢anja dveh podpor-
nih skupin pod vodstvom strokovno uspo-
sobljenih terapevtov. Za otroke bolnic pri-
pravljamo vikend tabor za otroke z izku$njo
z neozdravljivo, kroni¢no boleznijo v
druZini.

Clanicam Europe Donne so na voljo tudi
razlicne sekcije, ki povezujejo bolnice s
specifi¢nimi potrebami. Sekciji mladih se
lahko pridruzijo Zenske, ki so za rakom dojk
zbolele pred 40. letom starosti. Sekcija za
Zenske z napredovalim rakom je namenjena
zenskam, ki se soocajo z razsejano boleznijo.
Sekcija za zenske z raki rodil pa povezuje
zenske, ki so zbolele za ginekoloskimi raki.

Gibanje in zdrav Zivljenjski slog sta klju¢na
dejavnika pri ohranjanju zdravja in dobrega
pocutja, zato Zelijo v Europi Donni s progra-
mom za gibanje in Sport Zenske spodbuditi,
da redno telesno dejavnost vkljucijo v svoj
vsakdan. V okviru programa tako potekajo
razli¢ne Sportne dejavnosti tako v zivo kot
po spletu, vsako leto organizirajo tudi $port-
ni vikend.

Zavedajo se tezave limfedema, ki nastane
kot posledica zdravljenja in lahko Zenskam
po zdravljenju raka dojk ali rakov rodil zmanj-
Suje kakovost zivljenja. Zato organiziramo
delavnice za samopomo¢ pri limfedemu, na
katerih usposobljeni limf terapevti predsta-
vijo tehnike za samopomoc.

Zaradi bolezni se Zenske in njihove dru-
zine nemalokrat znajdejo v finan¢ni stiski,
zato ¢lanicam v zdruzenju lahko enkrat letno
pomagajo s finanéno pomocjo. Clanicam pa
je navoljo tudi brezpla¢na pravna pomoc za
pravice iz delovnega razmerja.

Svetovalni telefon

Darja Molan, koordinatorica projektov in
svetovalka na enem od treh telefonov, ki so
za bolnice odprti pri Zdruzenju Europa Donna
Slovenija, pove, da bolnice zanimajo razli¢ne
stvari glede na to, v kateri fazi diagnosticira-
nja oziroma zdravljenja in okrevanja so. »Na
zacetku je veliko splosnih vprasanj glede raka
dojk ali raka rodil. Ze sum na bolezen lahko
pri zenskah povzroci veliko stisko. Diagnoza
rak velikokrat prinasa s sabo strah, stigmo,
negotovost, strah pred smrtjo ... Klicejo nas
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»Clanicam Europe Donne so na voljo tudi
razlicne sekcije, ki povezujejo bolnice s

specificnimi potrebami.«

tako tiste, ki so zdrave nosilke okvarjenih

genov (BRCA1, BRCA2, PALB2, CHEK2 ...), in

tudi tiste, ki jim je bila diagnoza postavljena.
Strah jih je zdravljenja, ne vedo to¢no, kaj nji-
hova diagnoza pomeni. Znacilnosti raka so

zelorazli¢ne in od tega je odvisen nacin zdra-
vljenja. Stevilna vprasanja so glede rekon-
strukcije dojk. Za katero vrsto rekonstrukcije

se odlo¢iti — z lastnim tkivom ali z vsadki,
kaksne so lahko posledice, kaksna je Zivljenj-
ska doba vsadkov in kateri so boljsi. Vprasa-
nja glede vsadkov se pojavljajo tudi po rekon-
strukciji, ¢e na primer pride do vnetja ali

raznih bolecin. Velike stiske se pojavljajo tudi

po zdravljenju in ¢e se bolezen razseje. To je

zelo tezko obdobje, zato imamo v zdruzenju

sekcijo, ki je namenjena Zenskam z napredo-
valim rakom, v kateri se lahko pogovarjajo o

vprasanjih, ki zanimajo prav njih. Zivljenje teh

bolnic je lahko Se dolgo in Zelimo si, da bi bila

njegova kakovost dobra. Tudi v teh primerih

ponujamo razli¢ne programe psihosocialne

pomodi.

Darja ima najvec klicev s podrocja pravic
izzavarovanja. Klicejo zenske, ki zakljucujejo
zzdravljenjem in se vracajo na delo. Kot pove
nasa sogovornica, v postopku vracanja na
delo nastopa vec deleznikov: delodajalec,
osebni zdravnik, zdravnik medicine dela,
Zavod za zdravstveno zavarovanje in Zavod
za pokojninsko in invalidsko zavarovanje.
Opazajo, da na tem podrocju prihaja do
veliko tezav in si prizadevajo, da bi se ti
postopki poenostavili. »S tem namenom smo
lani zaceli s projektom Povratek na delo.

Kdo vam
lahko pomagae

Diagnosticni center diaVITA,
ordinacija za bolezni dojk, ginekologijo in
estetsko medicino

PTC Dravlje, Ul. bratov Babnik 10, Ljubljana
Tel.: 041 734 725, www.diavita.si

Zdravljenje nehotenega uhajanja urina
in pomlajevanje obrazne in intimne regije.
Izvajamo klini¢ne preglede dojk z
mikrodozno mamografijo in UZ.

Moznosti vracanja na delo so razli¢ne, a jih
zenske obicajno ne poznajo. Vsi ti postopki
se obicajno zacnejo prepozno, saj se bolnice
pred tem ukvarjajo z zdravljenjem, rehabili-
tacijo, sprejemanjem svoje bolezni. Kar naen-
krat se bolniski stalez zakljuci, pred tem pa
se nih¢e ni pogovarjal z njimi o moznostih
vrnitve na delo,« pojasnjuje Molanova in
predstavi te moznosti: »Obstaja moznost
postopnega vracanja, najprej s skrajsanim
delovnim ¢asom, ki se postopno povisuje na
polni delovni ¢as. Ce Zenska ugotovi, da ne
bo mogla delati za polni delovni ¢as alida je
delovno mesto neustrezno, potem se vlozi
vloga na ZPIZ za prilagoditev delovnega
mesta ali premestitev na drugo delovno
mesto. Pri Zenskah do 55. leta je mozna tudi
poklicna rehabilitacija, v sklopu katere lahko
ZP1Z delodajalcu 100-odstotno financira teh-
ni¢ni pripomocek za prilagoditev delovnega
mesta, ki bo ustrezal omejitvam delavke. V
primeru, da delavka ne more ve¢ opravljati
svojega poklica, se lahko izobrazi za drug
poklic, kar prav tako krije ZPIZ. Na tem podro-
¢ju je kar nekaj moznosti, ki jih razlozimo
nasim ¢lanicam in jih tako pomirimo.« Zal je
mozno tudi, da delodajalec delavki ne bo
mogel nuditi delovnega mesta, ¢esar se zen-
ske velikokrat ne zavedajo. Ze samo dobra
komunikacija med delezniki bi veliko pripo-
modgla k ureditvi postopkov.

Svetovalke potrebujejo veliko znanja in
zato se tudi stalno izobrazujejo. Ena od sve-
tovalk je upokojena specialistka radiotera-
pije, dve sta nekdaniji bolnici. Ce na kak3no
vprasanje ne znajo odgovoriti, se pozanimajo
in osebo pokli¢ejo nazaj.

Osebna zgodba

Darja Molan je tudi sama pred skoraj enaj-
stimi leti zbolela za rakom dojk. Takrat je bila
mati samohranilka in h¢i je bila stara eno leto.
Nekega vecera je v levi dojki zatipala bulico
in takoj naslednji dan odsla do ginekologa.
Zelo jo je bilo strah. Ginekolog je pod
ultrazvokom pogledal bulico, videl, da je
velika skoraj centimeter, in presodil, da gre
za vodno cisto. Napotil jo je v Ambulanto za
bolezni dojk in tam so sledili mnenju gine-
kologa. Poleg tega so bili prepricani, da je
prisla na napacen datum in so ji rekli, da ji
bodo poslali nov datum. »Tega od njih nikoli
nisem dobila. Bulica je medtem vidno rasla,

zato sem ponovno obiskala ginekologa. Ta
me je spet pregledal z ultrazvokom in vno-
vi¢ menil, da gre za cisto. Se enkrat me je
napotil v Ambulanto za bolezni dojk. Tokrat
sem se narocila v drugi ambulanti kot prvic.«
Tam so jo zelo profesionalno obravnavali,
izkazalo se je, da je bulica velika ze vec kot
dva centimetra. Zdravnica je takoj opravila
punkcijo in ¢ez tri dni je bila postavljena dia-
gnoza rak. Takoj nato je odsla na Onkoloski
institut, tudi tam so jo vzeli zelo resno in jo
takoj sprejeli v obravnavo. Stara je bila 30 let.
Spominja se, da se je takrat prvic od zatipa-
nja bulice pocutila varno.

Izkazalo se je, da je Slo za najbolj agresiv-
nega, trojno negativnega raka dojk. Testirali
so jo tudi v genetski ambulanti in ugotovili,
da je nosilka okvare gena BRCA1. Po opera-
ciji, ko so ji odstranili tumor (takrat je bil velik
zZe skoraj tri centimetre), je sledila kemotera-
pija. Od uradne diagnoze do operacije je
minilo tri tedne. Danes taksne trojno nega-
tivne rake zdravijo drugace, kakor so jih pred
desetimi leti. Najprej za¢nejo zdravljenje s
kemoterapijo, da se tumor zmanjsa, saj se
trojno negativni raki na to terapijo dobro
odzivajo, v nekaterih primerih tudi popol-
noma in ne ostane nobene tumorske celice
vec.

Pri njej pa je kemoterapija sledila Sele po
operaciji. Kot nosilki okvare gena BRCA1 so
ji nekoliko pozneje odstranili $e obe dojki.
Testirali so tudi vse bliznje sorodnike. Izka-
zalo se je, da je nosilka okvare tudi njena
mama. Tudi ona je kar hitro odsla na odstra-
nitev jaj¢nikov. Spremembe na jaj¢nikih se
ne vidijo dovolj zgodaj in tudi pri njej je
kazalo, da je vse v redu. Sla je na preventivno
operacijo in tam so ugotovili, da je imela ze
sedemcentimetrskega raka v jajcevodu. Dar-
jin rak in moznost genetskega testiranja sta
resila Zivljenje njeni mami.

Cez dolo¢en ¢as so Darji preventivno
odstranili jajcevode, pred nekaj meseci pa se
jaj¢nike. »Imela sem to sreco, da rak dojk,
Ceprav je rasel zelo hitro, ni zaseval v
bezgavke ali druge organe. Ce bi se to zgo-
dilo, me danes verjetno ne bi bilo vec¢ tu.«

Darja zeli poudariti pomen tega, da zdrav-
niki na primarni ravni resno jemljejo zenske,
pri katerih pride do sprememb na dojki. »Po
priporocilih Onkoloskega instituta mora biti
vsaka zenska s simptomi (zatipana bulica,
vdrta bradavica ali izcedek, spremembe na
kozi dojke ali bulica v pazduhi ali ob vratnih
bezgavkah) v dveh tednih pregledana na
sekundarni ravni v Ambulanti ali centru za
bolezni dojk.«

Darja se danes dobro pocuti, ¢eprav, kot
pravi, Zivi s posledicami te bolezni. Rekon-
strukcija dojk z vsadki je prav tako povzrocila
posledice, saj jih je telo zacelo pocasi zavra-
Cati. Brez tezav je bila le sedem let. Tezave
ima tudi s prezgodnjo menopavzo. Posledica
tega pa je lahko tudi osteoporoza, zato tem
zenskam kostno gostoto merijo na dve leti.
Druge posledice so $e obliviin povecevanje
telesne teze.
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A Menopavza nastopi zaradi
prenehanja delovanja jaj¢nikov, ki
ostarijo.

B Zzaradi nizkih vrednosti
testosterona pri moskih nastopijo
razli¢ni sistemski ucinki.

C Andropavza ne vpliva na tezave
s prostato oziroma na no¢no
uriniranje.

Hormonske spremembe
pri zenskah in moskih

Ljubo Breskvar, dr. med., specialist urolog

Pogosto zmotno menimo, da je menopav-
za obdobje v zivljenju zenske. V resnici gre

za dogodek, ki ga lahko dolo¢imo Sele za

nazaj. To je namre¢ zadnja menstruacija, ki

nastopi pri Zenski. Obicajno se zgodi pri sta-
rosti okoli 52 let, mozno pa je, sicer redko,
da nastopi ze deset ali celo dvajset let pred

tem. Kaj vpliva na nastop zadnje menstru-
acije? Poznamo vec dejavnikov, lahko tudi

podnebje ali zivljenjske razmere, saj se v

revnejsih predelih sveta ta zivljenjski

premik zgodi ze prej, in sicer okoli 47. leta.
Poglavitno vlogo pa imajo hormoni.

Avtorica: Adrijana Gaber

Tudi moski se soocajo s spremembami, prav
tako lahko Ze okoli 50. leta, ki so povezane s
hormoni, in sicer z upadom testosterona.
Katere spremembe nastopijo pri njih, bomo
izvedeli s pomocjo pogovora z urologom.
Zdaj pa najprej osvetlimo spremembe pri
zenski.

Zenska v rodni dobi

Ob rojstvu je pri deklicah v jaj¢nikih od okoli

700.000 do 2.000.000 jaj¢nih celic. To pa ne

pomeni, da bo zenska tolikokrat imela ovu-
lacijo oziroma moznost za zanositev. Ze do

obdobja pubertete namrec vsako leto izgubi

okoli 11.000 jajcec. Prva menstruacija se ime-
nuje menarha in takrat je v jaj¢niku Se okoli

300.000 jajcec, le okoli 500 pa jih potencialno

omogoca zanositev, in ¢e zenska ne zanosi,
to povzroci menstruacijo. Jaj¢ne celice zorijo

v jaj¢nikih in vsak mesec se jaj¢ece po jajce-
vodih spusti proti maternici.

Kot receno, ni mogoce napovedati, kdaj
bo nastopila zadnja, to lahko ugotovimo sele
retrogradno. Da je bila menstruacija res
zadnja, lahko z gotovostjo trdimo takrat, ko
zenska eno leto nima vec¢ menstruacije.
Zaradi ¢esa nastopi menopavza? Zaradi pre-

nehanja delovanja jaj¢nikov, ki ostarijo. Ko
usahne delovanije jaj¢nikov, tudi jaj¢ne celice
ne zorijo ve¢, s tem upade raven zenskega
hormona estrogena. Takrat se lahko za¢nejo
stevilne menopavzne tezave.

Prezgodnja menopavza
Véasih menopavza nastopi prezgodaj. Ce se
to zgodi pred 40. letom starosti, gre za tako
imenovano prezgodnjo menopavzo. Ce se
zgodi pred 45. letom, pa govorimo o zgodniji
menopavzi. Prezgodnja in zgodnja meno-
pavza sta povezani s prezgodnjo ovarijsko
insuficienco. To je klini¢ni sindrom, ki ga
opredeljuje prezgodnje iz¢rpanje delovanja
jaj¢nikov. Vzroki za to so lahko razli¢ni, naj-
pogosteje je to operacija (obsevanje, cito-
statiki) maternice ali jaj¢nikov ali njihova
odstranitev. Pomembni so tudi genetski
vzroki: ¢e ima mati zgodnjo menopavzo,
imajo njihove hcere Sestkrat ve¢jo moznost,
da bo enako tudi pri njih. Dejavnik tveganja
za zgodnejso menopavzo je tudi kajenje.
Prezgodnja menopavza je povezana tudi
zvisjo obolevnostjo, nizjim socialnoekonom-
skim statusom in povecanim tveganjem za
sré¢nozilne bolezni, nevroloske bolezni,

Vsebina

4
6
10

38

41

43
45

Vedno vedje prezivetje raka

Rak dojke - prihodnost obstaja

Hormonske spremembe pri
Zenskah in moskih

Tezko se jih znebimo
Nevrofibromatoza
Spinalna misi¢na atrofija
Zbujanje v mokri postelji

Neprijetniin
nevarni zajedavci

Herpesvirusi pod
drobnogledom

Majhno vnetje, ki lahko
povzroci velike tezave!

Kaj jesti za vecerjo in kdaj
Suh zrak in nase zdravje

Uporaba konoplje
v medicinske namene

PRILOGA:
AVTOIMUNSKE BOLEZNI

Imunski sistem
proti lastnemu telesu

Manj poznana avtoimunska
stanja

Kroni¢na avtoimunska bolezen

Bolezen lahko zaustavimo



11 ABCzdravja

Februar 2024

dusevne motnje, pa tudi z ve¢jim tveganjem
za osteoporozo.

Ce menopavza nastopi pred 40. letom sta-
rosti, je pri Zenski treba opraviti genetske pre-
iskave in preveriti, ali obstajajo morda pridru-
zene bolezni $¢itnice.

Kako pride do menopavze?

Do menopavznega prehoda pride v obdo-
bju fizioloskih sprememb, ko za¢ne jaj¢niska
(ovarijska) funkcija postopno usihati do takrat,
ko preneha delovati. Od dveh do osem let
pred menopavzo za¢nejo spolni hormoni
nihati, menstruacija je $e prisotna, vendar ni
vec redna. Ker imajo Zenske receptorje za
estrogen skoraj v vseh tkivih, se pomanjka-
nje tega hormona kaze na vec¢ ravneh.Vtreh
do petih letih po menopavzi pride tudi do
sprememb rodil in secil.

Katere so te spremembe? Noznica se
tanjsain krajsa, cedalje manjje vlaznain ela-
sticna. Zmanjsana je tudi njena obrambna
sposobnost, zato v tem obdobju prihaja do
pogostih vnetij secil ter do nehotenega uha-
janja urina. Dojke postanejo manj ¢vrste, koza
se stanjsa, lasje postanejo bolj suhi, tanjsi in
redkejsi, nohti pa krhki in lomljivi. Zmoznost
koncentracije je zmanjsana, prihaja pa tudi
do pomanjkanja energije, zato zenska ne
zmore vec toliko dejavnosti. Obicajno zen-
ske nekaj let po menopavzi zaradi prerazpo-
reditve mascob pridobijo nekaj dodatne teze,
mascevje se kopici na trebuhu, stegnih in
zadnijici.

Vroéinski oblivi

Vsi smo Ze kdaj slisali za vrocinske oblive, neka-
teri toimenujejo vrocinski valovi ali po domace
kar »valunge«. Gre za moc¢nejse dnevno in
nocno potenje, ¢ez dan se izmenjujejo vrocin-
ski oblivi in navali mrzlice, srce mo¢neje raz-
bija. Pogosto prihaja do utrujenosti, nespec-
nosti, glavobolov. Pojavijo se lahko tudi motnje
razpolozenja, v dolocenih primerih depresija.
Ko kolic¢ina zenskih spolnih hormonov upade,

SYNLAB Y/

PODPORA ZENSKAM
NA VSAKEM KORAKU

) Ne glede na to, ali ste stare 20,
40 ali 60 let. Tukaj smo za vas!

Pridobite ve¢ informacij o svojem
zdravstvenem stanju, kar vam bo

pomagalo ostati na poti do dobrega pocutja.

« Ljubljana v Maribor v Koper v Celje v Dvorec Lanovz

»Nekatere zenske si menopavzne tezave raje
lajsajo na naravni nacin. Vecinoma so to tiste, ki
hormonskega zdravljenja ne smejo prejemati ali
pa ga same odklanjajo, saj so bolj naklonjene
naravnemu zdravljenju. Na trgu se pojavljajo
prehranski dodatki, ki sluzijo kot pripomocki za
lajsanje klimaktericnih tezav.«

estrogen ne more vec igrati zascitne vloge,
zato poraste skupni holesterol (zvisa se raven
holesterola LDL, zniza pa raven holesterola
HDL) in trigliceridov, lahko se povisa krvni tlak
in naraste tveganje za srénozilne bolezni.
Pomanjkanje estrogena ima za posledico tudi
zmanjs$ano gostoto kosti in lahko nastopi
osteoporoza.

Kako si Zenska lahko pomaga?
Prizgodnji menopavzi je obicajna hormonska
terapija, ki poteka do povprecne starosti pri obi-
¢ajni menopavzi. Pri hormonskem zdravljenju
gre za dodajanje estrogena (zenskam brez
maternice) in kombinirano estrogena ter pro-
gestagena (vsem ostalim Zenskam). Priporoca
se najmanjsi mozni odmerek, lokalno v vagino
ali sistemsko (zdravilo v obliki prsil, injekcij, obli-
zev ali krem). Obstaja tveganje za nastanek krv-
nih strdkov, osteoporozo in raka. Preden se
uvede hormonska terapija, se odvzame bris
materni¢nega vratu in se opravi ginekoloska
ultrazvoéna preiskava. Ce je pacientka mlajsa

Ker vemo, da je

ZDRAVJE
dragoceno!

od 50 let in v zadnjem letu ni imela opravlje-
nega pregleda dojk zmamografijo v ustreznem
centruy, je potrebna tudi ta preiskava.

Hormonsko zdravljenje moc¢no izboljsa
kakovost Zivljenja, saj vrocinski obliviizginejo
v nekaj dneh, prav tako nespecnost in ner-
voza, ki sta znacilni za to obdobje, posledi¢no
se vzpostavi custvena stabilnost. S hormon-
skim zdravljenjem preprecimo tudi zmanjsa-
nje kostne mase, preprecujejo se sr¢nozilne
bolezni, ugoden vpliv pa ima tudi na raven
sladkorja v krvi.

Nekatere Zenske si menopavzne tezave
raje lajsajo na naravni nacin. Vec¢inoma so to
tiste, ki hormonskega zdravljenja ne smejo
prejemati ali pa ga same odklanjajo, saj so
bolj naklonjene naravnemu zdravljenju. Na
trgu se pojavljajo prehranski dodatki, ki slu-
zZijo kot pripomocki za lajsanje klimakteric-
nih tezav: izvle¢ki zdravilnih rastlin (grozd-
nata svetilka, konoplja) in taksni, ki vsebujejo
fitoestrogene (soja, fizol, ¢icerika, ¢rna dete-
lja, polnozrnati izdelki, orescki).

> HITRI REZULTATI
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»Vsak posameznik si lahko pomaga predvsem z Fovtatne bolesensko stanje lshko nasiopt Vsebina

zdravo, uravnoteZeno prehrano in z dobro hidracijo — ommnoz90d 2epripedesetih et ver % Vednovedje prezivetje raka
oziroma uzivanjem zadostnih kolicin tekocine. Prav 2o e e s drcimn 6 Rakdojke - prihodnost obstaja
tako je pomembna sportna dejavnost, ki dOKGzano e vee s vl upad testoste- 10 Hormonske spremembe pri

rona? Dr. Breskvar: »Testosteron je hormon, zenskah in moskih

izboljSuje kakovost spolnega zivijenja.«

Kaj pa moski?

Tudi moskim ne uidejo tezave zaradi hor-
monskih sprememb v organizmu. Ze dolgo
¢asa poznamo izraz andropavza in nas sogo-
vornik Ljubo Breskvar, dr. med., specia-
list urolog, jo opredeli kot drugo ime za
pozno nastali hipogonadizem. »Gre za bole-
zensko stanje, ki nima nikakrsne povezave
znormalnimi fizioloskimi procesi v moskem
ob staranju. Za tovrstno patologijo je zna-
¢ilno, daimajo moski zaradi nizke vrednosti
testosterona razli¢ne sistemske ucinke,
prvenstveno gre za znake depresije, upada-
nje misi¢ne in kostne mase, padec libida in
posledi¢no tezave v spolnem Zivljenju in

ki za¢ne pri starosti 18-20 let pocasi upadati.
Vecina hormona je vezanega na beljakovine
in le majhen delcek, tako imenovani prosti
testosteron, je tisti, ki daje pri moskem vidne
ucinke - libido, poras¢enost, glas, misi¢no
maso ipd. Raven tega prostega testosterona
se, ne glede na dejstvo, da se celokupni
testosteron niza s staranjem, v tem ¢asu ne
zmanjsa veliko. Na njegovo raven lahko vpli-
vajo razli¢na obolenja - sladkorna bolezen,
debelost, nekatera avtoimunska obolenja
in seveda hormonske motnje. Nekateri
menijo, da nas, ljudi, popolnoma obvladu-
jejo hormoni. Pri testosteronu so tezave, ki
sem jih omenil, prisotne, dokler se raven
tega hormona ne normalizira.«

V tem obdobju se pri moskem lahko poja-
vijo tudi tezave s prostato, no¢nim urinira-
njem in podobno. Dr. Breskvar pove, da
andropavza oziroma pozno nastali hipogo-
nadizem ne vpliva na tezave s prostato ozi-
roma no¢nim uriniranjem. »Tovrstne tezave
urologi zdravimo bodisi z naravnimi zdra-
vili bodisi z razli¢nimi umetno proizvede-
nimi farmacevtskimi izdelki. Vsak posame-
znik si lahko pomaga predvsem z zdravo,
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je v lekarnah mogoce dobiti Stevilne pre-
parate, ki z naravnimi molekulami omilijo
tezave pri uriniranju, ob resnejsih tezavah
pa svetuje, da se bolniki zglasijo na pre-
gledu pri urologu.

E: Casa ne morete spremeniti -

cas za spanje lahko

e Zdravilo Melatonin Vitabalans
se uporablja za kratkotrajno
zdravljenje »jet lag-a«

(prehod Cez vec ¢asovnih
pasov) in simptome, ki jih
povzroca ¢asovna razlika.

waost Gwien SUGAR 4
FREE FREE FREE  VEGAN

Pred uporabo natan¢no preberite navodilo! O tveganju in nezelenih
ucinkih se posvetuijte z zdravnikom ali s farmacevtom.

Melatonin Vitabalans
Melatonin 10 in 30 tablet
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A Na kozi trupa in okon¢in se
glivi¢na okuzba kaze kot srbece
zarisce okrogle oblike.

B zelo razsirjene so glivi¢ne okuzbe
nohtov, predvsem na stopalih.

C sistemski antimikotiki lahko
neZeleno soucinkujejo z drugimi
zdravili.

-
-

Tezko se jih znebimo
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dr. Jana Bremec, spec. dermatovenerologije

Ob besedi glivice nas vecina najprej pomi-
sli na neprijetno srbenje koze ali na odebe-
ljene in odstopajoce nohte na stopalih.
Skoraj polovica prebivalstva se je Ze soo-
cila s to neprijetnostjo. Vendar je gliv okoli
200.000 razli¢nih vrst in le okoli 200 je
Skodljivih za ¢loveka. Na primer, vzhaja-
nega kruha, vina, piva, sirov ne bi bilo brez
gliv. Prav tako ne prvega antibiotika - peni-
cilina. Glive se danes uporabljajo v bioteh-
nologiji za izdelavo bioloskih zdravil. So
stalne prebivalke koze, sluznic, prebavnega

trakta. Vecina jih je neskodljivih in zivijo v
sozitju s ¢lovekom.

Avtorica: Maja Korosak

V dolocenih pogojih se glivice lahko razra-
stejo in povzrocajo bolezni, ki jih imenu-
jemo mikoze. Pogovarjali smo se z dr. Jano
Bremec, spec. dermatovenerologije. Naj-
prej smo jo povprasali, kje vse na telesu nam
glive lahko povzrocajo tezave. »Glive lahko
poleg okuzb koze povzrocajo okuzbe noh-
tov, las, dlak in sluznic. Obstajajo pa tudi sis-
temske glivi¢cne okuzbe, ko so prizadeti notra-
nji organi. Slednje so sicer redke, pogostejse
pa pri ljudeh, ki imajo oslabljen imunski sis-
tem, bodisi zaradi zdravil ali bolezni, kot so
rak, HIV, sladkorna bolezen,« je razlozila Brem-
¢eva in dodala, da poznamo vec vrst glivic.
dermatofiti, kvasovke in plesni. Najvec okuzb
povzrocajo dermatofiti in kvasovke.«

Srbenje, luscenje in rdecina

Kako je videti glivicna okuzba? »Na kozi
trupa in okoncin se glivicna okuzba
navadno kaze kot srbece zaris¢e okrogla-
ste oblike, kiima poudarjen pordelirob in se
lus¢i. Okuzba nohta na zacetku poteka
asimptomatsko. V primeru dishidroziformne
oblike glivi¢ne okuzbe na stopalih je poleg
drobnih mehur¢kov zelo izrazito srbenje in
ljudje nemalokrat obiscejo zdravnika ravno
zaradi neznosnega srbeza,« razlaga Bremceva
in dodaja, da je klini¢na slika okuzbe razno-
lika glede na to, na katerem mestu se pojavi.
»Zelo razsirjene so glivi¢ne okuzbe nohtov,
predvsem na stopalih. Spore gliv so kuzne in
zelo trdozive, na povrsinah lahko prezivijo
tudi ve¢ mesecev. Okuzba nohtov na nogah
se navadno zacne na palcu. Noht se obarva
belo rumeno, pod njim se za¢ne tvoriti roze-
vina, prosti rob nohta se s¢asoma za¢ne dvi-
govati, nohti postanejo krhki, lomljiviin zade-
beljeni. Temu je navadno pridruzena glivicna
okuzba medprstnih prostorov in koze na sto-
palih, ki se kaze kot lus¢enje in rdecina.
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Srbenje, luske ali prhljaj?

NE HVALA!

Linija
SEBOFID

7a nego, zmanjsevanje
ali odpravljanje
seboroi¢no luskastih in
srbecih sprememb na
koizi in lasiscu
- Sampon proti prhljaju
- krema za obraz
- razprsilo s cinkom

za koZo in lasis¢e
- ¢istilni gel za telo

in obraz
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www.fiderma.si

Izdelki so v lekarnah in spletnih lekarnah.

10599 47 501

FIDERMA 03/24

MSL

PHARMA

»Razsirjene so glivicne okuzbe nohtov,
predvsem na stopalih. Spore gliv so kuzne in
zelo trdozive, na povrsinah lahko prezivijo tudi
vec mesecev. Okuzba nohtov na nogah se

navadno zacne na palcu.«

Atletsko stopalo in

mikrosporija

Atletsko stopalo je pogosta glivicna okuzba,
ki se kaze zrdecino, lus¢enjem, razpokami,
srbenjem in lahko z neprijetnim vonjem,
zlasti ob hkratni bakterijski okuzbi. Tovrst-
ne okuzbe stopal in nohtov se pogosteje
pojavljajo pri moskih, Sportnikih in starej-
sih osebah,« pojasnjuje Bremceva. V nada-
ljevanju pove, da glivi¢na okuzba lahko pri-
zadene tudi lasis¢e, ter omeni znacilno
okuzbo spomladanskih in poletnih mese-
cev - mikrosporijo. »Gre za glivi¢no okuzbo
koze, ki jo prenasajo obolele macke, red-
keje tudi psi. Mikrosporija lasis¢a je pogo-
stejsa pri otrocih pred puberteto. Na kozi
je vidna rdecina, lus¢enje, stasoma zac¢nejo
odpadati lasje, in ¢e se okuzbe ne zdravi,
lahko iz povrhnje preide v globoko okuzbo.
Pogosto pride do sekundarne bakterijske
okuzbe in taksno okuzbo je potem treba
zdraviti tako lokalno kot tudi s sistemsko
antimikoti¢no in antibioti¢no terapijo.«
Nasa sogovornica $e doda, da so zelo pogo-
ste okuzbe s kvasovkami v predelih koze,

Vaginalne glivicne okuzbe

kjer je okolje toplo in vlazno, na primer pod
pazduhami, pod prsmi, v dimljah, Se
posebno pri ljudeh s prekomerno telesno
tezo, pri ljudeh, ki se veliko potijo ali so
sladkorni bolniki, ki jemljejo imunosupre-
sivna zdravila ali so kroni¢ni bolniki z bole-
znimi, ki oslabijo imunski sistem.

Tudi na notranje organe

Kot pove dermatologinja, se glive lahko poja-
vljajo tudi na rokah, tako na kozi kot na noh-
tih. Na nogah so pogostejse povzroditeljice
glive iz skupine dermatofitov, na rokah pa iz
skupine kvasovk. Slednje je pogosto pri lju-
deh, ki velikokrat mocijo roke ali je koza rok
izpostavljena drazecim ¢istilom in detergen-
tom. S tem se namrec odstrani zascitna flora
na kozi in ob stiku s kvasovkami te lazje pov-
zrocijo okuzbo.

Bremceva omeni tudi sistemske okuzbe.
»Pri doloc¢enih bolnikih lahko glive s koze in
sluznic prizadenejo notranje organe, gre za
t. i. sistemsko prizadetost, saj so prizadeti
notranji organi. Gre za tezji potek bolezni,
zato je treba bolnike sprejeti na zdravljenje

Glivi¢na okuzba noznice se kaze kot srbedica, sirast bel izcedek, ki nima vonja. Spremlja
jo pekoca bolecina, lahko tudi pekoce uriniranje in bole¢ spolni odnos. Candida albicans
je prisotna pri 30-40 % Zensk, a nimajo tezav, zato jih ni treba zdraviti. Simptomatska
okuzba lahko mine sama od sebe, najveckrat pa je potrebna uporaba lokalnih antimi-
kotikov v obliki kreme in vaginalet.

Trdovratnejse okuzbe so najverjetneje posledica okuzbe z drugo glivo in zahtevajo
sistemsko zdravljenje. Lokalni antimikotiki se lahko uporabljajo v nosecnosti, sistemska
protigliviéna zdravila pa ne. Zenske, ki imajo ponavljajoce se vnetje noznice (ve¢ kot $ti-
rikrat letno), zdravijo z vzdrzevalno sistemsko terapijo.

Kako se lahko izognemo nozni¢nemu vnetju? Osebe z obcutljivejso sluznico naj se
izogibajo odisavljenim vlozkom in tamponom, uporabljajo naj nedrazilne pralne pra-
ske, uporaba mehcdalca ni priporocljiva. Spodnje perilo naj bo iz naravnih materialov,
kot sta bombaz in svila.

Redna higiena intimnega predela je potrebna, vendar le z mili za intimno nego, ki
imajo ustrezen pH. Tudi zdrav Zivljenjski slog pripomore k preprecevanju okuzbe. Izo-
gibajte se kajenju, ustrezno se prehranjujte, uzivajte probiotike, ki delujejo zas¢itno na
¢revo in noznico, izogibajte se stresu.

Razlika med glivi¢nim in

bakterijskim vnetjem

Glivi¢na okuzba se od bakterijske vaginoze loci po vonju in barvi izcedka iz noznice. Obi-
¢ajen vaginalniizcedek je teko¢, belkaste barve, brez vonja in na zraku postane rumen.
Cikli¢no se spreminja, vec ga je na sredini cikla in med nosecnostjo. Izcedek se pri okuzbi
spremeni. Pri glivi¢ni okuzbi je bele barve in sirast, navadno nima vonja. Za bakterijsko
vnetje noznice pa je znacilen izcedek z vonjem po ribah, vidnega vnetja ni in je krema-
ste ali sive barve.
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v bolnisnico. K sreci so tak$ne okuzbe redke,
vsaj pri zdravi populaciji.«

Lokalna terapija ne

zadostuje vedno

Po besedah sogovornice je zdravljenje odvi-
sno od vrste in mesta okuzbe. »Zdravljenje

delimo v dve skupini. Prva je lokalna tera-
pija, pri kateri se predpisejo lokalni antimi-
kotiki v obliki mazil, krem, raztopin, prsil in

lakov. Kupijo se v lekarni brez recepta.
Taksna terapija je ustrezna pri manjsem ste-
vilu Zaris¢ in ob prizadetosti neporasc¢enih

predelov koZe. Zdravljenje navadno traja

nekaj tednov. Ce so prizadeti poraséeni pre-
deli (lasisce, brada) ali nohti, pa lokalna tera-
pija ne zados¢a in je zato treba bolniku pred-
pisati sistemsko terapijo (zdravila v obliki

tablet oziroma kapsul),« pojasnjuje Brem-
ceva in opozarja na to, da imajo lahko sis-
temski antimikotiki precej nezelenih ucin-
kov, predvsem pri starejsih ljudeh, ki

socasno jemljejo tudi druga zdravila. »Zato

je potrebna previdnost: preveriti je treba

morebitno soucinkovanje sistemskih anti-
mikotikov z zdravili, ki jih bolnik ze prejema,
prav tako je pred za¢etkom jemanja in tudi

med jemanjem potreben odvzem krvi. Tako

lahko preprec¢imo nezeleno soucinkovanje

z drugimi zdravili ali poslab3anje jetrne in

ledvic¢ne funkcije. S pregledom krvi se pre-
veri hemogram, diferencialno krvno sliko,

Gliviéna okuzba nohtov ni le estetski problem.

erfasifcrcfro2zfo2

QODGOVORIN IA TREINJL BONIFAR D.0.0.

»Pri dolocenih bolnikih lahko glive s koze in sluznic
prizadenejo notranje organe, gre za t. i. sistemsko
prizadetost, saj so prizadeti notranji organi«

jetrne encime in ledvi¢ne retente. Zdravila
se namrec presnavljajo in izloc¢ajo prek teh
dveh organov.«

Kako uspesno je zdravljenje? »Kadar je
okuzba dovolj zgodaj prepoznana in pra-
vilno zdravljena, je zdravljenje uspesno. V
primerih, ko je sistemska terapija potrebna,
vendar je zaradi pridruzenih bolezni oziroma
socasnega jemanja zdravil, ki jih ni mogoce
jemati s sistemskimi antimikotiki, neizve-
dljiva, zdravimo bolnike le zlokalno terapijo.
Uspeh zdravljenja je v teh primerih pogosto
nezadosten.«

Kak3ne so lahko 3e posledice, ¢e se gli-
vice ne za¢nejo zdraviti pravoc¢asno? »Kro-
ni¢ne nezdravljene okuzbe so stalen vir
okuZzbe za druge ljudi, sirijo se lahko iz povrh-
njih v globlje plasti koze. Nezdravljena gli-
vi¢na okuzba se lahko $iri tudi na druge pre-
dele koze«

Onytec

ciklopinaks

BLAGIH DO ZI

GLIVICN

BREZ PILJENJA

ENOSTAVNA UPORABA

ZDRAVILO JE NA VOLJO
BREZ RECEPTA V LEKARNAH

PRED UPORABO NATANCNO PREBERITE NAVODILO! O TVEGAMNJU IN NEZELENIH UCINKIH, SE POSVETUJTE Z ZDRAVNIKOM ALI S FARMACEVTOM.
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ABC

A Nevrofibromatozo delimo na tri
podskupine: NF tipa ena, NF tipa
dva in Svanomatozo.

B vso0% primerov se bolezen deduje
avtosomno dominantno, ko otrok
bolezen podeduje od enega od
stardev.

C Priblizno tretjina bolnikov z NF
simptomov bolezni sploh ne opazi.

Nevrofibromatoza

(N, e

Nevrofibromatoza je neozdravljiva dedna

bolezen. Genetska sprememba, zaradi

katere se bolezen razvije, povzroci preko-
merno rast in delitev celic v perifernem in

centralnem zivénem sistemu. Potek bole-
zni je tezko napovedati, in medtem ko imajo

nekateri bolniki le malo tezav, je pri drugih

potrebno intenzivno spremljanje bolezni.
Bolezen se deli na tri podskupine, za katere

so znacdilni razli¢ni simptomi in potek
bolezni.

Avtorica: Nika Arsovski

Ceprav je patologija nevrofibromatoze (NF)
znana Ze vse od konca 19. stoletja, je bolj pre-
poznana postala Sele v zadnjih desetletjih. S
tem terminom namre¢ oznacujemo redko
dedno bolezen, ob kateri se na kozi in drugih
delih telesa pojavijo mesnate, mehke tvorbe,
ki so posledica bolezensko spremenjenega
zivénega tkiva. Zaradi genetske motnje
namrec pride do pojava vidnih in nevidnih
sprememb na hrbtenjaci, mozganih in Zivcih,
odraz tega pa so omenjene rasce na kozi, ime-
novane nevrofibromi. Teh je lahko nekaj manj
kot deset, lahko pa tudi vec tiso¢. Tumorji, ki
nastanejo, so obicajno benigni. Med 60 in
70 % bolnikov vecjih tezav z boleznijo nima,
spet pri drugih pa se lahko nevrofibromatoza
izrazi s hudimi deformacijami. Pojav neoz-
dravljive dedne bolezni je v veliki meri posle-
dica genetike. »Nevrofibromatoza je redka
genetska bolezen.V 50 % primerov se deduje
avtosomno dominantno, ko otrok bolezen
podeduje od enega od starsev. Pri drugi polo-
vici obolelih pa bolezen nastane na novo,«

pojasnjuje Tanja Loboda, dr. med., spec.
pediatrije, s klinicnega oddelka za otrosko,
mladostnisko in razvojno nevrologijo Pedi-
atri¢ne klinike UKC Ljubljana in nadaljuje: »Pri

nevrofibromatozi tipa ena je vzrok mutacija

vgenu NF1, ki je na 17. kromosomu. Gen NF1

je pretezno velik gen v ¢loveskem genomu

in zato podvrzen pogostejsim mutacijam.
Nevrofibromatozo tipa dva povzro¢a muta-
cija v genu NF2 na 22. kromosomu, $vano-
matozo pa spremembe v dveh genih;
SMARCBT1 in LZTR1.«

NF tipa ena, NF tipa dvain
svanomatoza

Kot omenjeno, nevrofibromatozo delimo na
tri podskupine: NF tipa ena, NF tipa dva in
Svanomatozo, ki se po incidenci mocno raz-
likujejo. »Najpogostejsa je nevrofibromatoza
tipa ena, ki se polno izrazi ze v otrostvu. Pojav-
nost je priblizno 1/2500-3000 ljudi. Nevrofi-
bromatoza tipa dva je redkejsa, s pojavno-
stjo 1/25.000-40.000 posameznikov.
Bolezenski znaki se razvijejo v pozni najstni-
$ki ali zgodnji odrasli dobi. Svanomatoza je
najredkejsa oblika, s pojavnostjo 1/40.000 ali
Se redkejsa. Prvi znaki bolezni se pojavijo pri
mladih odraslih,« pove sogovornica.

NF 1 - Von Reklinghausnova bolezen oz.
nevrofibromatoza tipa ena je najpogostejsi
tip NF, ki se kmalu po rojstvu pokaze s poja-
vom t.i.madezev bele kave oz. madezev café
aulait (njihovo Stevilo in velikost morata zado-
stovati posameznim diagnosti¢nim kriterijem).
»Nevrofibromatoza tipa ena se pri otrocih
polnoizrazi do priblizno osmega leta starosti.
Bolezen je zelo raznolika, tudi znotraj iste dru-
Zine. Najpogostejsi znak so kozni madezi, ki

F i

jih imenujemo madezi bele kave. Pogosta je
pegavost v pazdusni in dimeljski regiji. Prisot-
ni so lahko $e kozni in podkozZni nevrofibromi
(benigni tumorji zivénih ovojnic), pleksiformni
nevrofibromi (benigni tumorji, sestavljeni iz
vec zivenih ovojnic, veziva), hamartomi sare-
nice, imenovali Lischevi noduli, spremembe
Zilnice, gliomi (benigni tumorji) vidnih poti ali
centralnega zivénega sistema, kostne defor-
macije, skolioza, nizka rast in makrokranija.
Bolezen se lahko izraza tudi s tezavami na
podroc¢ju u¢ne uspesnosti, specificne u¢ne
tezave, prisotne so lahko motnje pozornosti
in koncentracije ter spektroavtisticne motnje,«
pojasni specialistka pediatrije z UKC Ljubljana.
Bolezen prizadene kozo in Zivcevje, posledi¢no
pa tudi druge organe. V poznem otrostvu se
pri bolniku pojavijo posamezni tumorji, in
Ceprav je potek tega tipa bolezni praviloma
blazji, lahko polozaj posameznih tumorjev, nji-
hova stevil¢nost in rakotvorna transformacija
povzrodijo nemalo tezav, tako na oceh, ziv-
Cevju, ozilju, kot tudi na kosteh in kognitivnem
zdravju. Bolezen je dedna, kar pomeni, da
imajo otroci bolnika z NF1 skoraj polovi¢no
moznost, da po starSu podedujejo patogeno
razli¢ico gena NF1 in razvijejo znake bolezni.

NF2 - Najbolj nevarna je oblika nevrofibro-
matoze tipa dva, ki je sicer sedemkrat red-
kejsa od tipa ena. NF2 je posledica mutacije
gena NF2, ki proizvaja merlin - tumor supre-
sorski protein. Bolezen pretezno prizadene
osrednje zivCevje, vklju¢no s hrbtenjaco. Zna-
¢ilnost te bolezni so obojestranski vestibu-
larni Svanomi (benigni tumorji ovojnice rav-
noteznega zivca), ki jih ima kar 90-95 %
bolnikov. Simptomi bolezni se pogosteje izra-
zijo v obdobju odras¢anja oz. v odrasli dobi.
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Kozne spremembe so pri tem tipu nevrofi-
bromatoze praviloma manj izrazite, bolezen-
ski znaki pa najpogosteje vezani na predel
telesa, kjer se pojavijo tumorji — glavobol, pri-
zadetost hrbtenjace, motnje vida, izguba
sluha, teZzave z ravnotezjem ... Posamezni
tumorji rastejo pocasneje, zato se lahko
tezave na nekaterih predelih telesa pokazejo
Sele leta po zacetku bolezni. Zdravljenje NF
tipa dva zahteva multidisciplinaren pristop,
pogosto pa je odvisen od polozaja in vrste
tumorja. Nevrofibromatoza tipa dva ima kljub
temu visok delez umrljivosti.

Svanomatoza - Tretja oblika nevrofibroma-
toze je tudi najredkejsa, povzroca pa pojav
bolecih tumorjev hrbtenjace, perifernih ziv-
cev in znotrajlobanjske tumorje. Svanomi so
benigni tumorji iz schwannovih celicin zelo
redko postanejo rakotvorni. Bolniki pogosto
trpijo za kroni¢nimi bolec¢inami, ki se lahko
pojavijo kjer koli v telesu in lahko ostanejo
prisotne tudi po odstranitvi tumorja. Svano-
matoza se praviloma izrazi med 20. in 30.
letom starosti.

Zdravljenje

Priblizno tretjina bolnikov z NF simptomov
bolezni sploh ne opazi, zato diagnozo pravi-
loma dobijo 3ele, ko zaradi akutnih tezav ali
rutinskega pregleda obiscejo zdravnika, ta pa
opazi na pod kozi ali pod njo, blizu Zivcey,

»Nevrofibromatoza je redka genetska bolezen. V/
50 % primerov se deduje avtosomno dominantno,
ko otrok bolezen podeduje od enega od starsev. Pri
drugi polovici obolelih bolezen nastane na novo.«

majhne tvorbe. »Pri vecini obolelih zNF1 zdra-
vljenje ni potrebno, saj gre pri koznih zname-
njih za estetski videz. Spremembe na Sarenici
(Lischevi noduli) ne povzrocajo tezav. Kozni
in podkozni nevrofibromi so benigni tumorji,
ki redkokdaj povzrocajo tezave. Potrebno je
njihovo spremljanje, saj v nekaterih primerih
zaradirasti in pritiska na druge organe in Zivce
lahko povzrocajo znake utesnitve. Pleksifor-
mni nevrofibromi pa imajo tendenco k rasti
in lahko zajamejo vedje Zilne pleteze ali vra-
$¢ajo v sosednje organe ter povzrocajo bole-
Cine, deformacije ali motijo funkcijo organov.
V 2-16 % lahko maligno alterirajo, v teh pri-
merih je potrebno potem kirursko in onkolo-
ko zdravljenje. Gliomi vidnih poti se pojavijo
pri 15-20 % obolelih in od teh le pri 30-50 %
otrok povzrocajo znake in simptome, ki so
povezani s tumorjem. Pomembno je redno
sledenje pri otroskem nevrologu in drugih

specialistih za spremljanje in zgodnje odkri-
vanje zapletov bolezni,« zakljuci Tanja Loboda.
Obravnava bolnikov z NF2 zahteva multidi-
sciplinarni pristop, ki mora vkljucevati tudi

psihosocialno podporo obolelemu in njego-
vim bliznjim. Pri nekaterih bolnikih, pri kate-
rih se pojavijo vestibularni Svanomi (benigni

tumorji ovojnice ravnoteznega Zivca, ki lahko

povzrocijo tinitus, naglusnost in motnje rav-
notezja), je za zdravljenje bistvenega pomena

ohranjanje sluha in ravnoteZzja. S tem pa tudi

kakovosti Zivljenja. Za aktivno zdravljenje se

zdravniki obi¢ajno odlocijo, ¢e tumor raste in

bilahko utesnil mozgansko deblo, posledi¢no

pa poslabsal sluh in pripomogel k disfunkciji

obraznega Zivca. Pristop k zdravljenju nevro-
fibromatoze je individualen, bistvenega

pomena pri tem pa je zgodnje odkrivanje

bolezni, njeno spremljanje in hitro odzivanje

na morebitne tezave.

Motnje v aktivaciji komplementa

‘ Redke bolezni

Spreminjamo Zivljenja ljudi, ki so jih
prizadele redke bolezni in teZka stanja

Kljuéna podrocja

Redke metabolne bolezni

Dodatne informacije so na voljo pri druzbi AstraZeneca UK Limited,

Podruznica v Sloveniji, Verov§kova 55, Ljubljana. Tel. (01) 51 35 600

Datum priprave gradiva: december 2022.

Redki tumorji

S1-2691 AStraZenecaC?
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Sledimo znanosti za

ustvarjanje inovativnih

in ucinkov

tih resitev.

Na podrocju redkih
bolezni razvijamo
Inovativna zdravila.

Roche farmacevtska druzba
d.o.o., Stegne 13g, Ljubljana
M-SI-00001084 (v 1.0)
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ABC

A Spinalna misi¢na atrofija je
recesivna dedna Zivéno-misi¢na
bolezen.

B Najpogostejse tezave so povezane
s hojo in funkcijo rok.

C Prej kot se bolezen zacne, tezji je
potek.

Spinalna m

atrofij

Delovanje misic je tesno povezano z ziv-
cevjem. Po Zivcih se prevajajo elektri¢ni

impulzi, ki miSicam signalizirajo kréenje. Iz

osrednjega Zivéevja impulzi potujejo po

hrbtenjaci navzdol do motori¢nih zivénih

celic v hrbtenjaci, od tod pa naprej do posa-
meznih misic. Kaj pa ¢e v procesu pride do

motenj oz. obolenj? Zivéno-misi¢na obole-
nja (ZMO) neposredno ali posredno priza-
denejo misice. V tezjih oblikah pride do

nezdrznega postopnega propadanja misic-
nih vlaken, ki na daljSe ¢asovno obdobje

vodi v delno ali popolno ohromelost posa-
meznih misi¢nih skupin. Med ZMO uvr-
$¢amo tudi spinalno misi¢no atrofijo (SMA),
v primeru katere gre za prizadetost moto-
ri¢nih zivénih celic v prednjih rogovih

hrbtenjace.

Avtorica: Nika Arsovski

Spinalna misi¢na atrofija je recesivna dedna
Zivéno-misi¢na bolezen, ki se razvije kot posle-
dica degenerativnih sprememb perifernih
motori¢nih nevronov. Gre za precej redko obo-
lenje, katerega pojavnost je 1 na 6.000 rojstev,
sirsa slovenska javnost pa se je z obolenjem
bolje seznanila preko zgodbe malega Krisa.
Bolezen se prenasa dedno, vsaka Sestdeseta
oseba pa naj bi bila po raziskavah sodec le
genetski prenasalec tega obolenja. »Osnovni
mehanizem bolezni SMA je okvara in
propadanje motori¢nih zivénih celic v

L
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sprednjih rogovih hrbtenjace (t. . alfamoto-
ri¢nih nevronov). To so celice, ki ozivcujejo vse

skeletne misice telesa in tako uravnavajo in

vodijo gibanje ter ostale motori¢ne aktivno-
sti (govor, poziranje, dihanje). Zaradi njihovega

propadanja se pojavi postopno napredujoca

misi¢na Sibkost. Ta je najbolj izraZzena v misi-
cah medeni¢nega in ramenskega obroca, zato

so glavne in najpogostejse tezave povezane

s hojoin funkcijo rok,« poudarja Blaz Koritnik,
dr. med., specialist nevrolog, predstojnik

Instituta za klini¢no nevrofiziologijo UKC Lju-
bljana. Ce se bolezen za¢ne kmalu po rojstvu,
je stopnja misi¢ne Sibkosti e ve¢ja. Posledi¢no

se lahko pojavijo tudi dihalne tezave, kot so

ponavljajoce se okuzbe dihal, nezadostna raz-
vitost prsnega kosa in plju¢, otezeno dihanje,
Sibek kaselj itd. Pri bolnikih, ki zaradi misi¢cne

oslabelosti ne zmorejo sedeti, se pogosteje

lahko pojavijo tudi klini¢ne teZave, povezane

s prebavoin hranjenjem, od motenj poZiranja

in hranjenja, do posledi¢ne nedohranjenosti

in motenj peristaltike.

Okvara gena za tvorbo
beljakovine SMN

Klini¢ni razpon bolnikov sicer sega vse od
zgodnje dojenckove smrti do povsem nor-
malnega zivljenja odrasle osebe z blago
misi¢no oslabljenostjo. »SMA je genetska
bolezen, okvarjen je gen za tvorbo beljako-
vine SMN. To je beljakovina, ki $¢iti motori¢ne
zZivéne celice. Stopnja okvare in s tem tip bole-
zni SMA je odvisen od tega, koliko beljako-
vine kljub okvari gena nastaja v telesu,« poja-

sni Koritnik in v nadaljevanju osvetli bistvene

razlike med razli¢nimi tipi bolezni: »Glede na

to poznamo vec tipov SMA, ki se med seboj

locijo predvsem po tem, v kateri starosti se

pokazejo prvi znaki bolezni. Prej kot se bole-
zen zacne, teZji je potek in bolj so bolniki pri-
zadeti. Najhujsi je tip ena, ki se pojavi ze pred

Sestim mesecem starosti. Otroci s to obliko

ne morejo ne hoditi ne sedeti, pojavi pa se

tudi dihalna odpoved zaradi izrazite priza-
detosti dihalnih misic. SMA tipa dva se za¢ne

do 18. meseca starosti in otroci s to obliko

nikoli ne shodijo. Pri tipu tri, ki se za¢ne po

18. mesecu starosti, otroci sprva lahko hodijo,
vendar to sposobnost kasneje pogosto izgu-
bijo. Poznamo tudi tip Stiri, ki je zelo redek,
bolezen pa se za¢ne v odraslem obdobju.
Dihalne misice so lahko oslabele pri vseh

vrstah SMA, vendar je to najbolj izrazeno pri

tipu ena - otroci zaradi odpovedi dihanja

potrebujejo mehansko dihalno podporo.«

Zdravljenje je najbolj ucinkovito,
e z njim pri¢nemo ¢im bolj

zgodaj

Pravilna diagnoza je bistvenega pomena za
upocasnitev zapletov obolenja in ustrezno
genetsko svetovanje, pri cemer si zdravniki
pomagajo zanamnezo in klini¢nim statusom
obolelega. V pomo¢ so tudi dodatne pre-
iskave, vklju¢no s krvnimi in elektrodiagno-
sti¢nimi preiskavami ter fitopatoloskimi pre-
iskavami misi¢ne biopsije, so¢asno zdrugimi
metodami (ultrazvok, magnetna reso-
nanca ...). Zaradi zapletov osnovnega obo-
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»lrenutno so v Sloveniji in drugje po svetu na voljo
tri razlicna zdravila, ki ucinkujejo na genetske

mehanizme bolezni.«

lenja so potrebne tudi preiskave drugih

organskih sistemov. SMA je nevrodegenera-
tivna bolezen, ki zahteva multidisciplinarno

obravnavo. Okvaro gena SMNT1 so prvic opi-
sali leta 1995, in Ceprav je genetski mehani-
zem bolezni znan in natanc¢no raziskan ze

skoraj 30 let, je trajalo dobrih 20 let, da so

uspesno razvili zdravila, ki spreminjajo potek

bolezni. »Trenutno so v Sloveniji in drugje po

svetu na voljo tri razli¢na zdravila, ki

ucinkujejo na genetske mehanizme bolezni.
Zavsa tri zdravila je znacilno, da povecujejo

koli¢ino beljakovine SMN, ki $¢iti motori¢ne

Ziv¢ne celice. Eno od zdravil je prava genska

terapija, pri kateri s pomocjo posebnega,
virusu podobnega prenasalca v telo vnesemo

zdravo razli¢ico gena, ki je pri bolezni okvar-
jen. Taksna terapija je na voljo le za manjse

otroke, ostali dve pa tudi za odrasle bolnike.
Na splosno velja, da je zdravljenje najbolj

ucinkovito, ¢e z njim pri¢nemo ¢im bolj zgo-
daj,« pojasni sogovornik in zakljuci: »Ob

ustreznem zdravljenju tako oboleli otroci

dosegajo normalne mejnike motori¢nega

razvoja, lahko sedijo in hodijo. Pri odraslih

pa je glavni cilj zdravljenja stabilizacija in

upocasnitev slabsanja bolezni, ceprav se tudi

pri njih nekatere motori¢ne funkcije lahko

do doloc¢ene mere popravijo. Pomemben

mejnik pri obravnavi bolezni je presejanje

novorojenckov za SMA, s ¢imer smo v Slove-
niji pravkar priceli. To pomeni, da bomo lahko

bolezen odkrili zelo zgodaj in takoj priceli z
ucinkovitim zdravljenjem.«

Drustvo distrofikov Slovenije

K zmanjsevanju stigme zivéno-misi¢nih obo-
lenj pomembno prispeva Drustvo distrofi-
kov Slovenije, ki v letu 2024 obelezuje

55-letnico delovanja. V sklopu drustva pote-
kajo sStevilni posebno socialni programi, s

¢imer si v drustvu prizadevajo za uveljavlja-
nje pravic distrofikov in drugih invalidov ter

ustvarjanje enakih moznosti, obenem pa tudi

za preprecevanje socialne izkljucenosti.
Posebno pozornost posvecajo tudi dejavno-
stim za ohranjanje in izboljsanje zdravja ozi-
roma bioloskih potencialov, ki je tudi odraz

hitrega napredka na podro¢ju sodobne zdrav-
stvene obravnave, predvsem pri SMA. V dru-
Stvu nudijo podporo distrofikom na razli¢nih

podrogjih delovanja, od prevozov s prilago-
jenimi vozili do informativne dejavnosti, pod-
pore pri sodelovanju in izobrazevanje ter

udejstvovanje na podro¢ju kulture in Sporta.
Po zaslugi programa Celovita obnovitvena

rehabilitacija omogocajo distrofikom, da se

ohranjajo bioloski potenciali, odlocilni za

kakovost zZivljenja vsakega posameznika,
hkrati pa program blazi socialne in dusevne

posledice invalidnosti. V okviru programa

obnovitvene rehabilitacije, ki ga sofinancira

Ministrstvo za zdravje, se izvajajo aktivne

vadbe, kot na primer dihalne vaje, fiziotera-
pevtske vaje, masaze, refleksoterapije, elek-
troterapije, plavanje v morju ali v zunanjem

bazenu z ogrevano morsko vodo na prilago-
jeni plazi za distrofike itd. Tudi po zaslugi

dejavnega delovanja drustva in ostalih akter-
jev se je stigmatizacija oseb z zivéno-misic-
nimi obolenji, kamor sodi tudi SMA, zmanj-
sala. »Oboleli z misi¢nimiin Zzivéno-misi¢nimi

oboleniji so tista skupina najtezjih invalidov,
ki ne more preziveti vsakdanjika brez manjse

ali ve¢je fizicne pomodti drugega ¢loveka ter
uporabe invalidskega vozicka. Kljub obcu-
tnemu upadanju misi¢ne moci ostajajo nepri-
zadete umske sposobnosti. Zaradi zmanjsane

telesne moci, upadanja telesnih sposobno-
sti se oboleli tezje gibljejo, tezje izvajajo opra-
vila ali za opravilo potrebujejo vec ¢asa, kar
v¢asih pri kom izzove odziv, da so leni, da se

jim ne da delati, da se pretvarjajo. Mogoce

se zato tudi kaksen delodajalec ustrasi, da bo

imel z obolelim le tezave in da bo pogosto

bolnisko odsoten, a izkusnje kazejo, da so

delovni, prizadevni in lojalni. Vendar se tu ne

bi omejevala le na obolele z misi¢nimi in

Zivéno-misi¢nimi obolenji, ampak birekla na

splosno, da se je odnos druzbe do invalidov

in razumevanje invalidnosti z leti izboljsal,«

opaza Andreja Sustar, strokovna sodelavka

Drustva distrofikov Slovenije, a obenem opo-
zarja, da razmere $e zdalec¢ niso idealne:

»Oboleli z misi¢nimi in Zivéno-misi¢nimi obo-
lenji si Zelimo boljse dostopnosti grajenega

okolja, izobrazevalnih ustanov, javnega potni-
skega prometa in boljsih moznosti zaposlo-
vanja. Vsi ljudje imajo tezave, invalidi ali

zdravi. Pomembno je vztrajati, treba se je pri-
lagoditi, se soociti z izzivi, ne obupati in sle-
diti postavljenim ciljem.«

Zgodba Tadeja Korosca

Clan Drustva distrofikov Slovenije sem vse
od leta 1990, ko sem bil star deset let. Dia-
gnozo SMA so mi diagnosticirali v otrostvu,
gensko pa so jo potrdili po letu 1992. Po

zakljucku gimnazije Rudolfa Maistra Kamnik

sem si Zelel Studij nadaljevati v naravoslov-
nih smereh, zato sem se vpisal na Fakulteto

za rac¢unalnistvo in informatiko Univerze v

Ljubljani. V ¢asu dodiplomskega Studija mi

je pomagalo Drustvo distrofikov Slovenije z

rednimi prevozi na fakulteto, mi omogocilo

bivanje v bivalni skupnostiin fizicno pomoc.
To so bili osnovni pogoji za nemoteno posve-
¢anje Studiju. Leta 2003 sem diplomiral in si

z delom kot programer aplikacij privarceval

dovolj finan¢nih sredstev, da sem si lahko

financiral polletno strokovno izpopolnjeva-
nje v Kaliforniji, kjer sem bival z osebnim asi-
stentom, ta pa mi je nudil vso fizicno pomo¢

tako doma kot na delovnem mestu. Po pri-
hodu v Slovenijo sem se zaposlil v Ljubljani

pri takratnem velikanu na podro¢ju informa-
cijskih tehnologij v jugovzhodni Evropi, nada-
ljeval kariero v drzavni upravi na Fakulteti za

upravo Univerze v Ljubljani in se leta 2007
zaposlil v invalidskem podjetju Birografika

Bori, d. 0. 0., kot informatik, kjer sem zapo-
slen Se danes. Obolenja nikoli nisem jemal

kot zadostni razlog za morebitno osebnostno

nazadovanje, ampak vedno kot priloznost za

napredek in razvoj. Zato sem se vpisal na

podiplomski $tudij na Fakulteti za logistiko

Univerze v Mariboru ter leta 2012 pridobil

naziv magister inzenir logistike. Menim, da

je SMA prednost, ki jo posameznik lahko izko-
risti v dobrobit sebe in okolice, ¢e ima zago-
tovljene osnovne pogoje glede zagotavlja-
nja fizicne pomoci oziroma osebne asistence.
Najvecjo podporo in pomoc pa sem vedno

imel pri obeh starsih, zaradi cesar jima bom

vedno hvalezen.

Zgodba Martina Geca

Sem Martin Gec in imam spinalno misi¢no
atrofijo. Zivim v Ljubljani, kjer sem Ze osem
let zaposlen v finan¢no-ra¢unovodski sluzbi
Drustva distrofikov Slovenije. Zaposlitev mi
pomeni veliko, saj mi omogoca finan¢no
neodvisnost in samostojno Zivljenje. Leta
2017 sem zakljucil podiplomski Studij na Eko-
nomski fakulteti v Ljubljani. V ¢asu Studija
sem bil stiri leta predsednik Drustva studen-
tov invalidov Slovenije. Diagnoza spinalna
misi¢na atrofija mi je bila postavljena pri 18
mesecih. Kljub napredujoc¢emu obolenju sem
se od vedno trudil ziveti polno Zivljenje in
nisem pustil, da bi me bolezen pri tem ovi-
rala. Prepotoval sem skoraj vso Evropo, pred
dvema letoma pa sem obiskal tudi New York,
ki je bil najbolj posebna izkusnja na podro-
¢ju potovanj. Dodatno samostojnost mi je
omogocila tudi osebna asistenca, ki je
bistveno prispevala k izboljsanju kakovosti
zZivljenja na vseh podrogjih. Zelo me veseli,
da lahko predvsem vec¢ kuham, zato imam
vsak dan v sluzbi za malico doma pripravljen
obrok, ki prispeva k boljsemu pocutju. Tudi
stanovanje, v katerem zivim, je po zaslugi
osebnih asistentov cisto in urejeno. Pomem-
ben prispevek paimajo tudi v sluzbi, kjer mi
osebni asistenti pomagajo prirazli¢nih pisar-
niskih delih, ki jih sam ne morem opraviti.
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A Ppri majhnih otrocih je zaskrbljenost
zaradi enureze odvec.

B Antidiuretski hormon (vazopresin),
ki ga izloca hipofiza, omogoca, da
¢ez no¢ izlo¢amo manj seca.

C Enureza pri odraslih je zelo redka,
prenesejo jo iz otrostva.

Zbujanje

v mokri

. THE. W

Kar precej otrok po dopolnjenem petem
letu starosti pono¢i moci posteljo. Panika
je odveg, saj se ta tezava najveckrat uredi
sama od sebe. Po petem letu starosti ze
lahko govorimo o no¢ni enurezi, a vendar
niti takrat ni treba takoj ukrepati - meha-
nizem, ki celostno uravnava izlo¢anje urina,
se pri nekaterih otrocih pac razvije pozneje.

Avtorica: Maja Korosak

Nocna enureza ni zZivljenje ogrozajoce sta-
nje. Tezava je predvsem v socialni stigmi, ki
lahko doleti otroke, ¢e ponoci mocijo poste-
ljo. Otroci Ze obiskujejo osnovno $olo in obi-
skujejo tabore ter hodijo naizlete, kjer tudi
prespijo, in so zaradi svoje tezave lahko
predmet posmehovanja vrstnikov. Tudi
odrasli imajo kdaj pa kdaj tezavo z no¢nim
mokrenjem in pri njih je stigma prav tako
lahko mo¢na, med drugim je enureza lahko
vzrok za to, da oseba s to tezavo tezje najde
partnerja.

Pogovarjali smo se zRobertom Kordi¢em,
dr. med., specialistom urologije iz UKC Lju-
bljana. Za zacetek je poudaril, da obstajata

pOSteljl

primarna in sekundarna no¢na enureza. »O
primarni no¢ni enurezi govorimo, kadar otrok
nikoli v Zivljenju ni bil suh vse dni v Sestih
zaporednih mesecih. Posteljo lahko mocijo
vsak dan, veckrat na teden, nekajkrat na
mesec ali na nekaj mesecev. Kadar pa je otrok
vsaj Sest mesecev ponodi suh, kasneje pa
zacne mociti posteljo, govorimo o sekundarni
no¢ni enurezi.« Vzrok je obi¢ajno stresni
dogodek. Pri otrocih je to lahko smrt ali roj-
stvo v druzini, locCitev starSev, nasilje, preti-
rana skrb zaradi Sole ipd.,« razlaga na$
sogovornik.

Suhosti ponoéi se ne da nauéiti

Ali je razlog za alarm, ¢e otrok pri treh letih
Se lula v posteljo? »Vecina otrok do tretjega
ali cetrtega leta starosti ponodi postane
suhih in ne mocijo postelje. Mehanizmi, ki
uravnavajo izlo¢anje seca ¢ez noc in sposob-
nost zadrzevanja tega, najveckrat do te sta-
rosti (praviloma pa do petega leta starosti)
dozorijo. Gre za biolosko zorenje, ki je pri
nekaterih konc¢ano prej, pri drugih kasneje.
»Nocne suhosti torej starsi otroka ne nau-
¢ijo,« pojasnjuje dr. Kordi¢ in dodaja, da to
dozorevanje ni povezano z intelektualnimi
sposobnostmi.

Ce pa po petem ali $estem letu otrok 3e
vedno moci posteljo, govorimo o nocni
enurezi. Kot pove dr. Kordi¢, ima sekundarna
enureza v ozadju najveckrat neki psiholoski
razlog, ki se ga da dusevno predelatiin s tem
tudi enureza izzveni. »Pri primarni enurezi
posebnega vzroka niin se s pogovorom ne
da vplivati na to. Pri primarni no¢ni enurezi
otrok podnevi tezav z odvajanjem vode nima,
se¢ mu ne uhaja, ne zadrZuje uriniranja, ni
zaprt na blato, ponoci pa moci posteljo. To
je edina tezava. Pri sedmih letih 5 do 10 %
otrok moci posteljo. Ve¢inoma ta tezava z leti
mine, pri 1-2 % pa se tezava nadaljuje tudiv
odrasli dobi. Tezava je dvakrat pogostejsa pri
deckih,« odgovarja dr. Kordic.

Hormonski vzroki

Razlogi za primarno no¢no enurezo so vec-
plastni. Kot pove nas sogovornik, nam anti-
diuretski hormon (vazopresin), ki ga izlo¢a
hipofiza, omogoca, da ¢ez noc izlocamo man;j
seca. »Zato nam ponoci ni treba hoditi na
vodo. Pri otrocih s primarno no¢no enurezo
ta mehanizem ni dozorel, zato se ponoci
izloca vec seca. Ker otroci ob polnem se¢nem
mehurju tudi trdno spijo, ne zaznajo potrebe
po praznenju mehurja, se ne zbudijo in
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»Pri sedmih letih 5 do 10 % otrok moci posteljo
Vecinoma ta tezava z leti mine, pri 1-2 % pa se
tezava nadaljuje tudi v odrasli dobi. Tezava je
dvakrat pogostejsa pri deckih.«

mocijo posteljo. V zdravljenju primarne
nocne enureze uporabljamo dezmopresin
(sinteti¢ni analog vazopresina), ki se zauzije
v obliki tablete. Obstajajo tablete, ki se raz-
topijo v ustih in dodajanje tekocine ni
potrebno. »Tem otrokom lahko pomagamo
tudi tako, da pozno popoldne in zvecer pijejo
manjse koli¢ine tekocine, gredo na vodo tik
pred spanjem in jih starsi, preden gredo sami
spat, Se enkrat zbudijo za lulanje. Obstajajo
tudi hlacke z alarmom, ki zaznajo, preden
uide urin, in jih zbudijo.«

Izkljuciti je treba druge vzroke
Ali se nagnjenost k enurezi lahko deduje?
»Vsak otrok ima 15 % moznosti, da pri njem
nastopi no¢na enureza. Ce je eden od star-
Sev v otrostvu mocil posteljo, se moznost
poveca na 40 %. Ce sta oba star$a v otrodtvu
mocila posteljo, se delez dvigne na 70 %.«
Na sreco, kot pravi dr. Kordi¢, ta tezava
zleti v velini primerov mine sama od sebe.
Kljub temu so v obravnavi otroka potrebne
preiskave za izkljucitev organskih tezav.
Katere preiskave se opravijo? »Urolog naj-
prej opravi klini¢ni pregled otroka, kjer se
pokaze, ali obstajajo nepravilnosti v razvoju
zunanjega spolovila. Starse povprasamo,

ali so morda tudi oni imeli te tezave.
Napravi se ultrazvok trebusnih organov in
secil, da se tako izklju¢i moznost organskih
motenj v razvoju secil. Pomemben je tudi
izvid urina, saj bi otrok lahko mocil poste-
ljo tudi zato, ker ima okuzbo secil.« Dr. Kor-
dic¢ opise primer, ko je sedemletna deklica
stalno mocila posteljo. Uhajanje urina pa
se ni dogajalo le pono¢i, ampak tudi pod-
nevi. Ultrazvok je pokazal podvojena sece-
voda iz ene ledvice, pri ¢emer se je en sece-
vod stekal v vagino.

Redko pri odraslih

Enureza je pri odraslih zelo redka in se poja-
vlja pri tistem odstotku posameznikov, ki to
tezavo prinesejo iz otrostva, pove dr. Kordi¢
in Se doda, da ima vecina ljudi urinsko inkon-
tinenco, torej uhajanje vode, ki ni nujno
povezano s spanjem. »Osebe se ponoci zbu-
jajo, skusajo iti na stranisce in jim voda uide
na poti do tja, ¢e gre za urgentno inkonti-
nenco. Pri stresni inkontinenci pa lahko uha-
janje vode povzrocata sprememba polozaja
telesa in telesna dejavnost. Stresna inkon-
tinenca je pogostejsa pri zenskah, pri moskih
je izjemno redka. Pri moskih namrec pro-
stata deluje kot nekaksna notranja zapiralka,

ki dodatno $¢iti pred uhajanjem vode. Ve¢
stresne inkontinence imajo le moski, ki so
bili operirani na prostati.« Kaj pa urgentna
inkontinenca? »Urgentna inkontinenca je
prisotna pri obeh spolih. Gre za nenadno
izjemno mocno potrebo po uriniranju, ki je
zelo neprijetna. Normalno lahko ljudje
potrebo po uriniranju odlozimo, ¢e to zah-
tevajo zunanje okoliscine, pri urgentni
inkontinenci to ni mogoce,« odgovarja na$
sogovornik.

Ko je treba ponoci pogosto
vstajati

Nikturija je druga tezava, povezana z urini-
ranjem ponoci. »To je no¢no uriniranje, ki se
pojavlja tako pri moskih kot pri zenskah.
Oseba mora veckrat na no¢ na vodo. Te
tezave so pri moskih najveckrat povezane
s prostato. Lahko pa gre tudi za spremembo
mehurja, ki se lahko zgodi ob benignem
povecanju prostate. Kamni na secilih, tumor-
ske spremembe secil, uroinfekt, zozitve sec-
nice lahko povzrocajo enake tezave. Prav
tako sré¢no popuscanje, ledvi¢no popusca-
nje, sladkorna bolezen in kréne Zile.« Kaj je
skupno pri teh boleznih? »Pri bolnikih s temi
boleznimi prihaja do tega, da se ponoci
izloca vec¢ vode. Te osebe potem vodijo
dnevnik uriniranja, nekaj dni si zapisujejo,
koliko vode odvajajo ¢ez noc¢ in koliko cez
dan. Ko vidimo, da nekdo odvaja veliko vode
¢ezno¢, vemo, da tezava ni v prostati, ampak
gre za bolezen v ozadju.« Kako pride do
tega? »Tekocina uhaja iz Zil v medceli¢ni pro-
stor (otekanje), v leze¢em polozaju se ta
tekocina ,posrka’ nazaj v zile in kjer je vecji
volumen tekocine, ga je treba izlo¢iti — z uri-
niranjem. Pomembno je tudi to, da doloceni
ljudje, predvsem starostniki, jemljejo dolo-
¢ena zdravila, ki povecajo izlocanje vode, in
treba je ve¢krat na vodo, tudi ponoci. Ce ima
nekdo uvedena nova zdravila in ima tezave
s prepogostim uriniranjem, potem je to
zagotovo povezano,« za konec $e pove nas
sogovornik.

'Proizvedeno.
naDanskem

Diskretne nocne hlacke
lu gahp v9Ci in wirne e

Se tudi vasemu otroku, ¢eprav je ¢ez dan ze suh,
veckrat pripeti nezgoda in mu ponodi uide?
Prav s temn namenom smo razvili no¢ne hlacke
Bambo Dreamy:
e navoljovdveh velikostih: 4-7 letin 8-15 let,
o diskretne, navidez kot obic¢ajne spodnje perilo,
e prijazne do koZe, saj ne vsebujejo parfumov

in parabenov,

e mehke, zra¢ne in udobne, da se otroci
v njih pocutijo varno in samozavestno.
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Zdrs medenicnih organov

Kaj je zdrs medenicnih organov?
Zdrs medenicnih organov, z drugim izra-
zom prolaps, je pogosto stanje, ki se pojavl-
ja pri zenskah. Gre za premik medeni¢nih
organov distalno od prvotnega anatom-
skega polozaja in vodi do izbocenja orga-
nov skozi noznico ali analni kanal. Lahko se
kaze kot izbocenje sprednje ali zadnje ste-
ne nozni¢nega kanala, maternice ali vrha
noznice po predhodni kirurski odstranitvi
maternice. Izbocenje struktur pogosto po-
imenujemo po vodilni strukturi oz. organu,
ki ga zdrs vsebuje; kot cistokelo pri zdrsu
mehurja in sprednje stene noznice, rekto-
kelo pri zdrsu rektuma in zadnje stene noz-
nice ali enterokelo pri zdrsu ozkega ¢revsja.

Zaradi zdrsa medenic¢nih organov ima
tezave od 3-50 % pripadnic zenskega
spola. Tako velike razlike v pojavnosti so
rezultat razli¢nih kriterijev, ki so jih razisko-
valci v raziskavah postavili za dolocitev pri-
sotnosti prolapsa. Pri tem je pomembno
poudariti, da so zenske, pri katerih s klini¢-
nim pregledom ugotovimo zdrs medenic-
nih organov, v vecini brez simptomov. S
simptomi prolapsa se sooca 3—6 % zensk,
medtem ko ga s pregledom odkrijemo pri
skoraj polovici.

Zakaj pride do zdrsa

medenicnih organov?

V' normalnem stanju misice medenic¢ne-
ga dna skupaj z vezmi in vezivnimi tkivi,
ki veZejo noznico in maternico na stene
medenice, zagotavljajo podporo medenic-
nim organom in omogocajo, da so tlaki v
predelu sprednje in zadnje stene noznice
sprednjem izenaceni (Slika 1). Misice me-
deni¢nega dna v mirovanju z misi¢no na-
petostjo zapirajo vhod v noZnico in stiskajo
nozni¢ni kanal ter tako omogocajo podpo-
ro medenic¢nim organom. Vezivno tkivo, ki
ovija organe v medenici in jih povezuje z
misicami medeni¢nega dna in kostmi me-
denice pa zagotavlja normalen anatomski
polozaj, hkrati pa omogoc¢a manjse premi-
ke za normalno fiziolosko delovanje orga-
nov. V primeru poskodbe misice medenic-

nega dna v casu poroda pride do pojava
vecje odprtine v predelu okolice vhoda v
noznico, do razsiritve noznice in porusenja
podpornih sil. Ob pretrganju, prekomer-
nem raztezanju in oslabitvi vezivnega tkiva
pa medenicni organi nimajo ve¢ zadostne
podpore, zato zdrsnejo navzdol po razsirje-
nem nozni¢nem kanalu in pride do pojava
zdrsa medenic¢nih organov.

Kateri so dejavniki tveganja?
Dejavniki tveganja, ki vodijo v nastanek
opisanega stanja so: vaginalni porod, sta-
rost, prekomerna telesna teza, dvigovanje
tezkih bremen, kronicen kaselj, dolgotrajno
zaprtje z napenjanjem, bela rasa, genetski
dejavniki in kirurski posegi, npr. predhodna
operacija prolapsa. Najpomembnejsi izmed
dejavnikov tveganja za pojav ZMO je vagi-
nalni porod, pri katerem v 13-36 % pride do
neposredne poskodbe misic medeni¢nega
dna, njihovo delovanje pa je lahko oslablje-
no tudi zaradi poskodbe Zivcevja, do kate-
rega pride ob prehodu ploda skozi porodni
kanal. Posledica poroda je tudi poskodba ali
razteg vezivne ovojnice medeni¢nih misic,
kar povec¢a moznost razvoja prolapsa. Tve-
ganje za zdrs medeni¢nih organov je visje
pri porodu ploda s porodno tezo visjo od
4500 g, ¢e pride do podaljsane dobe preha-
janja ploda skozi porodni kanal in kadar je
potrebno kirursko dokonc¢anje poroda po
naravni poti.

Kaksne tezave povzroca?
Simptomi, ki jih navajajo bolnice z zdr-
som medeni¢nih organov, so obcutek
prisotnosti izbokline v noznici, neprijeten
ali pekoc¢ obcutek v predelu spolovila, ob-
Cutek teze, boledi spolni odnos, pogosto
pa so prisotni tudi simptomi, povezani z
motnjami zadrZzevanja in odvajanja urina
oziroma blata. -

Kako ga odkrivamo?

Pri ugotavljanju prolapsa sta pomembna
podrobna anamneza in klini¢ni pregled.
Potrebno je izracunati indeks telesne mase
(ITM), izvesti pregled trebuha, ginekoloski

IATROS

Medicinski center latros
Parmova 51 b, Ljubljana

pregled ter oceniti stanje misic medenic-
nega dna. Pri dolocitvi stopnje zdrsa si
pomagamo s stopenjsko lestvico (Stopnje
0-4). Stopnji 0 in 1 Stejemo kot fizioloski
in ne povzrocata tezav. Bolnice obicajno
zaznajo motece simptome v trenutku, ko
zdrs doseze ali preseze nivo vhoda v noz-
nico, to je pri stopnji 2 ali vec.

Zdravljenje
Pacientke z blaZjo obliko ZMO se obravna-
va v ambulanti, svetuje se jim zmanjsanje
telesne teze (v primeru, da je ta prekomer-
na), izbiro primernih Sportnih aktivnosti,
izogibanje dvigovanju tezkih bremen ter
izvajanje treninga misic medeni¢nega dna.
Lahko se jim v noznico vstavi pesar, ki sluzi
podpori sten noZnice oz. maternice. Pa-
cientkam pesar menja zdravnik vsake 3 do 6
mesecev ali pa si ga dnevno vstavljajo same.
V primeru, da je omenjeno konzervativ-
no zdravljenje neuspesno ali so pri¢akovan-
ja pacientke drugacna, lahko zdravimo ZMO
kirursko z uporabo razli¢cnih operativnih
tehnik. Na izbiro postopka vplivajo stopnja
in vrsta zdrsa, simptomi ter Zelje pacientke.
Operacije se lahko izvedejo preko noznice
ali trebuha, pri njih lahko uporabimo mre-
7ico iz umetnega materiala ali zgolj naravna
tkiva. Postopki, ki so v uporabi za zdravljenje
zdrsa medenic¢nih organov se delijo se na
rekonstrukcijske in obliterativne. Prvi sku-
sajo do ¢im vecje mere poustvariti stanje
pred nastankom zdrsa in medenicne orga-
ne vrniti v njihovo izhodis¢no lego, ne da
bi jih pri tem spreminjali. Z drugimi vhod v
noznico in samo noznico ozamo, krajsamo
ali popolnoma zapremo. Ce ima pacientka
zdrs maternice, kirursko zdravljenje lahko
opravimo z odstranitvijo le-te ali s kirurskim
dvigom, njeno ohranitvijo in pri¢vrstitvijo
na razliéna mesta v medenici.

Doc. dr. Mija Blaganje, dr. med.

Vir:

DelLancey JOL. What's new in the functional anatomy
of pelvic organ prolapse? Curr Opin Obstet Gynecol.
2016;28(5):420-9.

Seznam dejavnosti:

- Proktologija

« Kolonoskopija in gastroskopija

+ Splo3na in abdominalna kirurgija
« Operacije kil

+ Magnetni stol

- Ambulanta za klini¢no prehrano

tel.: (0)12364370

+ Rehabilitacija medeni¢nega dna

- Ambulanta za (uro)ginekologijo in urinsko inkontinenco

info@iatros.si
www.iatros.si

+ Meritev nuhalne svetline z zgodnjo morfologijo ploda
+ Endoanalni/3D-ultrazvok

- Laserska kirurgija
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Askarioza pogosto poteka brez
znakov, pri hudih okuzbah pa
lahko povzrodi zaprtje ¢revesja in
motnje rasti pri otrocih.

Najpogostejsi znak okuzbe s
podancico je mo¢no srbenje okoli
zadnjika, zlasti ponoci.

Poskrbeti je treba za preventivo
oziroma razglistenje nasega
hisnega ljubljencka.

Okuzbe z navadno ¢lovesko glisto so v Slo-
veniji redke, s podancicami pa dokaj pogo-
ste, zlasti med majhnimi otroki. Prenasajo
se zumazanimirokami, zivili in onesnazeno
pitno vodo. Okuzimo se lahko tudi z zival-
sko glisto, ki jo prenasajo nasi ljubljencki -
psiin macke. V ¢lanku bomo izvedeli, kako
lahko preprec¢imo okuzbo s temi zajedavci
in kako ravnamo, ce pride do okuzbe.

Avtorica: Adrijana Gaber

Najprej nekaj dejstev o navadni ¢loveski glisti
ali askarisu. Samica je dolga od 20 do 35 cen-
timetrov in debela okoli pet milimetrov.
Samec je manjsi od samice, dolg od 15 do 30
centimetrov in debel tri milimetre. Zajeda-
vec ima valjasto telo, belo roznate barve, z
zasiljenima koncema (samec ima zadnji del
zavit v trn). Samica v ¢revesju gostitelja vali
jaj¢eca s trdno ovojnico, ki jim omogoci, da
prezivijo v zunanjem okolju. Bolezen, ki jo
povzroca, imenujemo askarioza. Pogostejsa
je v dezelah z neurejenimi higienskimi raz-
merami (pomanjkljiva osebna higiena, neu-

rejena kanalizacija, tezave s pitno vodo ...),
toplim in vlaznim podnebjem ter tam, kjer
¢loveske iztrebke uporabljajo kot gnojilo.
Ceprav se okuzba prenasa predvsem z uma-
zanimi rokami, lahko do nje pride tudi z oku-
zenimi zivili.

Zivljenjski krog ¢loveske gliste je zanimiv.
Odrasle gliste zivijo v ¢lovekovem tankem
¢revesu. Samica dnevno odlozi priblizno
200.000 jajcec. Neoplojena jaj¢eca ne pov-
zrocijo okuzbe. V oplojenih jajcecih pa se v
zemlji, v ugodnih pogojih (vlaga, toplota,
senca...) po 18 dneh ali vec tednih razvijejo
kuzne li¢inke (larve). Ce pride jajéece v gosti-
telja, se licinka razvija naprej. Kadar ¢lovek
zauzije jajcece zli¢inko, se ta izleze v tankem
Crevesu. Licinke predrejo ¢revesno steno in
nato s krvjo potujejo v druge organe (jetra,
srce, pljuca). Licinke lahko poskodujejo jetra,
Ceprav v njih ne obstanejo daljsi ¢as, veci-
noma pa obstanejo v pljucih. Tu se ponovno
dvakrat levijo. Po priblizno 20 dneh licinke
prestopijo v plju¢ne mesicke in se po sapniku
in poziralniku vrnejo v tanko ¢revo. Tam zra-
stejo v odrasle gliste.

Ljudje, okuzeni z navadno ¢lovesko glisto,
pogosto nimajo znakov okuzbe. Ce so pri-
sotni znaki okuzbe, so blagi in vkljucujejo
nelagodje v trebuhu. Pri hudih okuzbah pa
lahko pride do zapletov, ki so povezani s Ste-
vilom glist. Askaris ¢loveku skoduje zaradi
potovanja li¢ink in strupnin ter preobcutlji-
vosti, ki jo povzroca. Licinke poskodujejo
jetrain pljuca. Ko prehajajo skozi kapilare v
pljucih, lahko povzrocajo krvavitve, razra-
$¢anje veziva in okuzbe z drugimi povzro-
citelji. Povzrodijo lahko vnetje plju¢nega
tkiva ali astmati¢ne napade. Clovek malo-
Stevilnih odraslih glist ne opazi. V ve¢jem
Stevilu pa lahko povzrocajo drazenje cre-
vesja, bruhanje, napihnjenost, hujsanje,
izpuscaje, pomanjkanje teka in kaselj. V¢a-
sih lahko odrasla glista potuje iz tankega ¢re-
vesa (npr. po zol¢evodu) in povzrodi velike
tezave. Povzroci lahko vnetje slepica ali
potrebusnice, ¢e predre steno crevesa.
Najhujsi zaplet okuzbe z navadno ¢lovesko
glisto je zaprtje Crevesa zaradi velikega klob-
¢ica glist. Okuzeni lahko opazi odraslo gli-
sto v blatu ali v poziralniku, ustih in nosu, ¢e
se glista plazi navzgor.
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Poskrbimo, da ima otrok kratko postri-
zene nohte. Pogosto umivajmo roke z
milom in vodo. Prhamo se vsak dan (pri-
poroca se jutranje prhanje), dnevno
menjajmo spodnje perilo, pogosto
perimo posteljno perilo in brisace. Izo-
gibajmo se praskanju okrog zadnjika ali
med nogami. Pomembno je tudi zdra-
vljenje oseb, okuzenih s podancico, in
njihovih druzinskih ¢lanov.

Kdaj se otrok, okuzen s podancico,
lahko vrne v vrtec ali Solo? Priporocljivo
je, da se otrok, kiima podancico, v vrtec
ali Solo vrne po kon¢anem prvem krogu
zdravljenja.

Okuzbo z glistami ustavimo ali zamejimo s

skrbno osebno higieno in higienskimi

postopki: izogibamo se stiku z zemljo, ki bi

lahko bila onesnazena s ¢loveskimi iztrebki,
dosledno izvajamo osebno higieno, predvsem

pravilno umivamo roke, zlasti po uporabi stra-
nisca, pred in med pripravo Zivil ter pred jedjo.
O pomenu pravilnega umivanja rok Se pose-
bej pouc¢imo otroke. Zivila z ostanki zemlje

(krompir, korenje ...) shranjujemo lo¢eno od

ostalih Zivil. SveZe sadje in zelenjavo pred upo-
rabo temeljito ocistimo in operemo. Zivila

zadostno toplotno obdelamo. Vecina zdravju

skodljivih mikroorganizmov, ki bi lahko bila

prisotna v zivilih (tudi jaj¢eca askarisa), je uni-
¢ena pri temperaturi nad 70 °C. Za pitje in pri-
pravo zivil uporabljamo le pitno vodo.

Podancice so priblizno centimeter velike bel-
kaste gliste, ki Zivijo v prebavilih ¢loveka. So
najpogostejse povzrociteljice okuzb z gli-
stami, predvsem pri otrocih, ki obiskujejo Solo.
Najpogostejsi znak okuzbe je moc¢no srbenje

okoli zadnjika, zlasti ponoci. Srbenje se pojavi,
ker samica leze in odlaga jaj¢eca v kozne
gube zadnjika. Okuzimo se takrat, ko zauzi-
jemo jaj¢eca podantice. Ce smo okuzeni s
podancico, si ob praskanju zadnjika jaj¢eca
zanesemo pod nohte in na roke. Od tod jih
lahko prenasamo v hrano in na druge pred-
mete. Jajé¢eca se nahajajo tudiv hisSnem prahu
in na dlaki hisnih ljubljenckov. Ustreza jim
vlazno okolje, unici pa jih visoka temperatura
(nad 55 °C).

Priblizno tretjina okuzenih nima znakov
okuzbe. Na okuzbo najpogosteje nakazuje
mocan srbez okoli zadnjika, zlasti ponodi. Pri
nekaterih se lahko pojavi tudi bolecina v tre-
buhu, slabost, lahko tudi bruhajo.

Okuzba se zdravi s protimikrobnimi zdra-
vili, ki delujejo na podancice. Pri jemanju
zdravil se je treba drzati zdravnikovih navo-
dil in po 14 dneh zdravljenje ponoviti, saj
se stem zmanjsa moznost ponovne okuzbe.
Ker so vir okuzbe lahko tudi druzinski ¢lani,
ki imajo podancico, vendar jim ta ne pov-
zroca obcutnih tezav, naj zdravilo jemljejo
vsi v druzini.

Pri sumu na gliste otroka odpeljemo
k zdravniku. Tam mu odvzamejo bris z
zadnji¢ne odprtine s pomocjo lepilne-
ga traku. Zdravnik glede na laborato-
rijski izvid predpise zdravljenje. Zdrav-
lienje cele druzine pripomore k temu,
da okuzbo hitreje pozdravimo. Starsi
smo dolzni o okuzbi obvestiti vrtec ali
Solo, tako pomagamo zamejiti Sirjenje
okuzb. Ce samo eden od staréev tega
ne stori, se okuzbe med otroki lahko
Sirijo naprej. Zdravljenje je ucinkovito,
Ce poleg zdravljenja z zdravili uposte-
vamo tudi stroge higienske ukrepe.

Ljudje se lahko okuzimo tudi z zivalskimi glistami svojih doma-
¢ih ljubljenckov - psov in mack. Z vprasanji smo se obrnili na
Ano Hudobivnik, dr. vet. med., iz klinike Loka. Povedala je,
da se gliste lahko prenasajo na ljudi prek zivalskih iztrebkov, v
katerih so jaj¢eca glist. Povzrocajo podobne klini¢ne znake kot
pri zivalih (driske) ter Se mnoge druge tezave (slabost, bolec in
napet trebuh, kri v blatu).

Izpostavila je pomen osebne higiene in umivanja rok po

Ana Hudobivnik, dr. vet. med.

rokovanju s pasjimi in macjimi iztrebki. »Poleg tega pasje

iztrebke vedno pospravimo za svojim psom. Poskrbeti moramo
tudi za preventivo oziroma razglistenje nasega ljubljencka. Obstajajo razli¢ni preparati
za pse in macke v obliki tablet, pastin ampul. Ce je pes v stiku z divjimi zivalmi (npr. spu-
$¢en v gozdu), ¢e ga hranite s surovim mesom ali ¢e je v gospodinjstvu zimunsko osla-
bljenimi posamezniki oziroma otroki, je priporocljivo psa razglistiti enkrat mesec¢no,
sicer zadostuje odmerek enkrat na tri mesece.

Mladicke je treba razglistiti pogosteje, za¢nemo lahko Ze pri starosti dveh tednov in
nadaljujemo na dva tedna do prvega cepljenja, nato pa jih razglistimo pred vsakim
cepljenjem. V primeru zdravljenja, ¢e smo v iztrebkih videli gliste, psa razglistimo, nato
pa terapijo ponovimo e enkrat, ¢ez priblizno 14 dni.
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Laxemon tekoc¢ina in
Laxemon gumi medvedki
vsebujeta laktulozo, ki
prispeva k hitrejSemu preha-
janju ¢revesne vsebine. Prim-
erni sta za redno in ob¢asno
uporabo.

LAXEMON TEKOCINA z
okusom gozdnih sadezev
je edina laktuloza v te-
koci obliki za pripravo
osvezilnega okusa

¢ Odli¢nega okusa
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velike trebuscke.

NOVA IZBOLJSANA
RECEPTURA!
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¢ Slovenska inovacija
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Primerni za uporabo pri otrocih
3+, nosecnicah in dojec¢ih mat-
erah. Laxemon gumi medvedki
primeren tudi za diebetike.
Diebetiki upostevajte, da 20ml
tekocine (Laxemon tekocina)
vsebuje 3,39 razpolozljivih ogl-
jikovih hidratov.

V lekarnah, specializiranih
prodajalnah Sanolabor in na
www.enemon.si

Prehransko dopolnilo ni na-
domestilo za uravnotezeno in

raznovrstno prehrano.
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ABC

A Herpes virus v telesu ostane za
vedno.

B Genitalni herpes se lahko prenese
preko ustnic in tudi na druge dele
telesa.

C 1zbruh herpesa ni nujno znak
nezvestobe.

4

Herpesvirusi pod
drobnogledom

Herpes v vsakdanjem zivljenju poznamo

kot neprijetno okuzbo z virusom Herpesa

simplex tipa HSV1. Navadno gre za mehur¢-
kasto tvorbo na ustnicah ali njihovi okolici,
ki skeli, srbi, boli in pece. Okuzimo se naj-
veckrat v zimskem ¢asu, ko nam pogosto

pade odpornost. Herpes se prenasa z doti-
kom in se lahko prenese med poljubljanjem

ali pitjem iz kozarca osebe, ki je okuzena s

herpesom. Herpes na ustnicah in njihovi

okolici pa ni njegova edina pojavna oblika.
Druzina herpes virusov je velika. Poglejmo

si, kje vse se lahko okuzba pojavi in kako se

razli¢ne oblike herpes virusov med seboj

razlikujejo.

Avtorica: Irena Pfundner

Herpes virusi so torej neprijetna skupina viru-
sov, ki povzrocajo herpeti¢ne okuzbe v obliki
mehurckov na sluznicah in kozi ter nekatere
druge, lahko zelo tezavne bolezni. Ne gre za
bolezen novega, sodobnega sveta, saj so jo
poznali Ze v ¢asu starih Grkov. Od tam tudi
izvira beseda »herpein«. Do konca 19. stoletja
je bilo viruse prakti¢cno nemogoce dokazati.
Zaradi njihove majhnosti jih bakterioloska
cedila niso zadrzala. Obenem jih niso mogli
mogli videti s svetlobnim mikroskopom. Ob
koncu 19. stoletja je rusko-ukrajinski biolog
Ivanovski odkril virus toba¢nega mozaikain s
tem naredil velik korak v nadaljnjem preuce-
vanju virusov. Seveda brez raziskovalnih tezav
ni slo. Viruse so zaceli razvricati v skupine po

i
-

lastnostih, ki so jim jih pripisovali ob njihovi
invaziji v celice organizma.

Tako danes herpes viruse delimo na osem
razlicic, ki so patogene za ¢loveka in jih ime-
nujemo humani herpes virusi. Razdeljeni so
v tri poddruzine - alfa, beta in gama:

e Herpesvirusialfa:

« HHV-1 herpes virusa simpleks 1
(povzroca herpes na ustnicah, v
nosu, na spolovilu, na zadnjiku in na
obrazu)

« HHV-2 herpes virusa simpleks 2
(povzroca herpes na ustnicah in
spolovilu)

« HHV-3 humani herpes virus 3 (pov-
zroca norice in pasovca)

e Herpesvirusibeta:
« HHV-5 humani herpes 5
(citomegalovirus)
« HHV-6 in HHV-7 humana herpes
virusa 6 in 7 (povzrocata exhantema
subitum)

*  Herpesvirusi gama:

» HHV-4 virus Epstein-Barr (povzroca
infekcijsko mononukleozo, nazofa-
ringealni karcinom in Burkittov
limfom)

« HHV-8 humani herpes virus 8 (pov-
zroca mieloproliferativne bolezni)

Labialni ali ustni¢ni herpes

Najpogostejsa in najbolj poznana oblika her-
pesa je herpes na ustnicah. Prva okuzba se
najveckrat pokaze z bolecimi razjedami v

ustni votlini, lahko pa poteka tudi brez bole-
zenskih znakov. Ko se enkrat okuzimo, virus
ostane v telesu za vedno. Virus sicer lahko v
telesu miruje in ostane dolga leta neaktiven,
pred prvo aktivacijo oz. prvim pojavom her-
pesa. Najpogosteje se pojavi v ¢asu, ko zbo-
limo in nam pade odpornost. Znano je, da
na nastanek herpesa vpliva kar nekaj razlic-
nih dejavnikov, kot so: daljse obdobje stresa,
iz¢rpanost, pretiravanje s Sportnimi dejav-
nostmi, okuzbe, poskodbe in podobno. Z
virusom naj bi bilo po nekaterih podatkih
okuzenih kar med 75 in 90 % vseh ljudi. Takrat
se virus znova aktivira in pojavi ponovni
zagon bolezni, ki se obi¢ajno kaze z drobnimi
mehurcki in traja nekje 10 do 14 dni.

Genitalni herpes

Na NIJZ opisujejo genitalni herpes kot

»spolno prenosljivo okuzbo, ki jo povzrocata

HSV-2 (virus herpes simpleks tip 2) in HSV-1

(virus herpes simpleks tip 1). Mozen je potek

brez bolezenskih znakov, pri izrazeni bolezni

pa se prva okuzba zacne z zvisano telesno

temperaturo, pridruzene so ji lahko bolecine

v miSicah in sklepih, povecane dimeljske

bezgavke, peko¢e mokrenje ali prozoren izce-
dek. Sledi pojav znacilnih mehurc¢kov na kozi

ali sluznici.« Prvi okuzbi lahko sledijo zagoni

bolezni, ki so razli¢no pogosti in obicajno bolj

blagi. »Z genitalnim herpesom se lahko

okuzite pri oralnem, vaginalnem ali analnem

spolnem odnosu z okuZeno osebo. Za okuzbo

je potreben neposredni stik sluznice ali koze

zizlocki, ki vsebujejo virus. Najvec prenosov
okuzbe je preko spolnih partnerjev, ki v ¢asu

spolnega odnosa nimajo bolezenskih zna-
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kov, vendar pa virus vseeno izloc¢ajo,« doda-
jajona NlJZ.

Dr. Nina Jancar z ginekoloske klinike UKC
Ljubljana poudarja, da ¢edalje pogosteje ugo-
tavljajo, da genitalni herpes povzroca tip 1,
ki je sicer povzrocitelj orolabialnega herpesa:
»Ljudje se ne zavedajo dovolj, da se lahko pri
nezavarovanih spolnih stikih herpes prenese
z ustnice tudi na genitalni predel. Genitalni
herpes se lahko $iri tudi na druge dele telesa,
ce se dotikamo izpuscajev na spolovilu in
potem drugje po telesu. Zato se je treba izo-
gibati dotikanju izpuscajev, ¢e pa do tega
pride, si je treba takoj izprati roke z milnico.
Ljudje, ki imajo genitalni herpes, naj bi bili
tudi bolj dovzetni za okuzbo z virusom HIV,«
$e dodaja Jancarjeva.

Dr. Jancarjeva je tudi pojasnila, da izbruh
genitalnega herpesa ni nujno znamenje
nezvestobe: »Inkubacijska doba traja
priblizno teden dni, a lahko herpes izbruhne
z zelo blagimi simptomi, ki lahko ostanejo
neopazeni. Tako je lahko posameznik okuzen
s tem virusom Ze vrsto let, preden pride do
vecjega izbruha.«

Genitalni herpes je posebej nevaren v
obdobju noseénosti. »Ce ste noseciin imate
genitalni herpes ali ste mu bili izpostavljeni,
je pomembno, da redno hodite na
preventivne preglede za nosecnice, ki jih
opravljajo izbrani ginekologi. Za obdobje
ob koncu nosec¢nosti vam bodo, ¢e imate
zelo pogoste zagone, priporocili zdravljenje,
ki zmanj$a moznost zagona v ¢asu poroda
in prenosa okuzbe na novorojencka. Ce
pride do prve okuzbe med nosecnostjo,
lahko genitalni herpes povzroci spontani
splav ali prezgodnji porod. Okuzba s herpe-
som se lahko prenese na nerojenega otroka
in povzroci smrtno nevarno okuzbo (neo-
natalni herpes) ali pa razsejano obliko bole-
zni prinosec¢nici. Nose¢nicam s svezim zago-
nom genitalnega herpesa ob predvidenem
porodu priporocajo carski rez,« pojasnjujejo
na NIJZ.

Norice in pasavec (herpes zooster)
Virus varicela zooster je tisti virus, ki v obdo-
bju otrostva dobro poznano otrosko bolezen
norice, ob sekundarni aktivaciji pa se pojavi
v obliki pasavca. Norice spadajo med najpo-
gostejse izpuscajne nalezljive bolezni v Slo-
veniji. Najpogosteje se pojavljajo v zimskih in
zgodnjepomladanskih mesecih. Vecina ljudi
preboli norice v otrostvu. V Sloveniji zbole-
vajo predvsem otroci do devetega leta staro-
sti, najpogosteje predsolski otroci. Potek bole-
zni je vecinoma lahek in predvidljiv. Pojavnost
pasovca s starostjo narasca in je najvija po
75. letu starosti. V Sloveniji je na voljo ceplje-
nje proti noricam z monovalentnim zivim osla-
bljenim cepivom ali s kombiniranim cepivom
proti ospicam, mumpsu, rde¢kam in noricam,
vendar je precepljenost zelo nizka. Od leta
2016 je v Sloveniji na voljo tudi Zivo oslabljeno
cepivo proti pasovcu, ki je indicirano za pre-
precevanje pasovca in z njim povezane
postherpetic¢ne nevralgije pri osebah, starih
50 let in vec. »Poznavanje dveh temeljnih
bolezni, ki ju povzroca virus varicele zostra
(VZV), sega dale¢ nazaj v zgodovino ¢lovestva,
saj je bil pasovec klini¢no opisovan ze v antiki,
norice pa so stoletja zamenjevali s ¢rnimi
kozami. V zacetku 20. stoletja so histo-
patoloske podobnosti koznih sprememb kot
tudi epidemioloske in imunoloske Studije
pokazale, da gre pri obeh boleznih najverje-
tneje za istega povzrocitelja, kar so leta 1952
tudi dokazaliin ga leta 1958 osamili, biolosko
opredelili ter poimenovali VZV. Sele v tem
tisoc¢letju pa so raziskovalci dognali, da je VZV
resni¢no starodaven virus, saj je spremljal pri-
mate in se pojavil v hominidih ze pred sed-
mimi milijoni let. Danes vemo, da mu njegova
pripadnost druzini humanih herpes virusov
daje kljucen pecat: vsezivljenjsko okuzbo pri
ljudeh, ki so njegov edini gostitelj in sposob-
nost reaktivacije,« je v zborniku strokovnega
izobrazevanja pojasnilazgodovino virusa prof.
dr. Mojca Maticic z Infekcijske klinike UKC Lju-
bljana. Posebej je poudarila na pomembnost
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Aminoplus® immun je prehransko dopolnilo z izbrano kombinacijo
aminokislin, vitaminov in mineralov.

Vitamini C, B, in B,, imajo vlogo pri delovanju imunskega sistema ter prispevajo k zmanjsevanju
utrujenosti in izérpanosti.

®

Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnotezeno in raznovrstno prehrano ter zdrav Zivljenjski slog.
Pomembno opozorilo: Tega prehranskega dopolnila ne smejo uporabljati osebe s cirozo jeter in osebe, ki so utrpele sréni infarkt.

1zdelek ni primeren za nose¢nice, dojece matere ter otroke in mladostnike, mlajse od 18 let. Izdelek je primeren za uporabo le pri
zdravih odraslih osebah.

Na voljo v lekarnah in specializiranih prodajalnah.

Kyberg:ivital

preprecevanja teh okuzb, saj je, kot pravi sama,
»Ze res, da so norice ena najpogostejsih izpu-
$¢ajnih nalezljivih bolezni otrok, ki poteka
blago in samozajezitveno, a lahko sprozijo
tudiresne zaplete. Norice odraslih pa moramo
obravnavati s kar najvecjo pozornostjo, saj je
potek hujsi kot pri otrocih, zapleti pa pogo-
stejsi, resni in lahko celo usodni. In tudiizbruh
pasovca, naj je videti Se tako blag, lahko skriva
Stevilne zaplete, prenekatere odkrite Sele
nedavno, hude, lahko celo Zivljenje ogroza-
joce, ki pa najpogosteje koncajo z ,noc¢no
moro’ postherpeti¢ne nevralgije, ki mo¢no
kvari kakovost zZivljenja prizadetega, v prete-
klosti pa je zaradi svoje brezizhodnosti mar-
sikoga tudi dokonc¢no pahnila ¢ez rob. Vsi ti
zapleti so Se posebej pogosti in ogrozajoci pri
imunsko oslabljenih bolnikih, katerih stevilo
vse bolj narasca, najbolj zaradi razvoja in upo-
rabe vse vecjega Stevila imunosupresivnih
zdravil, ki dobro zdravijo temeljne bolezni,
zapuscajo pa mocno povecano dovzetnost
za izbruhe raznih mikrobov, med katerimi je
tudi VZV.«

Druge pojavne oblike alfa

herpes virusov

Herpes nasalis: Gre za obliko herpesa, ki se
pojavi na nosu. Pojavi se nekoliko pordelain
izbocena koza, nakar sledijo podobni znaki,
znacilni za herpes. Skelenje, srbenje, vodni
mehurcki in pekoca bolecina po predrtju le
teh.

Herpes corneae:V tem primeru gre za izre-
dno nevarno obliko herpesa, saj pride do
okuzbe ocesne rozenice. V najslabsem pri-
meru lahko privede celo do slepote, zato je
takojsen obisk zdravnika nujen.

Herpeticni gingivostomatitis: Pri tej vrsti
herpesa pride do okuzbe ustne sluznice.V
kratkem ¢asu se pojavijo plitke razjede, ki so
prekrite zrumenkastimi oblogamiin rde¢im
robom. Tezave spremlja tudi neprijeten
zadah. Za to pojavno obliko herpesa zbole-
vajo predvsem otroci.
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ABC

A Okuzbe imajo lahko resne
posledice za bolnike.

B Pomembno je samoopazovanje.

C Vetino okuzb se da uspeno
prepreciti.

-
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, ki lahk

no vnetje

O

povzroci velike tezave!

r

Prof. dr. Bojan Krebs, dr. med.

Okuzba kirurske rane je eden najpogostej-
sih zapletov kirurskega posega, ki lahko
povzroci resne zdravstvene tezave za bol-
nika. Pravilno preprecevanje in ustrezno
zdravljenje teh okuzb sta klju¢nega
pomena za zagotavljanje uspesnih kirur-
skih izidov. V tem prispevku bomo govorili
o definiciji okuzb kirurskih ran, raziskali
moznosti njihovega preprecevanja ter opi-
sali nekatere ucinkovite ukrepe za njihovo

obvladovanje.

Avtor: Prof. dr. Bojan Krebs, dr. med.

A

Definicija in vzroki okuzb
kirurskih ran

Okuzba kirurskih ran se pojavi, ko mikroor-
ganizmi prodrejo v rano med kirurskim pose-
gom ali po njem. Lahko se manifestira na
povrsini koze, v podkoznem tkivu ali v glo-
bini telesa. Najpogostejsi povzrocitelji so bak-
terije, vklju¢no s Staphylococcus aureus, Strep-
tococcus species in Escherichio coli.

Okuzbo kirurske rane lahko povzroce ste-

vilni dejavniki, med glavne vzroke pa sodijo:

1.

Neustrezna sterilizacija in
dezinfekcija

Ce kirurdki instrumenti, medicinske
naprave ali okolje niso pravilno
sterilizirani ali dezinficirani, se lahko na
njihovi povrsini med operacijo najdejo
mikroorganizmi v dovolj velikem stevilu,
da povzroce okuzbo rane. O nepravilni
sterilizaciji govorimo, kadar pride do
neustreznega izvajanja sterilizacijskih
postopkov, uporabe kontaminiranih
instrumentov ali nepravilnega ciscenja
in vzdrzevanja opreme.

4.

Slaba higiena operacijskega
obmog¢ja

Ce podrogje, kjer se bo izvajal kirurski
rez, ni ustrezno pripravljeno in ocisc¢eno,
lahko bakterije s povrsine bolnikove
koze ali iz okolja prodrejo v rano med
operacijo. Prav tako neupostevanje higi-
enskih protokolov, kot je neustrezno
umivanje rok kirurga in ostalega kirur-
skega osebja, povecuje tveganje za
okuzbo.

Zmanjsana imunska sposobnost
bolnika

Bolniki z oslabljenim imunskim siste-
mom (starejsi bolniki, kroni¢no bolni ali
tisti, ki jemljejo imunosupresivna zdra-
vila) so dovzetnejsi za okuzbe kirurskih
ran. Slab imunski sistem otezuje telesu
boj proti bakterijam in drugim mikroor-
ganizmom, ki lahko povzrocijo okuzbo.

Trajanje kirurskega posega
Daljsi kirurski posegi povecujejo ¢as,
med katerim je rana izpostavljena oko-
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lju in moznosti za kontaminacijo. To
lahko vodi do vecje moznosti za razvoj
okuzbe.

5. Slaba oskrbain zdravljenje rane
Cerana, ki je bila posledica zunanje sile,
ni pravilno ocis¢ena in vse nekroti¢no
(mrtvo) tkivo ni odstranjeno, to poveca
tveganje za okuzbo. Ob tem tudi
neustrezna nega rane lahko prispeva k
vedji stopnji okuzbe kirurske rane. Sem
sodi tudi nepravilna uporaba antibioti-
kov ali prevelika zamuda pri zdravljenju
morebitnih okuzb.

6. Kontaminacija okolja med
operacijo
Ce se operacijsko obmoé¢je ne ohranja v
asepti¢nih pogojih, se povecuje tveganje
za kontaminacijo rane, kar vodi do
okuzbe kirurske rane. To se lahko zgodi
zaradi onesnazenega zraka, neustrezne
sterilnosti operacijske sobe ali neposre-
dnega stika z necisto povrsino med ope-
racijo. Operacijsko polje je namrec treba
pred samim posegom dobro ocistiti z
razli¢cnimi raztopinami asepti¢nih
sredstev.

Pomembnost preprecevanja
okuzb kirurskih ran

Preventiva okuzb kirurskih ran je izjemno
pomembna iz vec razlogov, saj okuzbe
lahko povzrocijo Stevilne neprijetne
zaplete, kot so vnetja tkiv, gnojenje rane,
povrsinski in globoki abscesi (ognojki),
podaljsano celjenje ran in potrebo po
ponovnih operacijah. S pravilno preventivo
se tveganje za te zaplete zmanjsa, kar
izboljsuje izide kirurskih posegov in zmanj-
Suje potrebo po ponovnih posegih ter
dodatnem zdravljenju.

Okuzbe imajo lahko namrec resne posle-
dice za bolnike, vklju¢no s hujsimi bolec¢inami,
neugodjem, daljso hospitalizacijo, pocasnej-
sim okrevanjem in slabso kakovostjo Zivlje-
nja. S preventivnimi ukrepi se zmanjsujeta
breme in stres, s katerim se bolniki soocajo
po operaciji, ter izboljsuje njihova izkusnja
in okrevanje.

Prav tako okuzbe kirurskih ran pogosto
povzrocajo bakterije, ki so vse bolj odporne
proti antibiotikom. Cezmerna uporaba teh
antibiotikov lahko prispeva k razvoju vecje
odpornosti na ta zdravila, kar otezuje zdra-
vljenje okuzb. S preprecevanjem okuzb
kirurskih ran se zmanjsuje potreba po anti-
bioti¢cnem zdravljenju, kar pomaga ohranjati
ucinkovitost antibiotikov za resnejse okuzbe.

Na ta nacin se tudi zmanjsujejo stroski
zdravstvenega sistema. Okuzbe kirurskih ran
predstavljajo velik finan¢ni zalogaj za zdra-
vstvene sisteme. Dodatni kirurski postopki,
daljsa ali ponovna hospitalizacija, zdravlje-
nje okuzb, antibiotiki in druge oblike zdra-
vljenja okuzb povecujejo zdravstvene stro-
Ske. S pravilno preventivo se zmanjsujeta
pojavnost okuzb in potreba po dodatnih stro-

»Okuzbe imajo lahko namrec resne posledice
za bolnike, vkljucno s hujsimi bolecinami,
neugodjem, daljso hospitalizacijo, pocasnejsim
okrevanjem in slabso kakovostjo Zivljenja.«

skih, kar prispeva k vedji uc¢inkovitosti zdrav-
stvenega sistema.

Ukrepi za preprecevanje

okuzb kirurskih ran

Glavni ukrepi so:

a. Higienarok:Rednoin pravilno sije treba
umivati roke, tako pred kot tudi po stiku
z bolniki. Tak pristop ter uporaba razku-
Zil sta temeljni metodi za preprecevanje
sirjenja mikroorganizmov.

b. Asepti¢ne tehnike: Kirurski ekipi je treba
zagotoviti ustrezno znanje in usposablja-
nje glede sterilnih tehnik, vklju¢no zupo-
rabo sterilnih rokavic, oblac¢il in
pripomockov.

c. Antibioti¢na profilaksa: Pri dolocenih
kirurskih posegih je uporaba preventiv-
nih antibiotikov uc¢inkovita metoda za
zmanjsanje tveganja za okuzbo. Vendar
je treba antibiotike uporabljati premi-
Sljeno in skrbno, da se prepreci razvoj
odpornosti na antibiotike.

d. Ustrezna priprava operacijskega obmo-
¢ja: Pred operacijo je treba temeljito oci-
stiti in pripraviti operacijsko obmogje ter
prekriti bolnika z asepti¢nimi prekrivali.

e. Spremljanje bolnikov po operaciji:
Redno spremljanje in ocenjevanje kirur-
Ske rane po posegu sta pomembna za
zgodnje odkrivanje morebitnih znakov
okuzbe ter za pravocasno zdravljenje.

Zdravljenje okuzb kirurskih ran
Ce se okuzba kirurke rane kljub vsem pre-
ventivnim ukrepom razvije, je nujno pravo-
¢asno in ustrezno zdravljenje. To lahko vklju-
Cuje odstranitev nekroti¢nega (mrtvega) tkiva,
drenazo rane, uporabo lokalnih ali sistemskih
antibiotikov ter celo ponovni kirurski poseg.
Pomembno je tudi, da se identificira povzro-
¢itelj okuzbe ter da se na podlagi rezultatov
izbere ustrezno antibioti¢no zdravljenje.

Na kaj morajo biti

pozorni bolniki?

Kot smo prebrali do zdaj, lahko po vsaki ope-
raciji pride do okuzbe kirurske rane. Ob
odpustu po operaciji bi vam moral kirurg

razloziti, kako naj bi potekala rehabilitacija
in kaj lahko pri¢akujete po dopustu, vcasih
pa je to le zapisano v odpustnici ali v naj-
slabsem primeru $e to ne. Dobro je, da ste
sami pozorni in se samoopazujete in v pri-
meru slabsanja stanja na to opozorite oseb-
nega zdravnika. Po operaciji je sicer nor-
malno, da vas rana $e vedno boliindase v
okolici pojavljajo nenavadni ob¢utki. Pozorni
pa morate biti na naslednje simptome, ki
lahko pomenijo, da se pri vas razvija okuzba
kirurske rane:

povisana temperatura,

mrzlica,

bolecine v rani, ki postajajo mocnejse,
namesto da bi se zmanjsevale,
kljuvanje v rani (kot da bi v rani cutili
utrip srca),

rdecina okolirane, ki se polagoma veca,
obcutek vrocine v rani in okolici in
izcedek iz rane.

Ce opazite katerega od nastetih simptomoyv,
je nujen obisk osebnega zdravnika ali celo
neposredno vasega kirurga, ¢e imate taka
navodila.

Zakljucek

Okuzbe kirurskih ran predstavljajo pomem-
ben problem v kirurski praksi, a k sreci je
vecino okuzb mogoce preprediti z ustre-
znimi protokoli in skrbnim upostevanjem
higienskih ukrepov. Pomembno je, da kirur-
Ske ekipe in tudi zaposleni na kirurskih
oddelkih dosledno izvajajo asepti¢ne teh-
nike, uporabljajo antibioti¢no profilakso,
spremljajo bolnikove rane po operaciji ter
pravocasno zdravijo morebitne okuzbe. Tudi
sami lahko prispevate k zmanjsanju verje-
tnosti za nastanek okuzbe kirurske rane s
pravilno higieno pred operacijo in po njej
ter z opazovanjem in pravocasnim opozo-
rilom svojega zdravnika ali kirurga, da nekaj
z vami ali vaso rano ni v redu. Z zmanjsa-
njem pojavnosti okuzb kirurskih ran lahko
skupaj izboljsamo izide kirurskih posegoyv,
zmanjsamo zaplete in izboljSamo kakovost
zZivljenja bolnikov, ob tem pa tudi ogromno
prihranimo.
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A Alkohol in kava imata pozivitveni
ucinek in v nasih telesih sprozita
sisteme, ki nas prebudijo.

B zaustrezno hidracijo se svetuje
izklju¢no uzivanje vode ali
nesladkanega caja (vsaj 1,5-2 litra
dnevno).

C Sportniki, ki so $portno dejavni
1-2 uri na dan, potrebujejo v
povprecju dodatnih
200-600 kcal na dan.

Lara Dobaj, diplomirana dieteticarka

Tokrat smo se zdiplomirano dieteticarko

Laro Dobaj iz UKC Maribor pogovarjali o

tem, kdaj, predvsem pa kaj jesti za vecerjo

in kako naj pravilno vecerjajo ljudje, ki

imajo tezave s cezmerno telesno tezo. Zani-
malo nas je tudi, kaksen je ustrezen prehra-
njevalni rezim rekreativnih Sportnikov.

Avtorica: Helen Zagar

Kaj jesti za vecerjo
Na vprasanje, kaj je pravzaprav priporo-
¢ljivo jesti za vecerjo in zakaj, sogovornica
Dobajeva odgovarja: »Vsak obrok, pa naj
bo to zajtrk, kosilo ali vecerja, naj bo sesta-
vljen iz razli¢nih skupin zivil. Pomembno
je, da je obrok uravnotezen. Za vecerjo se
priporoca, da naj bo obrok lazji, kar pomeni,
da naj vsebuje manj mascob in sladkorjev,
ki so naceloma tezje prebavljivi, in vec zele-
njave (bodisi kuhane ali sveze). Poleg zele-
njave naj obrok vsebuje tudi dober vir belja-
kovin (npr. pusto meso, jajca, ribe, skuta),
zdrave mascobe (npr. olivno olje, oreski,
avokado) ter majhno koli¢ino ogljikovih
hidratov (manj priporocljivo je uzivanje
sladkorjev).«

Zadnji obrok dneva je priporocljivo zau-
Ziti vsaj eno uro pred spanjem, Se bolje dve,

a-;l._E_ - "\ R~

Kaj jesti za

vecerjo in kdaj

poudari Dobajeva. »Lazji obrok pred spanjem,
ki je zauzit vsaj dve uri pred spanjem, bo bolje
prebavljen in bo povzro¢al manj problemoyv,
kot so, na primer, vracanje kisline oz. zgaga,
spahovanje, obcutek polnostiin druge tezave.
S tem ko se izognemo noc¢nim prigrizkom,
prebavi omogo¢imo tudi pocitek. Ce pa
imamo noc¢ne obroke oz. pozno vecerjo, bo
vedja verjetnost, da bomo naslednji dan izpu-
stili zajtrk, kar povecuje moznost prenajeda-
nja ¢ez dan«

Primer zdrave uravnotezene vecerje:
mesana solata s pis¢ancjimi trakci ali
lososom. TakSen obrok nas bo nasitil,
hkrati pa ne bo pretezek in nam ne bo
povzrocal prebavnih tezav.

Zanimalo nas je tudi, katere so najpogo-
stejse napake, ki jih ljudje delamo pri zauzi-
tju veCernega obroka. »Najpogosteje ljudje
jedo prevelike koli¢ine vecerje, ki so prena-
si¢ene z mascobami in enostavnimi sladkorji.
Za namecek pa so veceri tudi tisti ¢as dneva,
ko se radi usedemo pred televizijo in si pri-
vosc¢imo sladki ali slani prigrizek (npr. slado-
led, ¢ips, pokovka). Taksni obroki so tezko
prebavljivi in vplivajo na nase pocutje in spa-
nec,« pove sogovornica. »Poleg tega ljudje
pozno popoldan ali zvecer pogosto uzivamo
alkohol ali kavo. Tako alkohol kot kava imata
pozivitveni uc¢inek in v nasih telesih sprozita
sisteme, ki nas prebudijo. Stimulirata osre-
dnje zivcevje in ob visjih odmerkih vplivata
tudi na zbranost ter zmanjsano zaspanost.
Zauzitje alkohola ali kave tik pred spanjem
lahko povzrodi nespecnost ali manj kakovo-
sten spanec, zaradi Cesar se zbudimo manj
spociti. Zato se svetuje, da kavo zauzijemo
najmanj Sest ur pred spanjem,« pojasni
Dobajeva.

Kaj pa vecerje ljudi s ¢ezmerno
telesno tezo

Ljudem, ki se borijo z odve¢nimi kilogrami,
Dobajeva svetuje enak rezim prehranjevanja
kot ostali zdravi populaciji, ki si teze ne zeli
izgubiti. Razlika je samo v tem, da naj posa-
mezniki, ki se skusajo kilogramov znebiti, zau-
Zijejo manjse kolicine obrokov, kot bi jih oseba
pojedla sicer. »Vsekakor se pri izgubi telesne
mase nikoli ne svetuje izpuscanje obrokov. Tri
do pet obrokov na dan je priporocljivo za vse,
tako tiste, ki si zelijo telesno maso vzdrzevati,
kot tudi tiste, ki zelijo telesno maso izgubiti,«
jejasna sogovornica. Prav tako velja, da je pri-
porocljivo vecerjo zauziti 1-2 uri pred spanjem.
Obstaja pregovor, katerega upostevanje
Dobajeva svetuje vsem, ki zelijo kilograme
izgubiti: »Zajtrk jes kot kralj, kosilo kot mescan
in vecerjo kot berac. Dokazano je namre¢, da
so ¢ezmerno tezke osebe, ki so se drzale tega
pravila, telesno maso izgubljale hitreje in ucin-
koviteje kot osebe, ki so imele obraten vrstni
red - torej reven zajtrk in bogato vecerjo. Ce
povzamem - vecerje ne gre izpuscati, a naj bo
ta skromna,« zakljuci sogovornica.

Dietetiki ne priporocajo nobenih pre-
hranskih dodatkov za izboljSanje pre-
bave. Ce je mozno, naj se prebava vzdr-
Zuje s pestro in uravnotezeno prehrano.
Za ustrezno hidracijo se svetuje izklju¢no
uzivanje vode ali nesladkanega caja (vsaj
1,5-2 litra dnevno).

Prehrana rekreativnih
$portnikov

»Za rekreativne Sportnike, torej tiste, ki treni-
rajo 2-3-krat na teden, je pomembno, da uzi-
vajo pestro in uravnotezeno prehrano, ki jo
prilagajajo vrsti, pogostosti, intenzivnosti ter
¢asu trajanja Sportne dejavnosti,« pri¢cne
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Dobajeva. »Sportniki, ki so $portno dejavni
1-2 urina dan, potrebujejo v povprecju doda-
tnih 200-600 kcal na dan. Poleg uposteva-
nja energijskih potreb pa je treba upostevati
tudi ¢asovni razpored obrokov (pred, med
in po treningu) ter telesno maso in sestavo
telesa, starost in intenzivnost vadbe.

Pomembno je vedeti, da med Sportno
dejavnostjo misice porabljajo vecinoma oglji-
kove hidrate in proporcionalno manj mascob.
Od tega je potem odvisna tudi ustrezna pre-
hrana pred, med in po treningu,« pojasni
Dobajeva. »Priporocljivo je, da Sportnik tre-
ning pri¢ne dobro hidriran in s polnimi gli-
kogenskimi rezervami. Obrok naj bo 2-4 ure
pred treningom. Ogljikovi hidrati v obroku
bodo izboljsali vzdrzljivost med treningom.
Ce pabo obrok preobilen in preblizu treningu,
se lahko Sportnik med treningom pocuti tez-
kega'. Osnova obroka pred treningom naj bo
hrana, bogata z ogljikovimi hidrati, npr. kruh,
testenine, riz in obc¢asno krompir. Ta hrana
ima nizek glikemicni indeks (v nadaljevanju
Gl), kar pomeni, da krvni sladkor narasca
postopoma in tako zagotavlja energijo daljsi
cas, poleg tega pa utrujenost nastopi
poznejex«

Pomen ogljikovih hidratov za
dolgotrajno energijo

Vecina ogljikovih hidratov je v misicah
shranjenih kot glikogenske rezerve, ven-
dar so te rezerve relativno majhne in
zadoscajo za najvec 1,5-2 uriintenzivne
vadbe. Ko se glikogenske rezerve pora-
bijo, vadba postaja vse tezja in pojavi se
iz¢rpanost. Zato je pomembno, da so gli-
kogenske rezerve pred vadbo dobro
zapolnjene. Svetuje se, da se zauzije
nekje 5-10 g ogljikovih hidratov na kg
telesne mase na dan (odvisno od inten-
zivnosti in trajanja treninga).

V obrok pred treningom je treba vkljuciti tudi
beljakovine, ki pomagajo znizati skupni Gl

obroka, hkrati pa se izogibati masc¢obi, saj ta
upocasnjuje prebavo. »Sportniki potrebujejo
vec beljakovin od neaktivnih posameznikov.
Splosno zdrava populacija potrebuje pribl.
0,8-1 g beljakovin na kg telesne mase. Za
Sportno dejavne pa velja, da potrebujejo
1,2-2 g beljakovin na kg telesne mase. Raz-
merje med vnesenimi beljakovinami in oglji-
kovimi hidrati naj bo 1 proti 4.«

»Pred treningom je smiselno izbrati lahko
prebavljivo hrano, ki nam ne bo povzrocala
obcutka tezkosti in prebavnih tezav (npr.
napihovanje, trebusni kr¢i, slabost),« e doda
Dobajeva. »Lahka prehrana je naceloma
sestavljena iz kuhane hrane z malo sladkor-
jevin mascob. Pred vadbo je prav tako smi-
selno izogniti se prehranskim vlakninam.
Tako bo hrana, ki se hitro prebavi, hitreje
zapustila zelodec in vadba bo lazja ter
ucinkovitejsa.«

Primerne jedi pred treningom: kase,
misli, kosmici zmlekom, pecen krompir
sfizolom, riz s pecenim pis¢ancem, lahke
testeninske jedi.

Kako je s prehrano po treningu? »Hrana po
treningu naj bo podobna tisti, ki jo zauzi-
jemo pred treningom, le da naj ta vsebuje
$e nekaj vec beljakovin in ogljikovih hidra-
tov. Hitreje kot po treningu zauzijemo oglji-
kove hidrate, hitreje se namrec za¢no pol-
niti glikogenske zaloge. Pri tem sta
odlocilnega pomena prvi dve uri po tre-
ningu, saj se vtem casu ogljikovi hidrati naj-
hitreje pretvarjajo v glikogen,« razlaga
Dobajeva. »Beljakovin med samim trenin-
gom ni treba nadomescati, je pa nadome-
$¢anje beljakovin smiselno tik pred koncem
treninga. Optimalna koli¢ina beljakovin v
obroku po treningu je 15-25 g.«

Idealen obrok po treningu: ¢okoladno
mleko in banana.

]
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Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnotezeno in raznovrstno prehrano ter zdrav na€in Zivljenja.
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»Seveda je treba poskrbeti tudi za hidracijo.
Sportnik naj vsaj dve uri pred treningom

popije 400-600 ml vode, nato Se 300 ml pri-
blizno 15-20 minut pred vadbo. Razli¢ni Spor-
tni napitki pridejo v postev samo, e pred tre-
ningom ni bila zauzita hrana. Hidracija med

vadbo je odvisna od intenzivnosti treninga,
zunanjih okolis¢in (temperatura ozracja) in vsa-
kega posameznika oz. tega, koliko se ta poti.
Po vadbi je treba zauziti toliko tekocine, kot

smo jo med vadbo izgubili (to najlazje ugoto-
vimo s tehtanjem pred treningom in po njem).
Vrsta zauzite tekocine po treningu je odvisna

od dolzine treninga (do 90 minut treninga -
voda, nad 90 minut treninga - Sportne pijace

ali razredcen sok).

Kako s hrano prepreciti
»muskelfiber«

Zapoznela bolecina v misicah, ki se nava-
dno pojavi 24-72 ur po (pre)intenzivni
vadbi, naj bi bila med drugim povezana
s povecano koli¢ino prostih radikalov, do
katere pride, kadar je telo pod stresom
(bodisi telesnim bodisi dusevnim) ter vne-
tjem, ki je posledica poskodovanja misic
med vadbo. Zato velja razmisliti, ali v izo-
gib pretirani zapozneli misi¢ni bolecini
velja zauziti dolo¢ene snovi. Obstajajo
namrec Zivila, ki vsebujejo snovi, ki delu-
jejo protivnetno. Ena izmed najbolj
poznanih tovrstnih snovi so mascobne
kisline omega-3. Dobri viri mas¢obnih
kislin omega-3 so losos, sardele, tuna in
postrv. Prav tako poznamo Stevilna zivila,
ki vsebujejo antioksidante, za katere je
dokazano, da zmanjsujejo moznost oksi-
dativnih poskodb celic, do katerih prihaja
zaradi povecanega Stevila prostih radika-
lov. Najprepoznavnejsi antioksidant je
vitamin C. Zivila, ki so bogata z antioksi-
danti, so borovnice, fizol, maline, jagode,
cesnje, slive, jabolka in robide. Nekateri
pa za blazitev misi¢nih kréev posegajo
tudi po magnezijevem citratu.

-

-
MADE IN
® | FINLAND

Mleénokislinske
bakterije za vso
druzino!

LACTOSE § GLUTEN
FREE FREE

Uitahalane,
navaan, Vec¢ na www.lactoseven.com/sl
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ABC

A Suhe prostore prezracujmo.

B Pomagajo vlazilniki, lon¢nice in
sudenje perila v prostoru.

C Presuh zrak povzroca zdravstvene
neviec¢nosti v nosu, o¢eh in
dihalnih poteh.

TrFY

Zimski meseci so meseci suhega zraka.
Topel poletni zrak vsebuje vec vlage kot
hladen zimski zrak. Ko notranje prostore
ogrevamo, dodajamo v zrak toploto, ne pa
tudi vlage. Z mesanjem zunanjega suhega
in hladnega zraka z notranjim toplim
zrakom lahko dobimo v dobro izoliranih
zgradbah presuh zrak. Zaradi nizke vlazno-
sti pozimi se malo vlage hitro vsrka v zrak.
Vlaga pa izhlapeva tudi iz nasega telesa,
zaradi ¢esar imamo lahko precej izsuseno
kozno, nosno in ustno sluznico. Suh zimski
zrak zato lahko povzroca kar nekaj zdrav-
stvenih nevsecnosti.

Avtorica: Irena Pfundner

Suh zrak v zaprtih prostorih ob¢utimo kot
neprijeten. Posledice presuhega zraka lahko
vplivajo tudi na nase zdravje. Najpogostejse
tezave so suha koza, pekoce oci in dihalne
tezave. Pozanimali smo se, kaksna je ustre-
zna vlaznost zraka v zaprtih prostorih. lzr.
prof. dr. Marjana Sijanec Zavrl, vodja cen-
tra za Bivalno okolje, gradbeno fiziko in ener-
gijo na ZRMK, nam je pojasnila: »V bivalnih
prostorih je primerna relativna vlaznost v
obmocdju 25-30 % ter 50-60 %, zunaj tega
obmodja je treba notranji zrak bodisi vlaziti
bodisi razvlazevati. Posebej problemati¢na
za ¢lovekovo zdravje je nizka relativna vla-

Znost zraka v prostoru, saj ta poslabsa naravni
obrambni mehanizem dihalnih poti, zato so
okuzbe pogostejse, zaznavamo pa tudi
tegobe s suhimi o¢mi. Pozimi je lahko kori-
stno Ze majhno povecanje vlaznosti zraka, in
sicer z obicajnih zimskih vrednosti relativne
vlaznosti, ki znasajo 10-20 %, na 20-30 %.
Povecevanje relativne vlaznosti ne prinasa
toliko zdravstvenih koristi, kot predvsem
povecuje tveganje za pojav kondenzacije
vidne pare na hladnejsih povrsinah oz. na
mestih morebitnih toplotnih mostoy, in ¢e
take razmere trajajo dlje casa, to vodi do
pojava plesni.«

Kaselj, o¢iin dihalne tezave
Zaradi nizke relativne vlaznosti v prostoru
cistilna funkcija sluznice deluje omejeno, tele-
sni obrambni mehanizmi pa oslabijo. To vodi
v vec¢jo dovzetnost za okuzbe, saj postanejo
sluznica in plasti sluzi dovzetnejsi za pato-
gene, kar vodi v pojav kaslja, bolecega grla,
prehladov ipd. V reviji Environmental Health
Perspectives je bila objavljena zanimiva Stu-
dija o povezanosti relativne vlaznostiin odso-
tnostjo otrok iz Sole zaradi bolezni. Rezultati
so bili precej zgovorni. Otroci, ki niso bili izpo-
stavljeni vlazilnim sistemom doma ali v Soli,
so imeli stopnjo odsotnosti 7,1 %. Za primer-
javo, stopnja odsotnosti otrok, ki so bili v pro-
storih z vlazilnimi sistemi, je bila le 1,3 %.
Najpogostejsi pokazatelj suhega zraka v
prostorih na podrocju oci je pogostejse mezi-

kanje, saj pride do drazenja in obcutka peko-
¢ih odi. Suho okolje vpliva tudi na povisano
izhlapevanje solzne tekocine, tako da se ta
zascitni solzni sloj v ocesu stanjsa. Zaradi tega
imamo pogosto obc¢utek pekocih odi, vnetja
ali kaksne druge resnejse ocesne bolezni.

Kot pravi asist. Petra Schollmayer, dr.
med., specialistka oftalmologije, z Oce-
sne klinike UKC Ljubljana, pa »vzrok suhega
ocesa ni vedno le pomanjkanje izlocanja sol-
zne Zleze, temve¢ mnogo pogosteje pove-
¢ano izhlapevanje solz. Na to mo¢no vplivajo
dejavniki okolja, kot je prav suh zrak. Suh zrak
tako lahko povzroci simptome suhega ocesa
tudi pri sicer zdravem ocesu. Se izraziteje je
to pri nosilcih kontaktnih leg, saj te preko raz-
licnih mehanizmov povzrocajo motnje sol-
znega filma in tako suho oko. Vpliv suhega
zraka pride do izraza $e posebej takrat, kadar
so odi dlje ¢asa odprte oziroma kadar manj
pogosto mezikamo, kar je dokazano pri bra-
nju ali pri delu z ra¢unalnikomc.

Suha koza

Upostevajoc dejstvo, da je koza najvedji ¢lo-
veski organ, so lahko tezave s koZo zelo nepri-
jetne. Suh zrak lahko vpliva na stopnjo hidra-
cije koze, saj v takem primeru vlaga iz koze
hitreje izhlapeva. Posledi¢no imamo lahko
suho, srbec¢o kozo, koza lahko tudi razpoka.
Presuh notranji zrak pomeni tudi to, da koza
ni v svoji polni funkcionalnostiin da je s tem
njena pomembna zascitna funkcija pred tem-

Lal

uh zrak in nase zdravje
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peraturnimi vplivi, svetlobo, poskodbamiin
okuzbami omejena.

Najboljsa zdravila iz domace lekarne za
suho kozo so razli¢na olja, kokosovo olje,
arganovo olje, aloe vera, korenje, med, avo-
kado in pa, jasno, pitje velikih koli¢in vode. Z
njimi lahko kozo navlazimo pa tudi drugace
pozitivno vplivajo na naso kozo. Aloe vera
ima protivnetni uc¢inek, med pa antibakterij-
ski gladilni ucinek.

Med sodi tudi med tiste resitelje, ki pomaga
v boju s kasljem in suho sluznico. Kozarec
toplega mlekazmedom iningverjem je lahko
vselej na jedilniku v ¢asu prehladnih obolen;j.
Sicer nam pri kaslju lahko pomagajo Se voda
v velikih koli¢inah, zelis¢ni ¢aji, inhalacije,
parne kopeli, cebula, krompirjevi olupki, pa
tudi ¢ebulni sok s sladkorjem.

Pri suhih oceh si lahko najbolje poma-
gamo s starimi rezinami kumar, ki jih polo-
zimo na zaprti ocesi, uporabimo lahko tudi
hladne ¢ajne vrecke (kamilica, ¢rni ali zeleni
¢aj) ali pa kosme vate, namocene v hladno
mleko. Okrog o¢i si lahko vtiramo kokosovo
olje in pijemo dovolj tekocine.

Nosne krvavitve

Hladen suh zrak povlece vlago iz ust in nosu,
kar pusc¢a nosno votlino in grlo suho. Suhe
nosnice in zilice v njih so bolj nagnjene k
poskodbam, zaradi ¢esar lahko v takem zraku

»QOgrevalne naprave vplivajo na nase dihalne pot,
saj dvignejo v zrak oblake prahu in alergenov,
zaradi katerih lahko pride do vnetja sinusov.«

pogosteje pride tudi do krvavitev iz nosu. Nos

je sicer oblozen s sluzjo, zato da lazje ujame

viruse in jim prepreci vdor v nase telo. Zato

smo s suhimi nosnicami tudi bolj ranljivi in

dovzetnejsi za razli¢ne okuzbe, prehlad, sinu-
sna vnetja, gripo itd. Se posebej to velja za

zimske mesece, saj takrat bakterije in virusi

dlje prezivijo v suhem zraku, v katerega

nekdo kihne ali zakaslja.

Tudi same ogrevalne naprave vplivajo na
nase dihalne poti, saj dvignejo v zrak oblake
prahuin alergenov, zaradi katerih lahko pride
do vnetja sinusov. Ljudje z astmo lahko dozi-
vljajo tezave ali napade zaradi suhega zraka,
ki zoza dihalne poti.

Vas je zacelo
boleti Zrelo...

s —

Strepsils

’
el )

Zmanjsanje bolecine v Zrelu
nastopi v 5 minutah.

“Ldrasliy Strapalta 2 siwzunn mady n hinsna 4 3

PREPOZNA

Vzdrzevanje ustrezne vlaznosti
zraka v zaprtih prostorih

Seveda se lahko vsem zdravstvenim tezavam
in domaci lekarni izognemo Ze z dobro pre-
ventivo - poskrbimo, da zrak v prostorih ne
postane presuh. »Centralno ogrevanje stavb
nam je omogocilo visje udobje bivanja, saj
bivalne prostore ve¢inoma ogrevamo tako
podnevi kot ponoci. Hladen zimski zrak kljub
visoki relativni vlaznosti dejansko vsebuje
majhno koli¢ino vodne pare in ko ga pri pre-
zracevanju vodimo v prostor in segrejemo,
taista koli¢ina vodne pare v segretem zraku
predstavlja zelo nizko relativno vlaznost, ki
pa je z vidika bivalnega ugodja moteca,«

BOLECINONZREIU

Ali je
Ze vneto?

S protivnetnim u¢inkom,
ki traja do 6 ur.*

ySent) elcinkovinos jm,mwm? dravilo Strepfen za odraslé".§,75 mg/ odmerek oralno prsilo, raztopina vsebuje ucinkovino flurbiprofen.

Pred uporabo natancno preberite navodilo!

O tveganju in nezelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
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»Med glavne ukrepe, ki jih za ustrezno viaznost
zraka v zaprtih prostorih lahko preventivno
izvajamo sami, zagotovo sodi prezracevanje

Prostorov.«

pojasnjuje Sijanec Zavrlova in dodaja: »Lju-
dje nizko relativno vlaznost v stanovanjih naj-
pogosteje povezujejo z novimi visoko ener-
gijsko ucinkovitimi stavbami, kar samo po
sebi ni upraviceno, je pa res, da te stavbe
(lahko) ogrevamo, medtem ko v starejsih,
neizoliranih stavbah z ogrevanjem varc¢ujemo
in je pojav nizke relativne vlaznosti pozimiv
bivalnih prostorih manj izrazit.«

Med glavne ukrepe, ki jih za ustrezno vla-
znost zraka v zaprtih prostorih lahko preven-
tivno izvajamo sami, zagotovo sodi prezra-
cevanje prostorov, ki je koristno tako za
zmanjsevanje kot za povecevanje relativne
vlaznosti v prostoru, saj je tu bistvenega
pomena izmenjava zraka, ki je ujet v zaprt
prostor. Dr. Sijanec Zavrlova pojasnjuje, da
»prezracevanje pozimi (nacrtno, z odpiranjem
oken, nekontrolirano, skozi pripore ali
mehansko, z rekuperacijo ali brez nje) pomeni
znizevanje relativne vlaznosti zraka v ogre-
vanih prostorih. To se dogaja enako v vseh
stavbah, seveda odvisno od stopnje izme-
njave zraka. V primeru, da postane zrak pre-
suh, je resitev vlazenje zraka v prostorih do
te stopnje, da relativna vlaznost ustreza
udobnemu in zdravemu okolju. Seveda je
treba vlaZiti previdno in z ob¢utkom. Splo-
sen nasvet bi bil, da v primeru, ko stavba ni
opremljena s samodejnim klimatizacijskim
sistemom, namestimo preproste merilnike
vlaznosti (Se boljse, ¢e so to kombinirani

merilniki vlage/temperature, ki prikazujejo

,varno’ obmocje obeh parametrov) v prostore,

kjer cutimo neugodje, in ustrezno ter pravo-

¢asno ukrepamo.«

Ce prezratevanje ne zadostuje, pa se po
besedah Sijanec Zavrlove »presuhemu zraku
v prostoru lahko izognemo tudi s preprostimi
ukrepi, na primer namestimo vlazilnik zraka,
vec lon¢nic ali obc¢asno v stanovanju susimo
perilo. Higroskopi¢ni materiali v bivalnem
prostoru (@pneni ometi, porozni materiali kot
npr. porobeton ali glinopor), ki absorbirajo
in oddajajo vlago v zrak, so bolj koristni pri
tezavah z visoko relativno vlaznostjo kot v
presuhih prostorih.«

Vlazilci zraka so idealna resitev za zdravo
ozracje v prostorih, resujejo ali preprecujejo
pojav presuhega zraka. Vlazilec s higrosko-
pom omogoca samodejno nastavitev stopnje
vlaznosti v prostoru. Njihova prednost je v
tem, da se samodejno tudi izkljucijo v tre-
nutku, ko je Zelena stopnja vlaznosti dose-
zena. S tem lahko preprecimo, da bi se nam
doma kadar koli sluznica o¢i, koze ali dihal
prevec izsusila. Seveda pa je treba paziti, da
se prostor ne navlazi preve¢, saj to dolgo-
ro¢no lahko povzroca drugacne zdravstvene
tezave, povezane s pojavom plesni.

Druge mozne preventivne resitve:

. poskrbimo, da je nas dom/prostor dobro
izoliran, s ¢imer privar¢ujemo tudi pri
ogrevanju,

. poskrbimo za ustrezno hidracijo telesa,

«  skrajsajmo cas prhanja,

« uporabljajmo oljne vlazilne kreme ali
balzame, mazila za zas¢ito ustnic, nosno
sluznico lahko vlazimo s fizioloSko
raztopino,

«  premisljeno uporabljamo ¢istila, ki v zrak
izlo¢ajo delce,

«  redno preverjajmo filtre v ogrevalnih in
hladilnih napravah,

« e niso na voljo druge moznosti, pa bo
morda pomagalo ze, ¢e bomo vkljucili
kopalniske ventilatorje in kuhinjske nape,
ki zrak izlocajo ven.

[=]

STOP)

VLAGA

2v1

PROTI VLAGI IN

NEPRIJETNEMU VONJU

www.stopvlaga.si @
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MITSUBISHI
ELECTRIC

KLIMATSKE NAPRAVE IN TOPLOTNE CRPALKE

ZA POPOLNO KLIMO V I:I,I§I

POSKRBI'M |CUBISI"

> OGREVANIE S toplotno ¢rpalko zrak-voda
> KLIMATIZACIIA S klimatskimi napravami
> PREZRACEVANIE Z rekuperacijo toplote

@

URADNI DISTRIBUTER: &Ganest

U KLIMA CENTER

www.vitanest.si
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A Zakonita prodaja konopljinih
izdelkov predstavlja eno izmed
najhitreje rastocih industrij v ZDA.

B 80 % Slovencev podpira uporabo
konoplje v zdravstvene namene,
40 % jih z njo Ze ima izkudnje.

C 0d leta 2014 oz. leta 201 7jev
Sloveniji dovoljena raba THC-ja ali
konoplje v medicinske namene.

8 R\

Jporaba konoplje

v medicinske namene

-

Konoplja. Rastlina, ki je zadnja leta tako pri
nas kot na svetovni ravni predmet burnih raz-
prav. Kako bi ne bila, ko pa gre za bilko, katere
zdravilno delovanje je znano zZe tisocletja.
Hkrati pa je trgovanje z njo zadnje stoletje v
vecini drzav prepovedano. Posledi¢no cveti
¢rni trg, na katerem se obracajo velikanske
vsote denarja. Drzave in korporacije pa si
zelijo ponovno pridobiti nadzor nad tem
denarjem. A ostaja vprasanje, kdo bo na
koncu, ko bo zakonodaja spremenjena, zel
dobicek. Trenutno se zdi, da v tej bitki najvec
izgubljajo tisti, ki so najbolj ranljivi, bolniki.

Avtorica: Helen Zagar

Kratka zgodovina rabe konoplje v

medicinske namene

Konoplja je rastlina, ki se v medicini uporablja

ze od davnine. Pisni dokazi pricajo, ¢e nastejemo

le nekaj primerov, da so kitajski zdravilci kore-
nino rastline uporabljali za odpravljanje krvnih

strdkov, z listnim sokom so se borili proti traku-
lji, zmleta semena so med drugim uporabljali

za odpravljanje tezav z zaprtjem in za prepre-
Cevanje izpadanja las, predvsem pa je rastlina,
zmleta v prah in zmesana z rizevim vinom, slu-
Zila kot anestetik pri operacijah ter kot sredstvo

za lajSanje hudih bolecin. Stari Egipcani so pri-
pravke iz konoplje uporabljali za lajsanje bole-
Cin ob tezavah s hemoroidi, starodavni indijski

zdravilci pa so rastlino s pridom izkoriscali za

odpravljanje nespecnosti, glavobolov, prebav-
nih motenj ter bolecin. V stari Gr¢iji so konopljo

uporabljali za prevezo ran na konijih, pri ljudeh

pa so posusene liste rastline uporabljali za zdra-
vljenje krvavitev iz nosu, semena za izlo¢anje

trakulj, izvlecek, pridobljen iz semen, namoce-
nih v vodi ali v vinu, pa je sluzil za zdravljenje
vnetij in odpravljanje bolecin ob vnetju usesa.

V Evropi in Ameriki smo konopljo v uradni
medicini zaceli uporabljati v prvi polovici 19.
stoletja, do konca stoletja pa je bilo razne pri-
pravke iz rastline Ze mogoce kupiti v vsaki
lekarni. S pomocjo konoplje smo Americaniin
Evropejci odpravljali Zelod¢ne bolecine,
migreno, razna vnetja, nespecnost ter druge
bolezni. Vse dokler ni konoplja, najprej v Ame-
riki, nato pa Se na evropskih tleh, zapadla v
nemilost. V prvih desetletjih 20. stoletja se je
tako najprej v Ameriki razsiril boj proti konoplji,
in sicer naj bi povzrocala psihozo in posledi¢no
spodbujala nasilje in kriminal. Bitka proti rastlini
jev¢asumnozi¢nega priseljevanja revnih mehi-
skih delavcev v ZDA dobila tudi rasisti¢ne raz-
seznosti. Tako je tedaj osredniji borec proti
konoplji, komisar za narkotike, Harry Anslinger,
med drugim opozarjal: »Temni Studenti Uni-
verze v Minnesoti so se zabavali z belimi Zen-
skami in kadili marihuano. Rezultat je nosec¢-
nost.«Tovrstna propaganda je leta 1937 v ZDA
vodila v sprejetje zveznega zakona, ki je kono-
pljo, ugovorom zdravniske zbornice navkljub,
razglasil za prepovedano drogo, do podob-
nega dogajanja pa je kmalu zatem prislo tudi
v Evropi. Tako je ostalo vse do devetdesetih let
20. stoletja, ko so se ponovno intenzivneje
zaceli oglasati zagovorniki rabe konoplje v
medicinske namene. V nekaterih drzavah je sle-
dnjim uspelo uvesti spremembe.

Raba konoplje v medicinske
namene v svetu danes

Danes rabo konoplje v medicinske namene
zakonsko dovoljujejo tevilne drzave: Albanija,
Argentina, Avstralija, Avstrija, Barbados, Bra-

zilija, Kanada, Cile, Kolumbija, Kostarika, Hrva-
3ka, Ciper, Ceska, Danska, Ekvador, Finska, Gru-
zija, Nemcija, Grdija, Irska, Izrael, Italija, Jamajka,
Libanon, Luksemburg, Malavi, Malta, Mehika,
Nemcija, Nizozemska, Nova Zelandija, Severna

Makedonija, Norveska, Panama, Peru, Poljska,
Portugalska, Ruanda, Sveti Vincent in Grena-
dine, San Marino, Juzna Afrika, Spanija, Sri

Lanka, Svica, Tajska, Velika Britanija, Urugvaj,
Vanuatu, Zambija in Zimbabve itd. V ZDA je

raba konoplje v medicinske namene trenutno

legalizirana v 38 zveznih drzavah, na zvezni

ravni pa ostaja prepovedana.

Kako pa je v Sloveniji?

»Konoplja je na podlagi Zakona o proizvodniji
in prometu s prepovedanimi drogamiin Viadni
Uredbi o razvrstitvi prepovedanih drog razvr-
$¢ena v drugo skupino. Prepovedane droge

iz druge skupine se lahko proizvajajo, dajejo

v promet in imajo v lasti za medicinske, vete-
rinarske, u¢ne in znanstvenoraziskovalne

namene,« so nam sporocili z Ministrstva za

zdravje.»Konoplja in THC sta bila do leta 2014

v prvi skupini, kar je pomenilo, da se nista

smela uporabljati v medicinske namene. Leta

2014 je bil v drugo skupino premaknjen THC,
leta 2017 pa 3e konoplja (izvlecki, rastlina,
smola). V uredbi je navedeno, da je uporaba

konoplje dovoljena v medicinske namene v
zdravilih v skladu zZakonom o zdravilih, Zako-
nom o lekarniski dejavnostiin v skladu s pred-
pisi in smernicami, ki urejajo njihovo predpi-
sovanje. To pomeni, da je uredba omogocila

uporabo zdravil izkonoplje zdovoljenjem za

promet v skladu z relevantnimi predpisi. Pred-
pisovati se smejo v skladu z medicinsko dok-
trino in smernicami. V Sloveniji ima dovolje-
nja za promet zdravilo iz konoplje epidyolex,
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ki vsebuje iz konoplje izoliran CBD. Zdravniki

lahko predpisejo tudi magistralno zdravilo z

ucinkovinami tetrahidrokanabinol (THC), kana-
bidiol (CBD) ter kombinacijami na beli recept

ali narocilnico. Glede na zakonodajo morajo

biti sestavine, predpisane na magistralni

recept, standardizirane kakovosti, v skladu z

monografijo Evropske farmakopeje ali ce

monografije o doloceni sestavini ni v Evropski

farmakopeji, v skladu z drugimi uradno veljav-
nimi farmakopejami. Magistralno zdravilo

lahko pripravi bolnisni¢na ali javna lekarna.
Leta 2017 je bila v Slovenskem nacionalnem

dodatku k Evropski farmakopeji — Formularium

Slovenicum, ki ima status slovenske nacionalne

farmakopeje, objavljena monografija za cvet

konoplje, to je za cvetoce, posusene vrsicke

poganjkov zenske rastline Cannabis sativa L. S

sprejetjem tega standarda kakovosti se lahko

predpisovanje cveta konoplje na magistralni

recept tudi izvaja. V primerih, da z drugimi

zdravili, ki so na voljo v Sloveniji, pri posame-
znem bolniku nimogoce doseci zelenega tera-
pevtskega izida, je mogoc interventni uvoz

oz. vnos zdravila, ki nima dovoljenja za pro-
met v Sloveniji, ima pa dovoljenje za promet

v drugih drzavah ¢lanicah EU ali drzavah s pri-
merljivimi standardi. V Sloveniji je tako za bol-
nike, pri katerih druga terapija ni u¢inkovita

in nujno potrebujejo kanabinoide, njihova

dostopnost omogocena,« Se dodajajo na

ministrstvu.

Kanabinoidi in njihovi pozitivni
pa tudi negativni uéinki
Kanabinoidi so heterogena skupina spojin,
katerih skupna znacilnost je, da se vezejo na
kanabinoidne receptorje. Delimo jih v tri sku-
pine: endokanabinoidi (nastajajo v telesih vre-
tencarjev, tudi ¢loveka), fitokanabinoidi (naha-
jajo se v rastlinah) in sinteti¢ni kanabinoidi
(proizvedeni v laboratoriju). Endokanabinoidi
so ¢loveku lastni kanabinoidi. Nase telo jih pro-
izvaja v Ziv¢nih celicah, sluzijo pa kot signalne
molekule. Njihovo vlogo v nasem telesu naj-
lazje opisemo s petimi besedami: jej, spi,
pozabi, sprosti se in varuj. Vplivajo skorajda
na vsak proces v nasem telesu: plodnost, oplo-
ditev, dojenje, razvoj, imunost, ucenje, koor-
dinacijo, metabolizem, izlo¢anje hormonoy,
krvozilni sistem, delovanje trebusne slinavke
ipd. Fitokanabinoidi so rastlinski kanabinoidi,
ki so po kemijski strukturi podobni endoka-
nabinoidom, zato v nasem telesu aktivirajo
iste receptorje. Fitokanabinoidi so prisotni v
vec rastlinah, najvec pa jih je v konoplji. Sle-
dnja vsebuje vec kot 140 razli¢nih kanabino-
idov, med katerimi sta najboljznanain v medi-
cini tudi najpogosteje uporabljana THCin CBD.
THC najdemo v vseh delih konoplje, razen v
semenih. Za proizvodnjo psihoaktivnega THC-
ja se uporabljajo cvetovi in man;jsi listi cvetov
zenske rastline konoplje, v katerih znasa delez
THC-ja 20 % ali ve¢. THC dokazano blazi bole-
¢ine ter spodbuja izlo¢anje dopamina oz.
ustvarjanje obcutka srece in zadovoljstva. Zato
psihoaktivne ucinke THC-ja v zdravstvu naj-
pogosteje uporabljajo za lajsanje simptomov

neozdravljivih bolezni, kot so multipla skle-
roza, aids, rak. Za THC je dokazano, da pri raka-
vih bolnikih, ki se zdravijo s kemoterapijo in

obsevanjem, zmanjsuje slabost. Zaradi lajsa-
nja bolecin in simptomov potekajo Studije, ki

preucujejo ucinke THCja pri bolnikih z alzhei-
merjevo boleznijo, obstajata pa tudi hipotezi,
da bilahko s pomo¢jo THC-ja odpravljali post-
travmatski sindrom in kréili tumorje. Zal pa

ima psihoaktivni u¢inek THC-ja tudi svojo

slabo stran. UzZivanje konoplje z visokim dele-
zem THC-ja lahko namre¢ povzrodi delno

izgubo kratkotrajnega spomina, tezave s kon-
centracijo, pojavijo se lahko tudi obcutek
tesnobe, preganjavica, pani¢ni napadi ipd.
CBD, za razliko od THC, ni psihoaktiven, torej

ne povzroca »zadetosti«, ima pa druge spro-
stitvene lastnosti: lajsa vnetja, bolecine, anksi-
oznost, psihoze, napade, krée ipd. Posledi¢no

ga v medicini uporabljamo za zdravljenje bole-
zni, kot so artritis, diabetes, alkoholizem, mul-
tipla skleroza, kroni¢na bolecina, shizofrenija,
posttravmatski sindrom, depresija, antibio-
ticno odporne okuzbe, epilepsija in druge

nevroloske motnje.

Crka na papirju je eno, realnost
padrugo

V Sloveniji torej obstaja zakonska podlaga, ki
bolnikom omogoca dostop do zdravil izkono-
plje. A ¢rka na papirju je eno, realnost pa drugo.
Trenutno namrec¢ bolniki pri nas dostopajo
samo do dveh zdravil, ki jih lahko dobijo v
lekarnah ali individualno ali v kombinaciji: dro-
nabinol (sinteti¢na oblika THC v obliki oljnih
kapljic; indikacije za predpisovanje so spastic-
nost in hude nevroloske ali onkoloske bole-
¢ine v paliativni oskrbi, pri kateri so iz¢rpani
vsi drugi farmakoloski pristopi) ter kanabidiol
(CBD, ki se izdaja kot magistralni pripravek),
pojasnjuje doc. dr. Tanja Bagar, direktorica
Mednarodnega instituta za kanabinoide.
»Druga zdravila, ki so sicer v EU registrirana in
na voljo v vecini sosednjih drzav (epidyolex,
sativex, cesamet, standardizirani ekstrakt cveta
konopilje ter fitokanabinoidi v obliki cvetnih
in plodnih vrsi¢ckov medicinske konoplje), pa
v praksi nasim bolnikom niso dosegljiva, saj
Slovenija nima urejenega uvoza zdravil oz.
konopilje ali njene pridelave. Za namecek se
edini dve dostopni zdravili lahko predpisujeta
zgolj kot dodatna terapija (ne kot prioritetna
moznost zdravljenja), ki izboljSuje ucinkovi-
tost konvencionalnih zdravil, ali pa takrat, ko
se ostale terapije niso izkazale kot dovolj u¢in-
kovite. Zdravili tudi nista brezplac¢ni. Vsi ti
recepti se namrec izdajo kot beli recepti, torej
so placljivi. Bolniki sicer lahko naknadno pro-
sijo ZZZS za povrnitev stroskov nakupa, kar
dokaj uspesno delajo na pediatri¢ni kliniki, kjer
veliko otrok z epilepsijo dobi povrnjene stro-
Ske, pri ostalih pa je postopek povrnitve stro-
skov dosti tezji,« opisuje polozaj na terenu
Bagarjeva. »Prav tako so zdravniki, ki predpi-
sujejo kanabinoide, zZe bili delezni pritozb s
strani ZZZS, da imajo z vlogami za povrnitev
stroskov prevec dela in naj jih zato nehajo
predpisovati.«
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Imunski sistem
proti lastnemu telesu

Imunski sistem sestavljajo imunske celice,
ki prepoznavajo, napadejo in unicijo tuje,
nevarne celice in bolezenske mikrobe, ki

vdrejo v nas organizem. Dnevno nas

obkroza veliko bakterij in virusov, ki lahko

porusijo ravnovesje v naSem telesu in pov-
zrocijo okuzbe. Imunski sistem predstavlja

prvo obrambno ¢rto v zas¢iti pred okuz-
bami, kadar deluje pravilno. V primeru

nepravilnosti pa lahko s svojim delovanjem

nasemu telesu $koduje in ne koristi.

Avtorica: Nika Arsovski

Imunske celice v krvi, imenovane levkociti
oz. bele krvne celice, se ne nahajajo le v krvi,
temvec so tudi sestavni del imunskih tkiv in
organov (bezgavke, vranica, mandlji ...). Na$
obrambni sistem 3¢iti telo pred vdorom in

unic¢ujocim u¢inkom mikroorganizmov, pa
tudi telesu lastnih, a skodljivih celic, kakr-
$ne so tumorske celice. Vse to v primeru, da
imunski sistem deluje pravilno, v primeru
nepravilnega delovanja, kot so avtoimun-
ske bolezni, pa lahko povzroci precejsnjo
Skodo. Pri avtoimunskih boleznih namre¢
telo napade lastne celice in tkiva, ki jih
napacno prepozna kot nevarne. Unicevanje
lastnih tkiv in organov se kaze kot vnetje,
dolgorocno pa se lahko zaradi okvar posa-
meznih tkiv in organov v nasem telesu poja-
vijo neredljive tezave. Pri avtoimunskih bole-
znih gre za kroni¢na vnetja, pri cemer
postopoma pride do okvare posameznega
organa. Sprozilec, ki pripomore k razvoju
avtoimunskih bolezni, ve¢inoma ni znan,
znan je le v primeru celiakije, kjer to vlogo
prevzema gluten. Pomembno vlogo pri
razvoju tovrstnih bolezni naj bi imela
genetika.

Avtoimunske bolezni

Pod pojem avtoimunske bolezni uvrs¢amo

siroko paleto bolezenskih stanj, ki so posle-
dica nepravilnega delovanja imunskega sis-
tema, ko ta za¢ne unicevati lastne telesnein

nenevarne celice ter tkiva. Najbolj razsirjene

avtoimunske bolezni so: avtoimunska bole-
zen $¢itnice, revmatoidni artritis, sistemska

lupusna bolezen, multipla skleroza, celiakija,
chronova bolezen, psoriaza in avtoimunske

bolezni ledvic. Zaradi nepravilnega delova-
nja imunskih celic so lahko prizadeti Stevilni

organi v nasem telesu, kar se SirSe odraza na

nasem zdravju. Ce je zaradi avtoimunske

bolezni prizadeta trebusna slinavka, je okr-
njena proizvodnja hormona inzulina, kar
lahko vodi v razvoj sladkorne bolezni. Ce je

prizadet del Ziv¢evja, pride do izpada posa-
meznih ziv¢nih funkcij in razvoja multiple

skleroze. Posledi¢no uni¢eni oz. poskodovani

organi ne morejo vec delovati kot sicer, kar
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Izdelki so v lekarnah in spletnih lekarnah.

»Natancni vzrok za razvoj avtoimunske bolezni se

ni v celoti pojasnjen, a pogosto gre za kombinacijo
vec dejavnikov, kot so, na primer, genska nagnjenost
in vplivi okolja. Pomembno viogo pri nastanku teh
bolezni ima oksidativni stres, saj poveca vnetje, Sprozi
apoptozo celic ter zniza imunsko odpornost, kar pa je
Ze podrocje patofiziologije.«

se odrazi na delovanju celotnega organizma.
Posamezne avtoimunske bolezni se izrazijo

mocneje in jih je mogoce hitreje opaziti ter
diagnosticirati, spet druge so manj opazne

in se razvijajo pocasneje. Najpogostejse, kot

so multipla skleroza, sistemski lupus in rev-
matoidni artritis, prizadenejo okrog 5 % pre-
bivalstva, medtem ko pri $tevilnih obolenjih

avtoimunski vzrok $e ni povsem jasno

potrjen.

Sprejemanje diagnoze

Avtoimunske bolezni so neozdravljive, zato

se bolniki ob diagnozi sootijo z razli¢nimi

obcutki. Kot pojasni Sanja Roskar, mag.
psih., specializantka klin. psih., se ob

postavitvi diagnoze avtoimunske bolezni

posamezniku porajajo Stevilna vprasanja.
Zakaj jaz? Zakaj ravno ta bolezen? Kaj sem

storil narobe? Kako naprej? Kaksno bo zdra-
vljenje? Kaj bo z mano? »Ob tem se najvec-
krat pojavijo obcutki zalosti, jeze, tesnobe,
strahu, tudi sramu. Gre pravzaprav za izgubo

telesnega zdravja, kar lahko privede do

dusevne oziroma Custvene stiske, saj bole-
zen ne spremeni le telesnega zdravja, ampak

pomembno vpliva na dusevno dozivljanje in

funkcioniranje bolnika. Custvena stiska, dozi-
vljanje Zalosti in potrtosti so normalni odzivi

na bolece Zivljenjske dogodke, kot je tudi dia-
gnoza bolezni. Kot pri vsaki izgubi se posa-
meznik, ki je soo¢en z izgubo telesnega

zdravja, lahko znajde v procesu Zalovanja, ki

pa s¢asoma vodi v prilagoditev posameznika

na izgubo. Med najbolj poznanimi je petsto-
penjska teorija Zalovanja psihiatrinje Kiibler-
Ross, ki Zalovanje opredeljuje skozifaze: zani-
kanje, jeza, pogajanje, depresija in

sprejemanje/prilagajanje,« pojasni sogovor-
nica in dodaja, da se, sodec po raziskavah,
vecina bolnikov ne prilagaja v urejenem in

predvidljivem zaporedju. Pri vecini se vzorec

spreminja, kar pomeni, da so nekatere zna-
Cilnosti posameznih faz prisotne veckrat, pri

drugih se hkrati pojavi ve¢ odzivov itd. Kako

hitro in kako uspesno se bo posameznik pri-
lagodil na nove okolis¢ine, je odvisno od raz-
licnih dejavnikov. Te delimo na medicinske

(lokalizacija, stadij bolezni ob diagnozi,
moznosti zdravljenja, prognoza, vidni tele-

sni znaki, prisotnost bolecine ...), psiholoske
(predhodna osebnostna naravnanost, spo-
sobnosti prilagajanja in spoprijemanja, zna-
Cilnosti ¢ustvovanja ...) in socialne dejavnike
(financna in ¢ustvena podpora svojceyv, pri-
jateljev, sodelavcev, druzbena in kulturolo-
Ska gledisca in prepri¢anja o bolezni ...).

Ali k pojavnosti avtoimunskih
bolezni prispeva tudi stres?

Kot vzrok za pojav avtoimunskih bolezni se
pogosto navajajo genetski dejavniki, veci-
noma pa natancni sprozilci in vzroki za pojav
tovrstnega spektra bolezni niso znani.
Pomemben dejavnik naj bi predstavljale
okuzbe, ki vplivajo na pojavljanje bolezni
imunskega sistema. Posamezne molekule
mikrobov so namrec¢ lahko zelo podobne ¢lo-
veskim, zato imunski sistem ob napadu na
mikrobne molekule napade tudi te podobne,
telesne celice. Vse glasneje se kot pomem-
ben dejavnik omenja tudi kajenje, saj naj bi
bil pojav nekaterih avtoimunskih bolezni pri
kadilcih pogostejsi. V zadnjem casu so vse
pogostejsa predvidevanja, da bi lahko k
razvoju avtoimunskih bolezni prispevala tudi
represija oz. potlacitev custev. Sogovornica,
specializantka klini¢ne psihologije, ob tem
opozarja, da so avtoimunske bolezni posle-
dica vec dejavnikov, zato bi bilo krivicno
govoriti o posameznih vzrokih. »Natan¢ni
vzrok za razvoj avtoimunske bolezni $e niv
celoti pojasnjen, a pogosto gre za kombina-
cijo ve¢ dejavnikov, kot so, na primer, genska
nagnjenost in vplivi okolja. Pomembno viogo

Vecina prebivalstva meni, da je luskavica
(psoriaza) le koZzna bolezen, v resnici pa
gre za kroni¢no bolezen imunskega sis-
tema. Je sistemska vnetna bolezen, ki
zelo vpliva na kakovost zivljenja. K
razvoju luskavice prispeva vec dejavni-
kov: genetski (dedni), imunski in dejav-
niki okolja. Posebno vlogo imajo tudi
sprozilni dejavniki iz okolja: stres, strep-
tokokna okuzba, poskodba koze, kajenje
in nekatera zdravila ...
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Optiki

Optika Glescic, Boris Glescic s.p.

»Natancni vzrok za razvoj avtoimunske bolezni Se
ni v celoti pojasnjen, a pogosto gre za kombinacijo

APITOX

funkcioniranje oziroma je sami ne zmoremo
vec ucinkovito nadzorovati. Pomembno je
izpostaviti, da to ni znamenje Sibkosti ali sla-
bosti ter da se lahko zgodi vsakomur ne glede
na starost, spol, izobrazbo ali druZzbeni status.
V bolnisnicah se krepi tudi mreza klini¢nih psi-

Vsebina

4

Vedno vegje prezZivetje raka

Gregorticeva 4, Celje, . vec d@jCJVﬂ/kO\/, kot SO, na primer, genska 6 Rak dojke — prihodnost obstaja
Tel.: 03 492 34 10, PE Sentjur 03 749 22 90 ; . o ] )
www.optika-glescic.si nagnjenost in \/p//\// OkO/jCI. Pomembno V/OgO pri 10 Hormonske spremembe pri
glescic.optika@siol.net . . . . . zenskah in moskih
nastanku teh bolezni ima tudi oksidativni stres.«
Optika Kuhar d..0 13 Tezko se jih znebimo
Vodnikova ulica 2, 2250 Ptuj .
tel. 02 787 86 36, 051 620 555 16 Nevrofibromatoza
www.optika-kuhar.si . vey "
info@osﬁka_kuhar i 19 Spinalna misi¢na atrofija
pri nastanku teh bolezniima oksidativni stres,  $¢anjaima namrec Stevilne pozitivne ucinke
saj poveca vnetje, sprozi apoptozo celicter za posameznikovo telesno in dusevno 21 Zbujanje v mokri postelji
OPTO center, specialisticni oftalmoloski zniZa imunsko odpornost, kar pa je 7e podro-  zdravje. Ob redni vadbi so se posamezniki
pregledi, estetika, optika ¢je patofiziologije. Raziskave sicer potrjujejo, ~ sposobni ucinkoviteje spoprijemati s stresom, 24 Neprijetniin
Turnerjeva 17a, Maribor da koliéina.strgsa, ki 9a doii'vir'no, ngra§.éa s sproséanje pa gbenem tudi zmanjsuje s?tre- nevarni zajedavci
Tel.: 041426 300 pogostostjo, intenzivnostjo in trajanjem  sne simptome in pomaga telesu na poti do
www.minus50.si stresa. Mocnejsi stresi povzrocajo mocnejSe  ravnovesja. Istocasno spros¢anje zvisuje prag R
fizioloske obremenitve. Mnogi dozivljajo kro-  bolecine in blazi dozivljanje bolecine; z dosle- 26 Herpesvirusi pod
ni¢ni stres — tak, ki se pogosto pojavljaali  dno vadbo tehnik sproi¢anja se izbolj3ata drobnogledom
traja dolgo. Kroni¢ni stres vpliva na naso  tudinas spanecin koncentracija, zmanj3a se . o
Zobozdravstvo odpornost. Stanje stresaima pravzapravdve  utrujenost itd. 28 Majhno vnetje, ki lahko
komponenti: telesno (telesni odzivi, spre- povzroci velike tezave!
Samoplaéniska zobna ambulanta membe) in duSevno (kako posameznik dozi- Kc.la] p(.uskat'l strokoypo Pomoc? - o .
Prenadent vlja okolis¢ine). Ob stresnem odzivu se spro-  Pri sprejemanju bolezni je bistvenega 30 Kaj jesti za vecerjo in kdaj
Draga 1. 1292 Zita simpatic¢ni ziv¢ni sistem in endokrini  pomena dobra informiranost. Posameznik, ki
tel.? 04’0 9343(’)0 sistem. Fizioloski del odzivaimenujemo reak- je dobro informiran o sami bolezniin mozno- 32 Suh zrak in nase zdravje
) bozdravstv dent.si tivnost. Posamezniki, ki so podvrzenikroni¢-  stih zdravljenja ter pricakovanih ucinkih in pri-
Www.zobozdravstvo-prenadent.si nemu stresu, pogosto kaZejo povisano reak- lagoditvah Zivljenjskega sloga, bo prej spre- .
imo: ; ' ' 36 Uporaba konoplje
.N“d"“°‘ eStﬁtSk° zobozd:avstvo, protetiko, tivnost na stres in ob vzburjenosti jelinselazje prilagodil na nov nacin Zivljenja, P dicinsk Pl
|mpla|.1to!oguo, brezholecinsko lasersko potrebujejo veé ¢asa, da se povrnejo na ki ga prinasa bolezen. Sogovornica zato sve- vV medicinske namene
zdravljenje. osnovno raven. Podaljsano fiziolosko vzbur-  tuje, da poiscete informacije prizanesljivih in
jenje lahko oslabiimunski sistem in zmanjsa  strokovnih virih, predvsem v posvetu z zdrav- 38 PRILOGA:
energetske rezerve. Gre za fazo izérpanosti, nikom, ki je najbolje obve3¢en o vaiem bole- AVTOIMUNSKE BOLEZNI
vy . T p ki ob vztrajanju stresa vpliva na bolezni,«  zenskem stanju. Na voljo so tudi Stevilna dru-
Zeliscnein speaal:z:rane trgovme pojasni Sanja Roskar in istocasno izpostavi  $tva, ki pomagajo informirati, ozavescati in 38 Imunski sistem
- . pomen ucinkovitega spoprijemanja s stre- izobrazevati, hkrati pa nudijo podporo sobol- roti lastnemu telesu
?ta.ll:sdcna I;'ff’"ﬁ pﬁﬁ?fa e som. Ze sama diagnoza sprozi stresni odziv, niku. Slednja je pomembna predvsem zvidika P
LS, TR 1ify P28 WL A 1L bolezen pa ni edini stresni dogodek v Zivlje-  razumljenosti in deljenja podobnih izkusenj, 41 . .
Tel.: 017877065 nju posameznika. U¢inke stresa je po bese- ki bolnika znovoodkrito diagnozo razbreme- Man! poznana avtoimunska
www.pater-simon-asic.si dah sogovornice mogoce ucinkovito omejiti  nijo. »Na tej tocki se pojavi vprasanje: Kdaj stanja
Zeliséni pripravki, svetovanje in aji zuporabo kognitivno-vedenjskih tehnik.Za  poiskati strokovno pomo¢? V splognem lahko . )
po meri kupca. zelo ucinkovite so se izkazale predvsem teh-  re¢emo, da je to takrat, kadar obéutimo, da 43 Kronicna avtoimunska bolezen
nike sprosc¢anja. Redna vadba tehnik spro- je dusevna stiska tako intenzivna in dlje ¢asa )
trajajo¢a, da bistveno okrni nase vsakdanje 45 Bolezen lahko zaustavimo

KREMA | PRSILO

hologov na posameznih »somatskih« oddel-

100 ml 100 ml kih, ki se vkljucijo v obravnavo zaradi pod-
. porein celostnega pristopa k bolezni. Najbolje
* ;I;itoksimn; Fetaztad je o tej moznosti povprasati v ambulanti ozi-

roma na oddelku, kjer je bolnik voden. Ce te
moznosti ni, se po psiholosko pomo¢ lahko
obrnejo na lokalni zdravstveni dom, odvisno
od vrste in intenzitete teZav (center za krepi-
tev zdravja, center za dusevno zdravje, kli-
ni¢no psiholoska ambulanta) oziroma v pri-
meru potrebe po medikamentozni terapiji
tudi v psihiatricno ambulanto,« svetuje kli-
ni¢na psihologinja.

@ Stoplo - hladnim delovanjem pomirja, sprosca
in omogoc¢a boljso prekrvavitev.

@ Prvaizbira za tezave v sklepih, misicah, vratnem
in kriznem delu hrbtenice.

AKTIVNE SESTAVINE KREME: Apitoksin, Mentol, Evkaliptol, Ekstrakt Kapsike,
Hondboitin Sulfat, Glukozamin HCL, VraZji krempelj, Evgeno, Ekstrakt medu, ...

AKTIVNE SESTAVINE PRSILA: Apitoksin, Mentol, Evkaliptol, Ekstrakt
Kapsike, Arnika, Boswelija, VraZji krempelj, Evgenol, Ekstrakt medu,

ekarnah, Sanolaborju in specializiranih trgovinah.

www.thermoline.si
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A Addisonova bolezen se lahko
pojavi pri kateri koli starosti,

pojavnost pa je pogostejsa okrog
40. leta.

Bazedovka prizadene primarno
s¢itnico tako, da tvori prevec
$¢itni¢nih hormonov.

Sjogrenov sindrom naj bi imelo
0,6 % Slovencev.

L ™

2

Manj poznana

Februar 2024

avtoimunska stanja

Imunski sistem nase telo $¢iti pred bakte-
rijami, virusi in zajedavci, v primeru nepra-
vilnega delovanja pa se lahko zaroti tudi

protilastnemu tkivu. Pri avtoimunski bole-
zni imunski sistem napade lastne telesne

celice in tkiva, kot bi bili tujek. Unicevanje

lastnih telesnih tkiv in organov se odraza

kot vnetje, dolgoro¢no pa tovrstne okvare

in poskodbe vodijo v kompleksnejse tezave.
Zaradi okvar posameznih organov in tkiv

ti niso zmozni vec v celoti opravljati svoje

funkcije - ¢e je poskodovana trebusna sli-
navka, telo nima vec¢ dovolj hormona inzu-
lina, kar vodi v sladkorno bolezen, v pri-
meru multiple skleroze pa je unicen del

Ziv¢evija, zaradi ¢esar lahko pride do okvare

vida ali ohromelosti. Ti dve sta morda naj-
bolj prepoznani avtoimunski stanji, obstaja

pa Se vrsta manj znanih, kot so addisonova

bolezen, avtoimunski vaskulitis, bazedovka,
hashimotov tiroiditis, miastenija gravis in

sjogrenov sindrom.

Avtorica: Nika Arsovski

Addisonova bolezen

Addisonova bolezen je redka endokrina

motnja, pri kateri zaradi avtoimunskih pro-
cesov v skorji nadledvicnice pride do pomanj-
kanja glukokortikoidnih in mineralkortikoi-
dnih hormonov. Bolezen prizadene

nadledvicne Zleze, ki so odgovorne za proi-
zvodnjo kortizola in aldosterona ter andro-
genih hormonov. Pomanjkanje prvega lahko

vpliva na porabo in shranjevanje ogljikovih

hidratov in glukoze, pomanjkanje drugega

pa vodiv izgubo natrija ter presezne vredno-
sti kalija v krvi. Zacetek bolezni je pogosto

postopen, simptomi pa precej neznacilni,
zaradi Cesar jo zlahka lahko zamenjamo za

druga bolezenska stanja. »Za addisonovo

bolezen je znacilno nezadostno delovanje

nadledvi¢nih (adrenalnih) Zlez, ki je v razvi-
tem svetu najpogosteje posledica avtoimun-
skega procesa. Pri veliki vecini ljudi se odrazi

s prekomerno utrujenostjo, hujsanjem in slab-
$im tekom. Pojavijo se lahko temnejsa mesta

oz. lise na kozi, slabost, bruhanje, vrtoglavica

pri vstajanju, bolecine po sklepih in misicah,

povecana potreba po soli,« pojasni doc.
dr. Mitja Krajnc, spec. interne medicine, z
Oddelka za endokrinologijo in diabetologijo
Univerzitetnega klinicnega centra Maribor
ter doda, da navadno sodijo med simptome
bolezni tudi nizje vrednosti krvnega tlaka. Z
napredovanjem bolezni lahko do padca krv-
nega tlaka pride ob spremembi polozaja iz
sedecega v stojecega, prav tako se lahko
pojavi hipoglikemija — nizek krvni sladkor. Kot
posledica addisonove bolezni se lahko pojavi
tudi vitiligo (izguba pigmenta na posame-
znih predelih koze, sluznice) ali alopecija are-
ata (podro¢ja izgube las ali dlak). Zaradi
pomanjkanja endrogenega steroidnega hor-
mona dehidropiandrosterona lahko pri zen-
skah pride do izpadanja dlak pod pazduho
ali sramnih dlak, tudi zmanjsanega libida.
Addisonova bolezen se lahko pojavi pri kateri
koli starosti, pojavnost pa je pogostejsa okrog
40. leta. Ceprav za addisonovo bolezen ni
vzro¢nega zdravljenja, je ustrezno zdravlje-
nje kljub temu bistvenega pomena, saj lahko
v primeru neustreznega zdravljenja ali nepre-
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»Bazedovka je eden pogostejsih vzrokov za
Cezmerno delovanje Scitnice in je praviloma
pogostejsa pri zenskah. Najveckrat se pojavi med
20.in 50. letom starosti. Letno v Sloveniji odkrijejo
priblizno 600 novih bolnikov.«

poznavanja bolezni, ta vodi v Zivljenje ogro-
Zajoca stanja: »V prid bolezni govorijo motnje
elektrolitov v krvi: hiponatremija, hiperkali-
emija. V sklopu diagnostike glede na klini¢no
situacijo dolo¢amo bazalni kortizol, DHEAS,
ACTH, opravimo stimulacijski test z ACTH,
avtoprotitelesa. Pri addisonovi bolezni ugo-
tovimo nezadostne koncentracije nadledvic-
nih hormonov in povisan ACTH. Posebej
nevarna je akutna adrenalna kriza, ki je Zivlje-
nje ogrozajoce stanje z nizkimi vrednostmi
krvnega tlaka in prizadetostjo osebe (Sokom),
kar zahteva takojsnje zdravljenje.«

Avtoimunski vaskulitis

Vaskulitis je strokovni izraz za vnetje Zilnih
sten, tako velikih kot tudi malih in srednjih.
Poznamo vec vrst vnetij zilnih sten, vasku-
litis ANCA pa je avtoimunska bolezen. Pri-
zadene majhne krvne Zile v telesu. Povzro-
citelj vaskulitisa ANCA so protitelesa proti
citoplazmi nevtrofilcev, imenovana ANCA,
katerih ciljna skupina je citoplazma belih
krvnih celic, imenovanih nevtrofilci. ANCA
napadejo majhne krvne Zile v telesu, kar
vodi v pojav vnetja. Ob tem se zoZijo arte-
rije in vene, posledi¢no pa se pretok krvi
upocasni. Simptomi avtoimunskega vasku-
litisa se med seboj razlikujejo, odvisno od
tega, kateri organ oz. del telesa je pri tem
prizadet, in obsegajo vse od izpuscajev na
kozi do okvare ledvic.

Bazedovka oz. gravesova bolezen

Bazedovka je oblika avtoimunske bolezni
$¢itnice, pomemben dejavnik tveganja pa
predstavlja genetika. Pri bolezni pride do
tvorjenja protiteles, ki napadejo $¢itnico, ta
pa se odzove s pospeseno proizvodnjo $¢i-
tni¢nih hormonov. Bazedovka je eden pogo-
stejsih vzrokov za ¢ezmerno delovanje
scitnice, ki je praviloma pogostejse pri zen-
skah, najveckrat med 20. in 50. letom staro-
sti. Letno v Sloveniji odkrijejo okrog 600
novih bolnikov. »Bazedovka ali gravesova
bolezen prizadene primarno $¢itnico, tako
da ta tvori prevec $¢itni¢nih hormonov.
Govorimo o hipertirozi, ki se potrdi z labo-
ratorijskim pregledom krvi. S¢&itni¢ni hor-

moni delujejo na prakti¢no vse organske sis-
teme v telesu, vklju¢no s srcem, centralnim
Zivénim sistemom, prebavili, kostmi in pre-
snovo. Tako so tudi simptomi in znaki pre-
sezka S¢itni¢nih hormonov $tevilni in razno-
liki. S¢itnica je obi¢ajno v celoti pove¢ana,
redkeje normalno velika. Govorimo o gol3i,«
pojasni dr. Krajnc in doda, da se lahko v
sklopu avtoimunskega procesa pri priblizno
petini do Cetrtini bolnikov pojavi tudi priza-
detost oci. Prepoznamo jo po izbuljenosti.
Simptomi ¢ezmernega delovanja $¢itnice so
poleg tega e hujsanje (kljub uzivanju vegjih
koli¢in hrane), pospesen sr¢ni utrip, ritmi¢no
drhtenje rok, pogostejse odvajanje blata,
misi¢na Sibkost in obcutki tesnobe, nespec-
nost. Pri Zenskah znak predstavljajo tudi
neredne menstruacije, pogosta sta tudi slabo
prenasanje vrocine ter lepljiva, vlazna koza.

Hashimotov tiroiditis

Hashimotov sindrom oz. hashimotov tiro-
iditis je bolezenski pojav, ki nakazuje na
povecano koncentracijo $¢itni¢nih protite-
les in posledi¢no oslabljeno delovanje s¢i-
tnice. To vodi v vnetje, hkrati pa tudi do
poskodbe $¢itnicne Zleze, ki zacne slabeti, s
¢imer je otezeno njeno normalno delovanje.
Simptomi hashimotovega sindroma naj bi
po nekaterih podatkih tezili vsako peto Slo-
venko, a Ce je pojavnost pogostejsa med 45.
in 65. letom starosti, jo v zadnjem casu
zaznavajo tudi med mlajsimi. »Hashimotov
tiroiditis - vnetje 3¢itnice kot posledica avto-
imunskega procesa, ki vodi v postopno
odpoved delovanja zleze - je pogostejsi pri
Zenskah. Pri nastanku bolezni je pomembna
kombinacija dedne nagnjenosti in sprozil-
nih dejavnikov. Med moznimi sprozilnimi
dejavniki so stres, nose¢nost, cezmeren vnos
joda, okuzbe, izpostavljenost sevanju iz oko-
lja. Pojavnost bolezni se veca s starostjo. Po
mehanizmu nastanka sta bazedovka in
hashimotov tiroiditis sorodni stanji,« poja-
sni sogovornik z Oddelka za endokrinolo-
gijo in diabetologijo UKC Maribor. Simptome
hashimotovega tiroditisa je zlahka pripisati
stresu ali naglemu Zivljenjskemu ritmu,
zaradi ¢esar pogosto odlasamo z obiskom

zdravnika. Narascanje telesne teze, izpada-
nje las, krhki nohti, zmanjsana spolna sla,
motnje koncentracije, bledica, oslabljeno
delovanje imunskega sistema, utrujenost in
slabo razpolozenje so le nekateri izmed njih.
Kar petino vseh bolezni s¢itnice odkrijejo
po naklju¢ju, dlje ¢asa neprepoznano bole-
zensko stanje pa lahko vodi tudi v kroni¢ne
poskodbe 3citnice.

Miastenija gravis

Miastenija gravis je redko avtoimunsko
zivéno-misi¢no obolenje, ki lahko priza-
dene vse ali le nekatere telesne misice.
Pogosto bolezen vpliva na delovanje oce-
snih misic, poziralnih misic, obraznih misic
itd. Bolezen vpliva na Zivéne impulze, ki
mozganom pomagajo nadzorovati misice,
s tem je komunikacija med Zivci in misicami
otezena, posledi¢no pa signali ne morejo
spodbuditi misic h kr¢enju. Pogosto se
pojavi misi¢na oslabelost, ki se s pocitkom
sicer izboljsa, medtem ko se z dejavnostjo
lahko poslabsa. Gre za precej slabo razi-
skano avtoimunsko bolezen, posledi¢no
pa zdravljenje poteka le simptomatsko,
torej z lajsanjem simptomov.

Sjogrenov sindrom

Sjogrenov sindrom prizadene pretezno Zleze

z zunanjim izlo¢anjem (solzne Zleze, Zleze v

kozi, zleze slinavke, Zleze na sluznici dihal in

prebavil). Ce bolezen poteka samostojno, gre

za primarni sjogrenov sindrom, e pa je pri-
druzena drugim vnetnim revmati¢nim sta-
njem, govorimo o sekundarnem sjdgrenovem

sindromu. Poglavitni vzrok za pojav bolezni

ni pojasnjen, najverjetneje pa gre za komple-
ksno delovanje stevilnih mehanizmov. Bole-
zen sicer ni dedna, a pomembno vlogo pri

njenem razvoju igrajo prav geni. Poleg njih

pa Se motnje v delovanju imunskega sistema

in ZivCevja, virusne okuzbe in hormonske

motnje. Sjogrenov sindrom prizadene solzne

Zleze in Zleze slinavke, kar se odraza s suho-
stjo ociin ust - v prvem primeru gre za peko¢

obcutek v obeh ocesih ali ob¢utek peska v

oceh, vdrugem primeru pa za pomanjkanje

sline ter obc¢utek njenega otezenega pozira-
nja. Zaradi pomanjkanja sline v ustih jezik s¢a-
soma postane nabrazdan, bolniki pa so dovzet-
nejsi za razvoj zobne gnilobe. Kot posledica

vnetja zlez v sluznici dihal se pojavi suh, dra-
zec¢ kaselj, poveca pa se tudi tveganje za

razvoj okuzb dihal. Posledica motenj v delo-
vanju zlez lojnic je suha, srbeca koZa, Zenske

pogosto obcutijo tudi suhost noznice, zaradi

Cesar so spolni odnosi lahko neprijetni, boleci.
Za postavitev diagnoze so bistvena merila, ki

vkljucujejo podatke o suhosti sluznic, pa tudi

testiranje izlo¢anja solz in sline ter imunose-
roloske preiskave, s ¢cimer se ugotavlja priso-
tnost protiteles. Po nekaterih podatkih naj bi

sicer sjogrenov sindrom imelo 0,6 % Sloven-
cev, bolezen se pojavlja v vseh starostnih sku-
pinah, najpogosteje med 40. in 60. letom.
Pojavnost bolezni je pri zenskah kar devet-
krat pogostejsa kot pri moskih.
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Kronicna
avtoimunska bolezen

Sladkorna bolezen tipa 1 (SBT1) je posle-
dica propadanja celic trebusne slinavke, ki

so zadolZene za proizvodnjo inzulina. Gre

za kroni¢no avtoimunsko obolenje, ki se

najpogosteje pojavlja Ze pri otrocih in mla-
dostnikih. Prav zato so jo v¢asih imenovali

tudi »juvenilna sladkorna bolezen«. Pojav-
nost sladkorne bolezni tipa 1 je redkejsa

od pojavnosti tipa 2, prav tako pa zahteva

veliko izobrazenost in ozavescenost bolni-
kov, saj je le s primerno samooskrbo in zna-
njem mogoce Ziveti kakovostno in polno

Zivljenje, s kar najmanj obremenitvami.

Avtorica: Nika Arsovski

V Sloveniji naj bi bilo po nekaterih podatkih
priblizno 200 tiso¢ oseb s sladkorno boleznijo,
kar 90 % teh naj bi imelo sladkorno bolezen
tipa 2, le 10 % pa sladkorno bolezen tipa 1.
Pojavnost sladkorne bolezni je sicer iz leta v
leto ve¢ja - predvideva se, daima kar 425 mili-
jonov ljudi eno izmed oblik sladkorne bolezni,
do leta 2045 pa bi se lahko ta Stevilka povzpela
na 629 milijonov. Kaksna pa je pojavnost slad-
korne bolezni tipa 1 v slovenskem prostoru?
»Natancéne pojavnosti ne poznamo, ocenju-
jemo pa, da ima med vsemi osebami s slad-
korno boleznijo sladkorno bolezen tipa 1 med
5in 10 % ljudi. Podrobno spremljamo pojav-
nost sladkorne bolezni tipa 1 med otroki in
mladostniki. Do starosti 14 let v zadnjih petih

letih vsako leto na novo zboli med 70 in 87
oseb. Sladkorna bolezen tipa 1 je dale¢ najpo-
gostejsa med vsemi oblikami sladkorne bole-
zni med otroki in mladostniki. V kasnejsih
Zivljenjskih obdobjih je mnogo redkejsa in naj-
pogostejsa postane sladkorna bolezen tipa 2.
Zato lahko re¢emo, da se sladkorna bolezen
tipa 1 najpogosteje odkrije pri otrocih in mla-
dostnikih, ¢eprav lahko zanjo zbolijo ljudje v
katerem koli Zivljenjskem obdobju,« pojasni
Jelka Zaletel, dr. med., diabetologinja iz
Univerzitetnega klini¢nega centra Ljubljana.

Popoln propad celic

trebusne slinavke

Sladkorna bolezen tipa 1 je neozdravljiva

bolezen, ki nastane kot posledica popolnega

propada celic trebusne slinavke. Razlog za

propad beta celic so lahko protitelesa, ki te

celice napadajo, pogosto pa razlog za njihov

razkroj ni pojasnjen. Protitelesa so del imun-
skega sistema, a v primeru avtoimunskih

bolezni za¢nejo unicevati lastne telesne in

nenevarne celice ter organe. Ce je uni¢enih

vec kot 90 % beta celic, je proizvodnja inzu-
lina mo¢no okrnjena, kar vodi v pomankanje.
Dejavnike, ki vplivajo na nepravilno delova-
nje imunskega sistema, je mogoce najti v
genetiki ali okolju. Na primeru enojaj¢nih

dvojckov so namrec¢ ugotovili, da ceima eden

sladkorno bolezen tipa 1, ima drugi le

30-50 % moznosti za njen pojav, kljub iden-
ticnemu genomu. To dejstvo gre pripisati

dejavnikom iz okolja. Razvoja sladkorne bole-

zni tipa 1 ni mogoce prepreciti, njen zacetek
je lahko dramaticen, simptomi pa hitri. Prvi
znaki se kaZejo kot zmerna do hujsa dehidra-
cija, bruhanje in bolecine v trebuhu, obilno
uriniranje kljub prisotni dehidraciji, izguba
telesne teze in misicne mase, nizji sréni utrip,
modrikavost okoncin, nizek krvni tlak ...
Pogosto tudi kot teZave z orientacijo in kon-
centracijo ter globokim in pospesenim diha-
njem. Obraz obolelih oseb je upadel, zadah
pa ima vonj po acetonu. Pri otrocih naj bodo
starsi Se posebej pozorni ob glivi¢nih okuz-
bah spolovil pri dekletih pred puberteto, kro-
ni¢nem izgubljanju teze, okuzbah koze in
ponavljajo¢em se nehotenem mokrenju (pri
otroku, ki je Ze vajen uporabljati kahlico in
spati brez plenicke).

,Medeni tedni*
Ze ob prvih simptomih in postavitvi diagnoze
je namrec bistvenega pomena takojsnje zdra-
vljenje zinzulinom. Pri nekaterih posamezni-
kih s sladkorno boleznijo tipa 1 se kmalu po
zacetku bolezni pojavijo t.i. medeni tedni. S
tem izrazom naslavljamo obdobje, v katerem
zdravljenje z inzulinom za kratek cas ni
potrebno oz. potrebujejo le majhen odme-
rek. Trebudna slinavka si namre¢ v manjsi meri
opomore, a njeno delovanje v nekaj dneh,
tednih ali mesecih postopoma spet usahne.
Sladkorna bolezen tipa 1 se pogosteje poja-
vlja pri otrocih in mladostnikih, zato je
pomembno, da jih Ze zgodaj informiramo in
ozavestimo o primerni oskrbi, ki zagotavlja

Sladkor 5,8

vegane.

TRGOVINAH IN NA

ZA VEC INFORMACIJ POKLICITE NA

Curalin

RESITEV ZA DIABETES (TIPA) 2

Naravno prehransko dopolnilo iz devetih
rastlin, primerno tudi za vegetarijance in
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kakovostno in neskrajsano Zivljenje, s kar naj-
manj omejitvami. Sladkorna bolezen z leti
povzrodi okvaro drobnih Zil in notranje stene
velikih Zil, s cimer poskoduje ocesno ozadje,
ledvice, Zivcevje ter poslabsa prekrvavitev
mozganoy, sréne misice in nog. V razvitem
svetu je sladkorna bolezen poglaviten vzrok
za pojav slepote, odpoved delovanja ledvic
in amputacijo spodnjih okoncin, hkrati pa
predstavlja povecano tveganje za razvoj
bolezni srca in oZilja ter njihov tezji potek.

Socasni pojav vec

avtoimunskih stanj

Pri posameznikih s prisotno avtoimunsko bole-
znijo je tveganje za pojav dodatnih avtoimun-
skih bolezni vecje kot pri drugih. Kot pridru-
Zena bolezen se ob sladkorni bolezni tipa 1

pogosto pojavijo tudi avtoimunske bolezni

scitnice, celiakija, addisonova bolezen, kro-
ni¢na vnetna ¢revesna bolezen (KVCB), kozne

in revmatske bolezni. Med avtoimunskimi

boleznimi $¢itnice prednjaci hashimotov sin-
drom, ki je prisoten pri petini bolnikov s SBT1,
njegova pogostost pa s starostjo narasca. V

primeru hashimotovega sindroma imunski sis-
tem s¢itnico prepoznava kot tujek, kar vodi v

pojav vnetja t. i. tiroditisa. Bolezenski pojav

nakazuje na povecano koncentracijo protiscit-
ni¢nih protiteles in posledi¢no oslabljeno delo-
vanje ¢itnice, pri cemer pride do poskodbe

scitnicne zZleze, ki za¢ne slabeti, kar onemo-
goca njeno normalno delovanje. Znake, ki opo-
zarjajo na razvoj hashimotovega sindroma, je

mogoce prehitro pripisati stresu — naras¢anje

telesne teze, izpadanje las, krhki nohti, zmanj-
$ana spolna sla, upocasnjena prebava, bleda

in suha koza, oslabljeno delovanje imunskega

sistema, utrujenost ter slabo razpolozenje so

le nekateri izmed znakov. S¢itniéni hormon je

bistven za rast in razvoj otroka, ob njegovem

pomanjkanju pa pride do zastoja v rasti.

Custveni in dusevni vidik
sladkorne bolezni

Poleg zdravljenja je bistvenega pomena opol-
nomocenost in informiranost posameznika,
da razume pomembnost obvladovanja in
samonadzora bolezni. V primeru sladkorne
bolezni tipa 1 gre za skoraj popolno pomanj-
kanje inzulina v telesu, ki pa je bistvenega
pomena za delovanje vecine celic v nasem
telesu. Zato je zdravljenje (z inzulinom) pri
sladkorni bolezni tipa 1 treba zaceti takoj in
je dosmrtno. Ker lahko za sladkorno boleznijo
tipa 1 zboli Ze nekajmesecni otrok, so v bole-
zen pomembno vpleteni tudi bliznji. »Ena plat
je zdravljenje s pravim inzulinom v pravih koli-
¢inah ob pravem casu, druga pa prilagojena
prehrana, ustrezno gibanje in pri otrocih tudi
njihove spreminjajoce se potrebe zaradi rasti.
Pri odlo¢itvah je sicer mo¢no v pomo¢
moderna tehnologija, vendar dileme posa-
meznika $e vedno ostajajo. Pomemben pre-
mislek predstavlja tudi to, kako v krogu bli-
znjih in SirSe zagotavljati okolje, v katerem
sladkorna bolezen ne bo krnila odnosov in
negativno vplivala na predstavo, kaj tak otrok

v prihodnosti zmore in sme. Tudi ¢e zboli odra-
sla oseba, so ¢ustveni vidiki sprejemanja slad-
korne bolezni tipa 1 sicer drugacni, vendar
vseeno predstavljajo hudo groznjo za
Custveni in dusevni vidik zdravja. Zato je tako
pomembno, da je od odkritja bolezni dalje
ob bolniku zdravstveni tim, ki poleg dosled-
nega zdravljenja z inzulinom zagotavlja tudi
prostor za tak$ne pogovore in podporo ter
aktivno ponuja roko, da se prebrodijo vse faze
sprejemanja kroni¢ne bolezni na nacin, ki je
posamezniku primeren. Diabetologi pediatri
so tako npr. povezani v tim s posebej izobra-
Zenimi klini¢nimi dietetiki in diplomiranimi
medicinskimi sestrami, celotna ekipa pa
ponuja podporo bliznjim ter okolju, v kate-
rem se otrok vzgaja in izobrazuje,« pojasni
podpredsednica koordinativne skupine za
izvajanje nacionalnega programa za obvla-
dovanje sladkorne bolezni. Ob tem dodaja,
da se vsako leto usposobi vrsta vzgojiteljev
in uciteljev, ki tudi zunaj druzinskega okolja
primerno podpre normalnost Zivljenja s slad-
korno boleznijo tipa 1.

Pomoé bolnikom

Tudi pri odraslih sladkorna bolezen tipa 1

mocno poseze v Zivljenjski ritem, zdravstveni

tim pa si prizadeva, da bi bolezen imela kar
najmanjsi negativni vpliv na Zivljenje obole-
lega, ne glede na starost. »Seveda smo ljudje

razli¢ni in vsak se po svoje odzove na slabo

novico; tudi predstava, kaj Zivljenje s slad-
korno boleznijo tipa 1 je, se razlikuje od osebe

do osebe. Izkuseni zdravstveni timi se zato

mnogo bolj kot s samim zdravljenjem zinzu-
linom ukvarjajo s posameznikom in njegovo

izkusnjo bolezni, za kar so potrebna znanja,
ki jih osnovni studij medicine oziroma zdrav-
stvene nege ne ponuja. Kadar stiske posa-
meznika presezejo izkusnje zdravstvenega

tima, se v oskrbo vkljuci tudi psiholog, ce je

le na voljo. Sicer pa je kot pri stiskah druge

narave pomembno, da ¢lovek o tezavah spre-
govori, da jih pokaze in deli, in v Sloveniji

imamo dobro vzpostavljeno mrezo podpore

ljudem v stiskah kot del krepitve dusevnega

zdravja,« poudari dr. Zaletelova. Pri tem se

lahko posamezniki obrnejo tudi na Zvezo dru-
Stev diabetikov, ki v Sloveniji deluje ze od leta

1965 in zdruzuje kar 39 lokalnih drustev. V
sklopu krovne Zveze se petkrat letno izdaja

glasilo Sladkorna bolezen, enkrat letno pa

organizirajo tudi $portne igre sladkornih bol-
nikov in se skozi vse leto trudijo ozavescati

sirso javnost o bolezni, tako mlade na Sol-
skem tekmovanju iz znanja o sladkorni bole-
zni na osnovnih in srednjih Solah kot tudi na

drzavni proslavi ob svetovnem dnevu slad-
korne bolezni 14. novembra. Drustva diabe-
tikov po Sloveniji imajo svoje programe

dejavnosti, s katerimi se trudijo ozavescati

osebe o sladkorni bolezni in preventivi na

podro¢ju sladkorne bolezni - bodisi s preda-
vanji, edukativnimi zdravljenji, u¢nimi delav-
nicami pa tudi z druzenjem, skupnimi $port-
nimi dejavnostmi in pomogjo starejsim s slad-
korno boleznijo.
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A Prizenskah je verjetnost za pojav
multiple skleroze od 2- do 3-krat
vecja kot pri moskih.

B Zzdravila, ki bi ozdravilo multiplo
sklerozo, ne poznamo, zato pa
lahko z zdravljenjem vplivamo na
potek bolezni.

Cv primeru neprimernega
zdravljenja lahko bolezen
napreduje.

Bolezen

Multipla skleroza je kroni¢na avtoimunska

bolezen, pri kateri imunski sistem napa¢no

prepozna mielinsko ovojnico vmozganihin

hrbtenjaci za tujek. Bolezen prizadene osre-
dnje Zivcevje, pri cemer pride do propada-
tiple skleroze je pri zenskah kar trikrat vecja

kot pri moskih. Z oddaljenostjo od ekvatorja

pojavnost bolezni naras¢a. Vzrok za pojav

multiple skleroze ni znan. Prav tako ni zdra-
vila, ki bi bolezen v celoti ozdravilo, je pa

mogoce s posameznimi terapijami in zdra-
vljenjem vplivati na potek bolezni. Ker

obstaja Se vrsta neznank, povezanih z mul-
tiplo sklerozo, bolezen pa pri vsakem posa-
mezniku poteka individualno, je bistvenega

pomena dobra komunikacija med bolnikom

in zdravnikom.

Avtorica: Nika Arsovski

Mielinska ovojnica obdaja in s¢iti osrednje ziv-
Cevje ter pospesuje prenasanje elektri¢nih
impulzov iz mozganov v druge dele telesa in
obratno. Multipla skleroza (MS) oz. napadi MS
pa povzrocajo vnetje ovojnice, kar ovira poto-
vanje elektri¢nih impulzov, ki potujejo po Ziv-
Cevju. Po zacetku boleznilahko pride do izbolj-
sanja, a prenos zivénih impulzov nikoli ni ve¢
isti, kot je bil pred tem. Multipla skleroza lahko
zaradi poskodb Zivcevja vodi v vse bolj okr-
njeno gibanje oz. postopno invalidnost, zaradi
Cesar lahko napredovalne faze bolezni mo¢no

lahko

zaustavimo
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vplivajo na kakovost zivljenje bolnika. Pogo-
sto bolezen poteka v zagonih. Zagon bolezni

je opredeljen kot pojav ali ponovitev stalnih

simptomoy, ki trajajo nepretrgoma 24 ur.
Zagoni so lahko bodisi blagi ali hudi. Slednji

obicajno zahtevajo hospitalizacijo, blagi po

drugi strani minejo spontano in jih lahko bol-
niki zdravijo kar doma. O ponovnem zagonu

govorimo, ¢e se novi simptomi pojavijo mesec

dni po prejSnjem zagonu. Vzrok za pojavnost

bolezni ostaja neznanka, tako kot pri preosta-
lih avtoimunskih stanjih pa je tudi ta posle-
dica napake vimunskem sistemu, zaradi ¢esar

nas$ obrambni mehanizem napade telesu

lastne celice in tkiva. Izsledki raziskav so poka-
zali, da na pojavnost bolezni vplivajo posame-
zni dejavniki, kot so spol, Zivljenjski slog, gene-
tika in okolje. Pri zenskah je verjetnost za pojav

multiple skleroze od 2- do 3-krat ve¢ja kot pri

moskih, bolezen pa se obicajno razvije med

20.in 40. letom starosti. Kot omenjeno, je pre-
valenca multiple skleroze z oddaljenostjo od

ekvatorja vedja, razlog za to pa bi lahko bilo

tudi pomanjkanje vitamina D, povezano z

majhno izpostavljenostjo son¢ni svetlobi v

¢asu nosecnosti. Med drugimi dejavniki tve-
ganja so Se kajenje, prekomerna teza, posa-
mezne virusne okuzbe itd.

Otezen govor ni

nepremostljiva ovira

Multipla skleroza se pogosto v zacetku odrazi
z blagimi znaki in tezavami, kot so slab3e rav-
notezje, motnje vida, mravljincenje od stopal
proti stegnom ali od dlani proti ramenskemu

obrocu, vrtoglavico, motnjami v funkcionira-
nju. Slaba cetrtina bolnikov utrpi vnetje
vidnega zivca, ki lahko vodiv delno ali popolno
izgubo vida. Simptomi so raznoliki, pogosto
odvisni od mesta vnetja.V napredovanih fazah
se lahko izrazijo z motnjami govora, zaradi
Cesar je lahko komunikacija z zdravnikom ote-
Zena.V splosni nevrologiji se pogosteje srecu-
jemo zmotnjami govora pri mozganskih kapeh
kot pri MS. Otezen govor pri MS je lahko posle-
dica oslabljenih predelov za govorne funkcije,
se pravi nevronov, ki vplivajo na gibanje jezika,
poziralnika in glasilk, pogosteje pa posledica
tezav z visjimi mozganskimi funkcijami, kot so
miselni procesi, nacrtovanje in produkcija
govora, tvorjenje in oblikovanje besed itd.
Pomembno je, da si za bolnika vzamemo cas.
V primeru napredovanih faz bolezni bolnika
pogosto spremlja kateri izmed svojceyv, ki
pomaga pri sporazumevanju. V najhujsih obli-
kah bolezni bolnika usmerimo na URI Soca,«
pojasnjuje Janja Bori¢, dr. med., nevrologi-
nja iz Splosne bolnisnice Jesenice.

Individualni pristop k

zdravljenju

V zacetku bolezni je simptome tezko pripisati

MS, saj so lahko nekateri zacetni znaki precej

nejasni in podobni simptomom drugih bole-
zni. Diagnozo MS postavi Sele nevrolog, s pod-
poro dodatnih preiskav in t. i. McDonadovih

meril, ki temeljijo na klini¢ni sliki, magnetni

resonanci in preiskavi mozganske tekocine. Po

besedah sogovornice je pristop k zdravljenju

individualen, odvisen od pogostosti in inten-
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zitete zagonov bolezni ter drugih dejavnikov:

»Slikovne preiskave povedo, koliko in kako so

razporejene lezije, ki so razprsene po razli¢nih

delih osrednjega zivcevja. Na osnovi pogosto-
sti zagonov in Stevila sprememb ter njihove

lege lahko ocenimo, kako visoko je tveganje

za napredovanje bolezni. Na podlagi tega se

odlo¢amo za bolj ali manj agresivne in inten-
zivne terapije.«

Zdravljenje multiple skleroze
Zdravila, ki bi ozdravilo MS, ne poznamo, zato
pa lahko z zdravljenjem vplivamo na potek
bolezni. Torej ga upocasnimo, zaustavimo.
Zdravila so na voljo v obliki za oralno uporabo,
kot podkozne injekcije, intravenozna terapija.
Nekatera zdravila je treba uporabljati vsak dan,
veckrat tedensko, vsak mesec oz. vsakih Sest
tednov, druga se enkrat na pol leta injicirajo
v Zilo. Zdravljenje delimo na zdravljenje zago-
nov bolezni, preprecevanje novih zagonov
bolezni, zdravljenje simptomov bolezni, zdra-
vljenje napredujocih oblik MS in nevroreha-
bilitacijo. Zagone bolezni zdravimo z infuzi-
jami kortikosteroidoy, s ¢cimer se zmanjsujejo
vnetja in skrajsa trajanje zagona. Imunomu-
dulatorne terapije vplivajo na potek bolezni
in so vrsta zdravljenja, ki se uporablja od zacet-
nih faz bolezni do precejsnje prizadetosti. Z
njimi posamezniku omogocimo daljso soci-
alno in telesno dejavnost ter izboljsamo nje-
govo kakovost Zivljenja. Z zgodnjim pricetkom

zdravljenja sicer lahko podaljsamo ¢as, ko se
bolezen prevesi v napredujoci potek in je
povezana z napredovanjem stopnje prizade-
tosti bolnika. »Bolnika vklju¢ujemo v proces
izbire primernega zdravljenja. Predlog
zdravljenja predlozimo tudi nevroloskemu
konziliju, ki poda mnenje, katera terapija je
najustreznejsa in nam je v pomoc¢ pri
sprejemanju koncne odlocitve. Drugace je,
kadar pride do zagona bolezni - ko bolnik kar
24 ur (brez prisotne okuzbe gripe ali povisane
telesne temperature) obc¢uti motnje ravno-
teZja ali vida, mravljincenje ... Zagone bole-
zni zdravimo z infuzijami kortikosteroidov,
vecinoma v zaporedju treh dni. Tudi sicer se
trudimo biti za bolnike dostopni. V primeru
tezav nas lahko pokli¢ejo v ambulanto ali se
dogovorimo za nujen oz. zelo hiter pregled,«
pojasnjuje nevrologinja jeseniske bolnisnice.

V primeru neprimernega
zdravljenja lahko bolezen
napreduje

Bistvenega pomena tako pri izbiri kot poteku
zdravljenja je zaupanje med bolnikom in
zdravnikom. Prav zato Boriceva poudarja, da
je pomembno za zdravnike, da so dostopni
in si za bolnika vzamejo cas: »Le tako nam
bolnik lahko razlozi svoje tezave. Pogosto se
pogovorov udelezi tudi kateri izmed svojcev,
kar je sploh priporocljivo, saj je informacije
lazje predati dvema paroma uses. V zadnjih

letih so informacije o tem, kako ravnati v
dolocenih primerih, pa glede prehrane in
gibanja, precej bolj dostopne. In pomembno
je, da zdravniki te informacije predamo
naprej, zato pa si moramo vzeti ¢as.« Kljub
temu nekateri bolniki zavracajo zdravljenje,
pogosto zaradi strahu pred stranskimi ucinki.
Kot pojasnjuje sogovornica, so na voljo ste-
vilne Studije, ki so podale podatke, v koli-
ksnem delezu zdravila zavrejo bolezenske
znake. Kot rec¢eno, zdravila, ki bi MS ozdra-
vilo, ni, lahko pa z ustreznim zdravljenjemin
izbiro zdravil vplivamo na potek bolezni. »Ce
pri nekom prevlada strah pred stranskimi
ucinki in nam bolnika ne uspe prepricati, da
nas skrbi glede napredovanja bolezni in
kakovosti njegovega zZivljenja v naslednjih
desetletjih, potem je drza do terapije lahko
odklonilna. Za posameznega bolnika ne
moremo napovedati prihodnosti, lahko pa
predvidimo potek bolezni in tveganje za
napredovanje glede na dane kazalnike. Pove-
¢iniimamo z bolniki pozitivne izku3nje. V pri-
meru neprimernega zdravljenja lahko bole-
zen napreduje. Zato se nemalokrat zgodi, da
se bolnik, ki je sicer zavracal zdravljenje, Ze
ob naslednjem zagonu bolezni sooti z dej-
stvom in se naknadno odlodi za zdravljenje.
Pri nekaterih bolnikih je torej prisoten ta
¢asovni zamik, sicer pa se vecina zaveda pozi-
tivnih ucinkov zdravljenja,« je prepri¢ana
zdravnica.

Na vsakem koraku smo tu, da pomagamo

ljudem ustvariti, izboljsati in podaljsati ztvl]Qn]Q_

Razvijamo zdravila za zdravljenje bolezni
po meri bolnika in omogo¢amo ljudem

dosecdi njihove sanje, da postanejo starsi.

Raziskave in razvoj osredoto¢amo na bolnike z
nezadovoljenimi zdravstvenimi potrebami. Veliko
sredstev vlagamo v razvoj novih zdravil in zdravstvenih
tehnologij — na primer proti raku in kroni¢nim boleznim,
posebno tistim, ki prizadenejo imunski sistem, vklju¢no
z multiplo sklerozo (MS). V nasih centrih za raziskave
in razvoj v Darmstadtu, Bostonu, Pekingu in Tokiu vec
kot 3000 zaposlenih deluje v globalnih omrezjih in si
prizadeva za prelomna odkritja v korist bolnikov.
Bolniki so v srediS¢u nasega dela. Z vsakim napredkom
izboljSujemo zivljenja. Ta enotna prizadevanja nas

navdihujejo pri vsem, kar delamo.

SI-NONNI-00013; 03/2021

Vsebina

4 Vedno vegje prezZivetje raka
6 Rakdojke - prihodnost obstaja

10 Hormonske spremembe pri
Zenskah in moskih

13 Tezko se jih znebimo

16 Nevrofibromatoza

19 Spinalna misi¢na atrofija
21 Zbujanje v mokri postelji

24 Neprijetniin
nevarni zajedavci

26 Herpesvirusi pod
drobnogledom

28 Majhno vnetje, ki lahko
povzroci velike tezave!

30 Kaj jesti za vecerjo in kdaj
32 Suh zrakin nase zdravje

36 Uporaba konoplje
v medicinske namene

38 PRILOGA:
AVTOIMUNSKE BOLEZNI

38 Imunski sistem
proti lastnemu telesu

41 Manj poznana avtoimunska
stanja

43 Kroni¢na avtoimunska bolezen

45 Bolezen lahko zaustavimo



ZamascCenost jeter, krivec slabega pocutja! ,
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4 Vedno vegje prezivetje raka
Jetra so eden najvecjih in najpomembnejSih organov.
Opravljajo razli¢ne funkcije, ki so klju¢ne za zdravje.
Odgovorna so za ciS€enje krvi, odstranjevanje

toksinov iz telesa, pretvorbo hranil v energijo ter

Slovenski proizvod Liver Protect® Complet je oblikovan
pod budnim ofesom primarija Tomislava Majica, dr.
medicine. Sestavljata ga kar 2 FORMULIL ki se med 10
seboj dopolnjujeta.

6 Rakdojke - prihodnost obstaja

Hormonske spremembe pri

shranjevanje vitaminov in mineralov. Ce jetra ne
delujejo dobro, se lahko pojavijo Stevilne tezave kot
so napihnjenost, napenjanje, masc¢obne obloge okoli
pasu, sladkorna bolezen, holesterol, zvisan krvni tlak
ter pomanjkanje energije in vitalnosti. Zato je
priporocljivo, da pravo¢asno poskrbimo tudi zanje.

Liver Protect® Complet je PREVERJENO
PREHRANSKO DOPOLNILO, KI DOKAZANO
CISTI in REGENERIRA JETRA.

Formula z vezavo na fosfolipide omogoca jetrom

efektivno CiSCenje in regeneracijo.

Liver Protect Formula 1 je kombinacija aminokislin in
vitaminov. Liver Protect Formula 2 pa vsebuje
izvlecke kitajske Sisandre ter grozdnih pesk in
pegastega badlja v fitosomalni obliki. Vezava na
fosfolipide zagotavlja boljSo absorpcijo, varnost ob
jemanju in zagotovljene rezulate.

Prehransko dopolnilo je klini¢no testirano.

Opravljena klini¢na Studija je dokazala:
- Do 6 x manj trebusne mascobe

- 40% uporabnikov je porocalo o boljSem pocutju in redni prebavi

- Podpira normalno delovanje jeter
- Prispeva k zasciti jeter
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NAJ VAM MEHUR NE KROJI VASEGA ZIVLJENJA! POGOVORITE SE Z ZDRAVNIKOM.

OBSTAJA RESITEV!

ZA POMOC PRI POGOVORU OBISCITE:

www.mojmehur.si
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