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enajst Stevilk. Revijo lahko dobite v
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»Ministrstvo za zdravje opozarja, da
besedilo obravnava zdravilo, ki se
sme izdajati le na zdravniski recept. O
primernosti zdravila za uporabo pri
posameznem bolniku lahko presoja
le pooblasceni zdravnik. Dodatne in-
formacije dobite pri svojem zdravni-
ku ali farmacevtu.«

Letna naro¢nina na revijo ABC zdravja

znasa 21,00 EUR. Za narocila poklicite:

080 12 80. Lahko pa izpolnite

narodilnico tudi na spletni strani

www.abczdravja.si.

Opozorilo, ki velja za ¢lanke o

zdravilih, ki se izdajajo le na
zdravniski recept:

Urednistvo ne odgovarja za vse-
bine, ki so navedene v oglasnih
sporocilih.V reviji so podana mnen-
ja avtorjev, urednistvo za pravilnost
njihovih mnenj ne odgovarja.

Podjetja, ki delno sofinancirajo dis-
tribucijo revije, ne vplivajo na vse-
bino strokovnih ¢lankov.

Vsebina

4
6

11
14

16

18
21
23

25

28
30
33
33
35

38

40

42

44

Svetovni dan demence

Tuberkuloza,
z nami ze tisocletja

Ko veke povzrocajo tezave
Zdravljenje krvnega raka

Neko¢ bolezen kraljev, danes
sirokih mnozic

Velika pridobitev za
nekatere gluhe in naglusne

Postopki zdravljenja
Kiropraktika — kaj, kdaj in zakaj?

Nova zdravila so izboljsala
prezivetje

Napravica, ki spodbudi ritem
vasega srca

Kako pravilno meriti krvni tlak?
Je holesterol dedna bolezen?
PRILOGA: OTROCI

Dobrodosel, svet!

Nadloge, ki grenijo
vstop v vrtecin Solo

Poskrbimo za moc¢an imunski
sistem otrok

Nega otroske in mladostniske
koze

Zdrave prehranjevalne
navade otrok

Nega in skrb za
nase hisne ljubljencke



4 ABCzdravja

September 2022

Svetovni dan demence

Petra Boh, dipl. soc. delavka (levo), Alenka Veber in
Franciska Veber

Demenca je sindrom, ki ga povzro¢a moz-
ganska bolezen, pri kateri so motene visje
mozganske funkcije (spomin, misljenje,
ucne sposobnosti, presoja, prepoznavanje,
govor, nac¢rtovanje, osebnostne lastnosti)
in se postopno ali pa zelo hitro slabsajo. Je
degenerativna bolezen (povzro¢a odmira-
nje zivénih celic), ki se je Se ne da pozdra-
viti. Demenca nastopi vec let pred opaznimi
prvimi ocitnimi znaki bolezni.

Avtorica: Maja Korosak

Kaksno je zivljenje svojcev oseb zdemenco?

Kako Ziveti in preziveti z osebo z demenco?

Kaj vdomacem okolju lahko bolnikom in nji-
hovim svojcem olajsa zivljenje? Na ta vpra-
$anja smo zeleli najti odgovore. Zato smo se

pogovarijali s Petro Boh, dipl. soc. delavko,
ki je tudi lastnica portala e-demenca, in z

Alenko Veber, h¢erko osebe zdemenco.

Ne osamite se!

Zivljenje z osebo z demenco je velika

zivljenjska preizkusnja, tako za osebo kot

njeno druzino, je za zacetek povedala Petra

Boh. »Skrb za osebo z demenco zahteva

veliko potrpezljivosti, skupnih resitev, znanja

in (prostega) ¢asa svojcev. Svojci se morajo

pripraviti na spremenjene pogoje zZivljenja

in ¢im prej sprejeti novo realnost. Pomembno

je, da si pridobijo nekaj znanja o demenci.
Tako bodo lazje razumeli potek bolezni, se

nanjo tudi bolje pripravili in osebo zdemenco

lahko bolje razumeli. Vseeno pa svojciin skrb-
niki, negovalci osebe z demenco, ne smejo

pozabiti nase in na svoje Zivljenje (zdravije,
prijatelje, prosti ¢as, pocitnice),« priporoca

nasa prva sogovornica, ki se zaveda dejstva,
da najvecje spremembe in breme soocanja

z demenco po navadi nosi druzina osebe z
demenco. »Razumeti in sprejeti mora spre-
membe v vedenju ljubljene osebe ter prila-
goditi svoje Zivljenje pomodi in skrbi za osebo

zdemenco. Pri tem je pomembno, da svojci

sprejmejo tujo pomoc pri skrbi za osebo, se
informirajo (iS¢ejo znanje) in povezujejo med
seboj (delijo svoje izkusnje),« $e svetuje Boh.

Svojci veckrat zalujejo za osebo, ki pred
njihovimi o¢mi izginja in se izrazito spremi-
nja. Najbolje je, da ¢im prej sprejmejo raz-
mere, taksne, kot so, in ne obupajo, ko se
pojavijo prve izrazite tezave in nerazumno
ravnanje osebe z demenco. »Pomembno je,
da svojci ozavestijo negativna ¢ustva, jezo in
zalost, ki jih spremljajo nepri¢akovane spre-
membe in izguba’ osebe. O svojih izkusnjah
in obcutkih naj se pogovorijo z ostalimi svojci
ali prijatelji. Demence v druzini naj se ne sra-
mujejo in je ne skrivajo,« priporoca nasa
sogovornica.

Olajsajte si zivljenje

Tujo pomoc¢ pri skrbi naj svojci sprejmejo
odprto, je zapisano na portalu e-demenca.
Prosnja za pomoc¢ ne pomeni osebne nespo-
sobnosti. Pomeni, da je nekdo razmislil o tem,
kaj lahko ponudi bolniku in ¢esa ne more. Tuja
pomoc svojcem pomaga tudi pri tem, da se
razbremenijo in pocnejo stvari, ki jih veselijo.

Pomembno je, da druzinski ¢lani osebi z
demenco ¢im prej svetujejo glede preneha-
nja z voznjo avtomobila. Priporocljive so spre-
membe v hisi, varna ureditev sanitarnih pro-
storov (drzala, nedrsece podlage), kuhinje
(nevarne predmete zaklenite v omaro),
odstranitev drsecih preprog, odsluzenih
predmetov. Na osebo z demenco dobro
vpliva tudi osvetlitev prostorov, zmanjsanje
hrupa, redna topla prehrana in spodbujanje
k dejavnosti.

Pomagate si lahko tudi s sodobno tehno-
logijo. Na voljo so razli¢ni opomniki, telefon-
ske aplikacije, elektronski delilnik tablet, SOS
ro¢na zapestnica, verizica z osebnimi podatki,
detektor padcev in opozoril, ki jih lahko
namestite vdomu osebe.

Osebo z demenco je s¢asoma priporo-
¢ljivo povprasati in spodbuditi, da izrazi Zeljo,
misljenje glede njenega prezivljanja preo-
stanka zivljenja. Z druzinskimi ¢lani se pogo-
vorite o skrbi, oddajte vlogo za dom starej-
sih ob¢anov, pogovorite se o zasciti lastniske
nepremicnine, kdo bo upravljal in bo poo-
blas¢en za ban¢ni ra¢un osebe z demenco,
prevzem postnih posiljk, kdo bo placeval in
skrbel za redne poloznice, ko oseba placeva-
nja ne bo ve¢ zmogla.

Preverite tudi, do kaksnih socialnih pravic
je oseba upravicena (dodatek za pomoc in
postrezbo, patronazno varstvo), preventivho
vlozite vlogo za namestitev v domu starejsih
obcanoy, saj so ¢akalne dobe dolge. Na Cen-
truza socialno delo se pozanimajte glede skrb-

nistva za posebni primer oziroma stalnega
skrbnistva.

Prvi znaki demence

»Domov sem se vrnila pred stirimi leti iz Lju-
bljane: ne zaradi mamine demence, za katero
takrat Se nisem vedela, to je bila moja zZivljenj-
ska odlocitev,« je svojo zgodbo Zivljenja z
bolno mamo zacela Alenka Veber, po poklicu
univerzitetna diplomirana socialna delavka.
»Do takrat je mama zivela sama, bila je vdova
ze sedem let, pred svojo smrtjo je bil oce pet
let v domu starejsih. Prvi znaki so se kazali
pri kuhanju, ki ga ni bila vec¢ tako vesca.
Kuhala je eno in isto jed ali pa jed pripravila
na neobicajen nacin - da je na primer sku-
hala pis¢ang;ji file, namesto da bi ga spekla.
Pocasi se je zacela zapirati v svoj ozki krog,
prenehala je hoditi na prireditve, na katere
je prej z veseljem zahajala.«

Kmalu po prihodu domov je Alenka mamo
odpeljala k osebni zdravnici, ki je opravila kra-
tek test preizkusa spoznavnih sposobnosti
in test risanja ure. Rezultati obeh testov so
potrdili Alenkin sum na demenco. Kmalu so
se zaceli kazati tudi drugi znaki: mama ni vec
znala zloziti perila v pralni stroj, kuhinjske
krpe je prekuhavala v zeleznem loncu, tako
kot so jih neko¢. Zacela je ugasati radio, pre-
nehala brati dnevno casopisje. »Tezko bi rekla,
da se je mama popolnoma izolirala. Do epi-
demije so k mami Se vedno prihajali njeni pri-
jatelji, imela je tudi svojo molitveno skupino
ter skupini ob vsakem obisku spekla biskvit.«

Ali se je mama zavedala, kaj se z njo
dogaja? »Osebe z demenco se zavedajo, da
je nekaj narobe. To zavedanje kazejo znemo-
¢jo, ki jo svojci tezko pravilno prepoznamo.
Kadar koli sem hotela mamo kaj popravitiin
sem v tem svojem prizadevanju $la predaleg,
se je odzvala z meni nerazumljivo obrambo.
Tudi razjezila se je. V¢asih je v teh besednih
,spopadih’ rekla, da bi rada umrla ali pa da naj
jo ubijem. Slednje je v meni vedno povzro-
¢ilo tesnobo. Bolj ko sem spoznavala alzhei-
merjevo bolezen, lazje sem se obvladovala,
da nisem pritiskala na te njene bolece tocke «
opisuje svoje prilagajanje in razvijanje empa-
tije za mamino bolezen.

Napredovanje bolezni

Kako pa se je scasoma ta bolezen razvijala?
»Z mamo sem skupaj prakti¢no ves cas, zelo
intenzivno zZe od prvega vala epidemije.
Mama Se vedno ustvarja, in sicer veze prticke
na zakljevino. Ob vezenju lahko natan¢no
opazujem, kako demenca napreduje.
S¢asoma se je zgodilo, da mama ni zmogla
vec vesti enostavnih vzorcev, nadaljevalo pa
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tako, da samostojno lahko naredi le e

obrobo okrog kosa blaga, kar je ve¢, jimoram

pomagati. Ko dela obrobo, ne poisce vec

prave barve ali pa Sele pozneje opazi, da je

izbrala napacno. Seveda tudi vezenje zahteva

veliko koncentracije. V zadnjem ¢asu se

napredovanje bolezni kaze, da nenehno

brska po $katli, v kateri ima spravljene prejice,
sivanko pospravi na nepravo mesto ... Prav

tako ne prepoznava vec prostorov v lastnem

domu, zamenjuje spalni prostor - nenadoma

je zacela spati v kuhinji. Zadnje leto se je tudi

prenehala preoblaciti v spalno srajco, véasih

si perilo preoblece sama, v¢asih ji ga moram

jaz. Ne prepoznava vec oblacil, ne zeli se pre-
oblaciti, pac pa zeli ostati v istih oblacilih,
kakor je bila prejsnji dan,« nasteva znake

Alenka Veber.

Druga oseba

Kako mamina bolezen vpliva nanjo? »Morda

imam srec¢o, da sem koncala fakulteto za soci-
alno delo in tako lazje prepoznavam demenco.
K mami domov sem se vrnila po 35 letih in

doma me je pri¢akala popolnoma druga oseba.
Odlocila sem se, da bom zivela skupaj z njo,
dokler bom lahko,« razkriva Alenka. »Zdaj ne

gre vec za to, da me mama ne prepozna vec,
v desetih minutah lahko v meni vidi vsaj tri ali

stiri osebe iz svojega preteklega zivljenja.
Pokli¢ce me zdrugim imenom, tudi moskim ...
zato jaz nje ne klicem mama, ampak z njenim

imenom. Ker ¢e jo poklicem mama, me potem
sprasuje, kje je njena mama, hoce iti k svoji
mami in podobno. Skusam ji ¢im manjkrat
vzbuditi teznjo, da bi hotela itidomov. Mama
je namrec otrostvo prezivljala na drugem
koncu nase vasi,« razlaga nasa sogovornica.
Takoj ko je izvedela, da ima mama alzhei-
merjevo demenco, se je zacela dodatno izo-
brazevati. »Nasa domacija, kjer imam regi-
striran tudi zavod, je leta 2019 postala
Demenci prijazna tocka, ki jih v Sloveniji raz-
vija Spomincica - Alzheimer Slovenija - Slo-
vensko zdruzenje za pomoc¢ pri demenci.
Mamina demenca je postala moj nacin zivlje-
nja. Pravijo, da naj bi za eno osebo zdemenco
skrbelo stiri do pet oseb, jaz pa sem sama in
vmes je bilo Se dve leti epidemije. Bolj ko
bolezen napreduje, ve¢ pomoci potrebujem.
Trenutno imam narocen en topel obrok
dnevno, imam pa 3e tri ali Stiri osebe, ki pazijo
na mamo, kadar moram zaradi sluzbenih
obveznosti od doma. K nama pa prihaja tudi
oseba, ki mamo oprha. Prilagoditi je bilo
treba tudi bivalne prostore. Kabino za prha-
nje smo zamenjali z zaveso, tako da ima
mama lazji dostop. Posebno poglavje je var-
nost pred pozari. Elektri¢ni stedilnik imam
zaklenjen. Ko pozimi kurim na drva, moram
imeti mamo nenehno na oceh, to pa je
seveda naporno,« $e pove Alenka in nada-
ljuje, da se je popolnoma prilagodila in tudi
njen lastni svet se je na neki nacin zozil.

Mama je nenehno ob njej in vcasih ne
more niti pomesti po kuhinji. »Ce takoj ne
pospravim pomite posode, je mama ze s kro-
znikom za mano in sprasuje, kam naj ga da.
Osebe zdemenco pospravljajo stvari, vendar
jih dajejo na neobicajna mesta. Spodnje
hlacke sem, na primer, nasla za pralnim stro-
jem, za radiatorjem, zatla¢ene za rob vzme-
tnice ... Ce smo pripravljeni, da osebe z
demenco to delajo, je to veliko lazje razumeti
in sprejeti. Zlicko za jogurt najdem v 3katli, ki
je namenjena za prejico. Zaradi tega se ne
vznemirjam vec. Zavedam se, da bo prisel
¢as, ko mama ne bo vec niti ,pospravljala’
perila niti ne bo vec vedela, da se jogurt je z
zZlicko.«

Alenka vsakemu, ki jo hvali in ob¢uduje,
kako se posveca bolni mami, rece, da to lahko
trenutno $e vedno pocne, ker je njeno
delovno mesto pretezno doma. »Ne vozim
sevsak dan v sluzboin iz sluzbe. Pisalno mizo
sem preselila v kuhinjo, a zelo malo lahko
zares naredim. Za zdaj to sicer $e lahko zmo-
rem, ne vem pa, koliko ¢asa bo $e mogoce.
Ze zaradi mojega osnovnega poklica mi je
skrb za mamo blizu. O najinem sobivanju
dnevno pisem, gradiva se je nabralo ze za
celo knjigo. Mamo snemam, fotografiram, o
demenci tudi predavam.«

Vzela si je leto dni za razmislek, kaj bo
naredila. Zdaj se leto pocasi izteka in morala
se bo odloditi.

Vpojne hlacke za enkratno uporabo,
za razlicne stopnje inkontinence

Izdelke lahko kupite v lekarnah, specializiranih "'\\ KMALU
trgovinah z medicinskimi pripomocki ali na AN

www.abena-helpi.si.

Prednosti vpojnih hlack Abri-Flex:

- diskretne, visoko vpojne hlacke za razlicne
stopnje inkontinence,

- Stevilna vlakna iz lycre omogocajo dober
oprijem tudi Sportno aktivnim uporabnikom,

- izredno mehak, netkan material zagotavlja
udobje, obcutek nosenja klasicnega
spodnjega perila,

+ ucinkovito, 3D-dvojno vpojno jedro za
najboljso zascito pred iztekanjem vsebine;
popolna vpojnost prav tam, kjer je potrebno,

- edinstven sistem Top-Dry zagotavlja suho
povrsino in hitro vpijanje,

- na voljo velikosti od X-small do XXL.
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ABENA

Za vet informagcij in brezplacne vzorce pisite na info@abena-helpi.si
ali poklicite na brezplaéno Stevilko 080 22 53.

ABENA-HELPI d.o.0,, Dobrave 7b, 1236 Trzin / slika je simboliéna
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A Za tuberkulozo so umrli tudi
Dragotin Kette, Josip Murn, lvan
Grohar, Franz Kafka in Frederic
Chopin.

B Tuberkuloza je takoj za novim
koronavirusom najbolj nalezljiva
bolezen na svetu, ceprav oboli le

’ 10 % vseh okuzenih.

C svetovni dan tuberkuloze je 24.
marec, dan, ko je bil pred 140 leti
odkrit povzrocitelj bolezni.

h—__‘_‘_

»
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Tuberkuloza,
z nami ze tisocletja

Po podatkih Svetovne zdravstvene organi-
zacije je leta 2020 za tuberkulozo (v nada-
ljevanju TB) zbolelo 10 milijonov, umrlo pa

1,5 milijona ljudi po vsem svetu, najvec v

drzavah v razvoju. Bolezen, znana tudi pod

imeni jetika in susica, je sicer prisotna v

vseh drzavah na svetu, ne prizanasa niti

otrokom, saj jih vsako leto po svetu zboli

vec kot milijon. Najvec okuzenih je v Indiji,
na Filipinih, na Kitajskem, v Indoneziji, Paki-
stanu, Nigeriji, Bangladesu in v Juzni Afriki.
V Sloveniji je leta 2020 zbolelo 77 oseb, leta

2021 pa 81.Za primerjavo - leta 1954 je bilo

na leto v Sloveniji skoraj 3500 primerov

tuberkuloze. Nadzor nad boleznijo pri nas

opravlja Klinika za plju¢ne bolezni in aler-
gijo Golnik, oboleli se sicer zdravijo tudi v

drugih bolnisnicah po Sloveniji.

Avtorica: Petra Bauman

Tuberkuloza, $e vedno

nepremagana bolezen

Tuberkuloza je z bacilom Mycobacterium
tuberculosis povzrocena bolezen, ki obstaja
ze tisocletja, saj so njene posledice prepo-
znali na okostju Stiri tisoc¢ let starih egipcan-
skih mumij. Povzrocitelja tuberkuloze je leta

1882 prvi odkril nemski zdravnik Robert Koch,
po njem so bacil poimenovali Kochov bacil.
Za svoje odkritje je Koch leta 1905 prejel
Nobelovo nagrado. Tuberkulozo je sicer prvi
opisal Hipokrat, ki je bolezen s »krvavim
izmeckom« opisal kot najpogostejsi vzrok
smrtiv 5. stoletju pr.n.s.

Svetovni zdravstveni problem

Po zadnjih ocenah Svetovne zdravstvene

organizacije je trenutno na svetu okoli dve

milijardi obolelih za tuberkulozo. Tuberku-
loza sicer upada, vsako leto je po svetu 2 %

manj obolelih, v Sloveniji pa smo na dobri

poti, da bolezen docela izkoreninimo. Cetr-
tina celotne svetovne populacije v sebi nosi

bacil TB, ampak (5e) niso zboleli, prav tako

kljub okuzbi niso kuzni, saj v kar 90 % z

okuzbo opravi imunski sistem, torej oboli in

simptome razvije 10 % vseh okuzenih. Naj-
vecje tveganje za razvoj tuberkuloze imajo

osebe z okuzbo HIV, osebe z oslabljenim

imunskim sistemom, podhranjeni, osebe z

diabetesom, dolgoletni kadilci in odvisni od

alkohola.

Prenos bacilov

Tuberkuloza se med ljudmi prenasa aerogeno -
po zraku. Bolezen je ozdravljiva, okrevanje
pa traja najmanj pol in najvec dve leti. Daljse

zdravljenje predstavlja predvsem rezistent-
na oblika bolezni, ko doloceni sevi skozi ¢as
zaradi napacnega ali prepoznega zdravlje-
nja postanejo odporni na zdravila. TB najbolj
in najpogosteje prizadene pljuca, lahko pa
tudi osrednje zivCevje, bezgavke, kosti, secila
in trebusne organe. Dober obrambni sistem
v pljucih takoj po okuzbi unici vecino bacilov,
vendar nekateri prezivijo in se na starih zari-
$¢ih aktivirajo Sele ¢ez leta. Bacili sicer pro-
drejo globoko v dihala, za okuzbo pa je obi-
¢ajno potreben veckratni stik z okuzeno
osebo, zato se bolezen pogosto Siri znotraj
druzine, v zaporih, varstvenih domovih,
begunskih sredis¢ih, kjer je tudi higiena
slabsa. Bacili TB imajo radi temne, vlazne in
hladne prostore in so zelo odporni proti fizi-
kalnim in kemijskim sredstvom, v le nekaj
minutah pa jih unicijo UV-son¢ni zarki.

Aktivna ali odprta tuberkuloza
Aktivna oblika tuberkuloze zajema znake, kot
so kaselj z gnojnim izcedkom in krvjo (celice
v plju¢ih namrec¢ ob okuzbi razpadajo, bol-
nik jih izkasljuje, nastane votlinica oz. kaverna),
povecane vratne bezgavke, bolecine v prsih,
trebuhu, ledvenem predelu, trd vrat, splosna
Sibkost, izguba teze, vrocina, pri zenskah
neredne in bolece menstruacije, pri moskih
bolecine v modih, deformacija sklepov. Pride
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do zasiritve plju¢nega tkiva (sirasta pljucnica),
bolnik pa zmo¢nim kasljem izbljuva drobljiv,
vcasih tudi krvav izpljunek. Proces se nava-
dno razsiri prek dihalnega vejevja po vseh

pljucih, pride v grlo, v¢asih pa tudi v ¢revo.
Pojavita se hripavost in driska.

Diagnostika

Obravnavo bolnika s TB vodi zdravnik pul-
molog. Bolnika bo povprasal o moznostih
okuzbe v preteklosti, o morebitnem predho-
dnem zdravljenju tuberkuloze ali latentne
tuberkulozne okuzbe, opredeliti je treba
posebne okolis¢ine, ki povecajo tveganje za
tuberkulozo. Pomembno je tudi ovrednotiti
demografske podatke in socialne razmere, ki
lahko pomenijo vecje tveganje za okuzbo in
razvoj bolezni. Pri sumu na tuberkulozo je
treba opraviti rentgen prsnih organov in pra-
vilno odvzeti ustrezne kuznine za bakterio-
loske in/ali histoloske preiskave. Diagnoza
tuberkuloze je dokon¢no potrjena, ko v
izmecku, urinu, telesnih tekoc¢inah ali tkivih
s kultivacijo dokazemo bacile tuberkuloze.
Laboratorijska diagnostika tuberkuloze je v
zadnjem desetletju dosegla pomemben
napredek tako glede hitrosti kot tudi glede
obcutljivosti, zato lahko v Sloveniji oboleli
hitro prejmejo pravo diagnozo in ustrezno
zdravljenje.

Spregledane tuberkuloze

Po podatkih WHO so najbolj spregledana sku-
pina pri zdravljenju otroci, saj jih zdravniki

ne povezejo takoj s tuberkulozo. Simptomi

so tudi pri odraslih osebah lahko sprva mili

in zelo splo$ni ve¢ mesecev. Gre za kaselj, vro-
¢ino, no¢no potenje in izgubo teze, znake

torej, ki jih zlahka pripisemo drugim bole-
znim ali ¢akamo, da izzvenijo. V ¢asu, ko ne

iS¢emo pomoci oz. e nimamo diagnoze,
lahko okuzbo prenesemo dalje. Vecina oku-
zenih s tuberkulozo se v ¢asu kuznosti (ki traja

od treh tednov do dveh mesecev) zdravi v

bolnisnici, in sicer s kombinacijo razli¢nih

antibiotikov. Taksnih je trenutno okoli 40 %

obolelih s TB pri nas. Obicajno gre za kombi-
nacijo treh ali stirih zdravil, dodajo se lahko

kortikosteroidi, ki preprecujejo premocnoin

zato Skodljivo reakcijo tkiva.

Bacili TB so trdovratni

Pri nekaterih osebah kljub zdravljenju nekaj
bacilov preziviin lahko se ponovno aktivirajo
ob padcu odpornosti ¢ez nekaj let, tudi ¢ez
20 ali 50 let. Prav to je razlog, da je pri nas
med Zenskami, obolelimi za TB, najvec v sta-
rostni kategoriji nad 65 let. Ker se tuberku-
loza z antibiotiki zdravi Ze desetletja, so neka-
teri sevi na zdravila razvili odpornost, krivo
je tudi prehitro opuscanje zdravljenja. Zdra-
vljenje taksnih trdovratnih okuzb je po podat-
kih Svetovne zdravstvene organizacije zelo
drago in tudi toksi¢no, saj morajo v teh pri-
merih poseci po kemoterapiji. Do leta 2005
je bilo v Sloveniji $e obvezno cepljenje do
prvega leta starosti, zaradi upadanja Stevila
obolelih so tovrstno prakso opustili. Prikrita

okuzba s TB se zdravi 6-12 mesecev, da se
unicijo bacili, ki bi lahko postali aktivni
kasneje. Kirursko zdravljenje pljuc pride v
postey, Ce zdravljenje tudi po enem letu ne
pripelje do izboljsanja obolenja. V¢asih so
potrebni nadaljnji posegi pri plju¢ni tuber-
kulozi zaradi brazgotinastega veziva v
pljucih.

Preprecevanje

Preprecevanje obolenja je mozno z uc¢inko-
vitim spremljanjem obolenja: hitra diagno-
stika, ustrezna terapija, upostevanje preven-
tivnih ukrepov v ¢asu hospitalizacije,
preventivno zdravljenje za preprecitev pri-
krite bolezni v aktivno obliko, in TB ceplje-
nje. Zelo pomembni so urejeno, higiensko
zivljenje, primerna hrana, pocitek in utrje-
vanje telesne forme. Po podatkih Svetovne
zdravstvene organizacije je od leta 2018
znana tudi strategija Zdruzenih narodov, po
kateri bi do leta 2030 po vsem svetu zmanj-
sali smrtnost zaradi tuberkuloze za 90 %.

Petra Svetina, dr. med., spec. interne
medicine, Vodja tuberkulozne dejav-
nosti in vodja Registra za tuberku-
lozo, KLINIKA GOLNIK:
Tuberkuloza je v Sloveniji redka bolezen.
Zboleva ve¢ moskih srednjih let, ki pri-
hajajo iz dezel, kjer Se vedno niali v pre-
teklosti ni bilo dobre diagnostike in zdra-
vljenja, ter starejSe zenske, pri katerih gre
za ponovno aktivacijo bakterije. Pregled
incidence tuberkuloze v Sloveniji (Ste-
vilo primerov bolezni na 100.000 prebi-
valcev) kaZe tendenco upadanja Stevila
na novo odkritih primerov bolezni, tre-
nutno je 3,7. Zelo malo je TB med brez-
domoci, intravenskimi uzivalci drog in
med obolelimi z virusom HIV. Eden od
kazalnikov dobrega obladovovanja bole-
zni je pojavnost med otroki, v Sloveniji
v povprecju zboli en otrok na leto. V Slo-
veniji imamo zelo malo oblik Siroko
odpornih bacilov, kar pomeni, daimamo
dobro bakteriolosko dokazljivost, hitro
potrdimo povzrocitelja in ustrezno zdra-
vimo.V letih 2020 in 2021 smo imeli nizje
Stevilo prijavljenih primerov TB glede na
prejsnja leta. Ocenjujemo, da povecan
upad ni posledica socialnega distanci-
ranja v ¢asu epidemije covida-19, ampak
predvsem posledica slabsih zdravstve-
nih storitev, predvsem v smislu slabse
dostopnost do zdravnika, zakasnjene
diagnostike in kasnejSega zacetka zdra-
vljenja. Tako se bodo dejanske posledice
pandemije covida-19 na pojavnost tuber-
kuloze pokazale v naslednjih letih, ko je
pri¢akovati povecano Stevilo primerov
bolezniin povecano umrljivost zaradi te
bolezni, tako v svetu, kot tudi v Sloveniji,
tudi na rac¢un vecjega deleza beguncev
ali azilantov.

»luberkuloza se

med ljudmi prenasa
aerogeno — po zraku.
Bolezen je ozdravijiva,
okrevanje pa traja
najmanj pol in najvec
dve leti. Daljse
zdravlienje predstavlja
predvsem rezistentna
oblika bolezni, ko
doloceni sevi skozi ¢as
zaradi napacnega ali
prepoznega zdravijenja
postanejo odporni na
zdravila.«
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Z leti se zaradi procesov staranja
povesa tudi koza na zgornjih
vekah.

Ta odvecna koza lahko zmanjsa
vidno polje, zastira pogled in
povzroca tezave pri gledanju.

Blefaroplastika je varen poseg, pri
katerem se odstrani odve¢na koza
in izboljsa vidno polje.

Leta tiho tec¢ejo mimo in ¢eprav se marsi-
komu lahko zdi, da se stara pocasi in neo-
pazno, scasoma vsakdo opazi na telesu
dolocene spremembe. Ena taksnih spre-
memb je tudi nabiranje in povesanje
odvecne koze na zgorniji veki, kar ni motece
le z estetskega vidika, pac pa pogosto pov-
zroca tudi motece funkcionalne tezave, kot
so tezave pri branju ali voznji avtomobila
zaradi zmanjsanega vidnega polja ipd.

K sreci je to precej preprosto resljiv pro-
blem, saj se da odve¢no kozo zelo uc¢inko-
vito odstraniti, in sicer s posegom, imeno-
vanim zgornja blefaroplastika. Po odgovore
smo se obrnili na

, ki je svoje Siroko
znanje dopolnjevala na stevilnih svetovno
priznanih klinikah po ZDA ter v Evropi.

Avtorica: Anja Kuhar Glisi¢

Z leti namrec nasa koza izgublja elasti¢nost,
ze v poznih dvajsetih letih se pri¢ne izguba
kolagena, in sicer ga izgubljamo priblizno 1%
letno, po menopavzi se odstotek zvisa na 2 %
letno, hkrati pa je kolagen, ki smo ga $e spo-
sobni proizvajati, tudi manj kakovosten, raz-
laga Nina Suvorov.

Proces staranja je na zgornjih vekah 3e
posebej opazen, saj je po besedah sogovor-
nice na tem mestu koZa najtanjsa na telesu,
na zgornji veki je debeline manj kot 1 mm,
zato je upad elasti¢nosti in kolagenskih vla-
ken 3e toliko hitreje opazen in bolj mote¢,
koZa pa postane zgubana in odvecna. Za
piko nai situacijo Se dodatno poslabsa niza-
nje polozaja obrvi, ravno tako posledica sta-

F A

ranja, razlaga kirurginja Suvorov, in $e doda-
tno prispeva k odvec¢ni kozi na zgornjih
vekah.

Kirurginja razlaga, da je 95 % njenih pacien-
tov Zenskega spola. Vec¢ino mlajsih (od 40.
leta dalje) moti odvecna koZa na zgornjih
vekah, ki zakriva oko in zlasti zunanji ocesni
koticek, predvsem iz estetskih razlogov.
Zaradi nje so namrec lahko videti utrujene,
starejSe, bolj zalostne, pogosto pa potozijo
tudi, da tezje nanasajo licila.

Sploh po 55. letu pa tezave pogosto niso
vec le estetske, pac pa odvecna koza na zgor-
njih vekah lahko povzroci precejsnje funkcio-
nalne probleme. Kirurginja Suvorov razlaga,
da se po 55. letu namre¢ lahko koza na vekah
spusti tako nizko na trepalnice, da za¢ne ome-
jevati vidno polje, lahko tudi ovira pogled nav-
zgor, pacienti potozijo o obcutku tezkih vek
itd. Tezave se poslab3ajo v vecernih urah, ko
jih motijo pri branju, voznji avtomobila ipd.

K sreci zivimo v ¢asu, ko nam ni treba stisniti
zob in potrpeti, temvec so nam na voljo raz-
licne resitve —in ena od njih je zgornja blefa-
roplastika, operativni poseg, pri katerem se
odstrani odvecna koza na zgornjih vekah in
ki postaja v zadnjih letih vedno bolj prilju-
bljeno tako iz estetskih, predvsem pa vedno
bolj iz funkcionalnih razlogov. Kot pove kirur-
ginja Suvorov, je dvig zgornjih vek ena nje-
nih najljubsih operacijin po njenem mnenju
tudi ena najbolj u¢inkovitih, saj zahteva rela-
tivno majhen ,vlozek’ pacienta, medtem ko
je rezultat dramaticen.

Med prednostmi operacije dviga zgornjih
vek nasteje, da se poseg obicajno izvaja v
lokalni anesteziji, je relativno kratek (priblizno
eno uro), kratko je tudi samo okrevanje med
7 in 10 dni, moznost zapletov, povezanih s
posegom, pa je minimalna. Bistveno po mne-
nju kirurginje Suvorov je tudi, da sam pacient
rezultat posega dobesedno ,vidi’, saj lazje in
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boljse gleda, ostali okrog njega pa opazijo
zgolj, da deluje bolj sveze in spocito.

»Zgornja blefaroplastika je iziemno ucin-
kovita, preprosta in za pacienta mini-
malno boleca operacija, okrevanje po
njej je kratko in nebolece, hkrat pa je naj-
bolje to, da zagotavlja izjemen rezultat.
Funkcionalno se izboljsa obseg vidnega
polja, pacienti opisujejo, da boljse in lazje
gledajo, saj do oci pride vec svetlobe,
hkrati pa z estetskega vidika povzroci
zelo naravno, za okolico neopazno osve-
Zitev ter pomladitev.«

Za ucinkovito izboljsanje vidnega polja brez
nezelenih posledic ter hkrati za karseda
naraven videz je po besedah kirurginje
Suvorov izjemno pomemben natancen pre-
doperativni naris - med operacijo je
namrec treba odstraniti ravno pravo koli-
¢ino koze. Naris zato poteka v sedecem
polozaju, da se uposteva vpliv teznosti na
veke. S pomoc¢jo merilnika in pincete se
izmeri in privzdigne veko ter tako doloci,
koliko koze se lahko odstrani, da se pri tem
oko $e vedno normalno zapira.

Tik pred samo operacijo se v podrocje
narisa injicira lokalni anestetik in prav ta injek-
cija pri pacientih zbuja najvec nelagodja
zaradi lokacije same, vendar jih kirurginja
vedno pomiri, da je strah povsem odveg, saj
gre za povsem povrsinske injekcije, kjer je
poskodba globljih struktur o¢esa nemogoca.
Nato se med samim posegom odstrani
odvecna koza, Ce se izkaze za potrebno, pa
tudi mascevije, ki je prisotno ob notranjem
ocesnem koticku, saj slednje povzroca videz
zabubhlih o¢i. Pri pacientih z opaznim spustom
obrvi se za boljse estetske in funkcionalne
rezultate lahko istocasno izvede Se enosta-
ven poseg dviga obrvi.

Ker gre za zelo obcutljivo podro¢je, podvr-
zeno krvavitvam in oteklinam, je treba ze
takoj po operaciji priceti operirano podroc¢je
hladiti, pravi kirurginja Suvorov. In ¢eprav je
v prvih dveh do treh dneh pri nekaterih ravno
zato videz lahko nekoliko dramaticen, so
manjse otekline in podplutbe obicajen spre-
mljajo¢ dejavnik.

Po operaciji kirurginja Suvorov poleg
rednega hlajenja operiranega podrocja pri-
poroca pocitek in spanje z dvignjenim
vzglavjem, saj vse skupaj prispeva k hitrej-
Semu izplavljanju oteklin. Pacient naj upo-
rablja predpisane antibioti¢ne kapljice in
mazilo za Sivno linijo ter se izogiba dejavni-
kom, ki povisajo pritisk v glavi (npr. dvigo-
vanje tezkih bremen, mo¢no kasljanje ali
kihanje, sklanjanje z glavo navzdol ipd.). Gle-
danje televizije in racunalnika je dovoljeno,
vseeno pa kirurginja Suvorov priporoca, naj
se v prvih nekaj dneh omeji - ¢e se pacient
ne omeji sam, pa po besedah sogovornice
odi s pekoc¢im obcutkom ali solzenjem ze
same opozorijo, kdajimajo dovolj. Kar se tice
funkcioniranja samega, ni veliko omejitev,
saj gre pacient ze drugi dan po posegu lahko
na sprehod, v trgovino itd., s son¢nimi ocali.

Od tretjega dne naprej se stanje hitro izbolj-
Suje, peti do sedmi dan se odstranijo Sivi, dis-
kretna lic¢ila se smejo nanesti ze 24 ur po
odstranitvi Sivov, sedmi do deseti dan po
posegu pa se pacienti brez tezav vrnejo v obi-
¢ajno zivljenje. Po tem zacetnem obdobju se
priporoca nega brazgotine s protibrazgotin-
skim, najbolje silikonskim mazilom, ki omo-
goca hitrejse okrevanje in ¢im bolj nevidno
kon¢no brazgotino.

Pri posegu, pri katerem se odreze odvecna
koza na zgornji veki, je brazgotina skrita v
naravni gubi veke in je ob pogledu naravnost
prakti¢no nevidna, razlozi sogovornica. Pri
nekaterih pacientih, pri katerih je treba
odstraniti kozZo, ki zakriva zunanji oc¢esni kot

in kjer se rez ter kasnejso brazgotino pote-
gne 0,5do 1 cmizven linije ocesa, je na tem
mestu prvih nekaj mesecev po posegu lahko
vidna roznata brazgotinica, ki se jo enostavno
zakrije z licili. Ta se nato tekom obi¢ajnega
procesa zorenja brazgotine (do 1 leta)
zmehca ter postane kozne barve in takrat jo
pogosto Se sama tezko najde, Se doda.

Ceprav kirurginja Suvorov poudarja, da gre
za povrsinski poseg na ravni koze vek, kjer je
verjetnost zapletov minimalna, lahko kot pri
vsakem drugem posegu tudi pri tem pride
do redkih nezelenih zapletov. Po zgornji ble-
faroplastiki lahko pride do najpogosteje pre-
hodnega obcutka suhega ocesa, solzenja ali
motnega vida, razlaga sogovornica, tezave
pa se pogosto ob uporabi kapljic za vlazenje
odi razresijo same v nekaj tednih. Pogosto
sta solzenje in moten vid povezana z upo-
rabo predpisane antibioti¢ne kreme, ki jo je
treba uporabljati prvih nekaj dni in lahko
zateka v oci. V tem primeru so tezave preho-
dnega znacajain v nekaj dneh obicajno izzve-
nijo. Pri pacientih, ki imajo tezave s suhimi
ocmi Ze od prej, zgornja blefaroplastika lahko
privede do poslabsanje teh tezav, kar je treba
vzeti v zakup pri odlo¢anju o operaciji.

Izjemno redek zaplet so tezave s popol-
nim zapiranjem in posledi¢nim susenjem
ocesa po operaciji, ¢emur se izognemo z
natanc¢nim nacrtovanjem operacije ter
podrobnim, prej opisanim narisom. Ce bi do
tezav vseeno prislo, vecinoma izzvenijo same
od sebe v roku nekaj mesecev, ko brazgotina
popusti in se tkiva zmehcajo, dodaja kirurgi-
nja. V nasprotnem primeru se stanje resi s
ponovnim operativhim posegom.

Pri zgorniji blefaroplastiki gre za enega naj-
varnejsih in relativno enostavnih posegov z
minimalnimi moznostmi za zaplete, ki so
dobro resljivi, ter na drugi strani z zelo u¢in-
kovitim rezultatom, ki ljudem povrne odprt
pogled na svet, zakljuci kirurginja Suvorov.

E: Casa ne morete spremeniti -

cas za spanje lahko

* Zdravilo Melatonin Vitabalans
se uporablja za kratkotrajno
zdravljenje »jet lag-a«

(prehod cez vec ¢asovnih
pasov) in simptome, ki jih
povzroca ¢asovna razlika.

Pred uporabo natancno preberite navodilo! O tveganju in nezelenih

ucinkih se posvetuijte z zdravnikom ali s farmacevtom.

Melatonin Vitabalans
Melatonin 10in 30 tablet

Vsebina

4
6

11
14

16

18
21
23

25

28
30
33
33
35

38

40

42

44

Svetovni dan demence

Tuberkuloza,
z nami ze tisocletja

Ko veke povzrocajo tezave
Zdravljenje krvnega raka

Neko¢ bolezen kraljev, danes
sirokih mnozic

Velika pridobitev za
nekatere gluhe in naglusne

Postopki zdravljenja
Kiropraktika — kaj, kdaj in zakaj?

Nova zdravila so izboljsala
prezivetje

Napravica, ki spodbudi ritem
vasega srca

Kako pravilno meriti krvni tlak?
Je holesterol dedna bolezen?
PRILOGA: OTROCI

Dobrodosel, svet!

Nadloge, ki grenijo
vstop v vrtecin Solo

Poskrbimo za moc¢an imunski
sistem otrok

Nega otroske in mladostniske
koze

Zdrave prehranjevalne
navade otrok

Nega in skrb za
nase hisne ljubljencke



T

11 ABCzdravja

September 2022

ABC

A Incidenca rakavih bolezni z leti
pocasi narasca.

B Za zacetek se darovalec i¢e med
sorojenci, za kar je verjetnost
25-odstotna.

C Najprimernejsi so mladi darovalci,
do 40. leta starosti.

Zdravljenje krvnega raka

Rakaste bolezni krvi in krvotvornih orga-
nov po incidenci ne spadajo med najpo-
gostejse vrste rakavih bolezni, pa vendar
njihovo Stevilo iz leta v leto narasca.
Razlog za to gre pripisati tako staranju
prebivalstva kot tudi narascajoci se pojav-
nosti rakavih obolenj, katere vzroki osta-
jajo neznanka. Ceprav Slovenija po uspe-
$nosti zdravljenja in dostopnosti zdravil
sodi v sam svetovni vrh, pa lahko tudi
drzavljani s solidarnostjo in vpisom v regi-
ster darovalcev storimo marsikaj za
pomoc¢ bolnikom s krvnim rakom. O tema-
tiki krvnega raka smo se pogovarjali s
prof. dr. Matjazem Severjem, dr. med.,
internistom in hematologom s Klini¢-
nega oddelka za hematologijo, UKC
Ljubljana.

Avtorica: Nika Arsovski

Kako pogosta je pojavnost krvnega raka
v Sloveniji? Koliko primerov je odkritih
letno?

V Sloveniji zdravljenje krvnega raka poteka
na Onkoloskem institutu v Ljubljani, kjer so
osredotoceni predvsem na limfome, in Kli-
ni¢nem oddelku za hematologijo, kjer zdra-
vimo predvsem mieloi¢ne novotvorbe. Tudi
sicer je v Sloveniji spletena moc¢na mreza
splosnih bolnisnic, kjer hematologi izvajajo
manj zahtevna in nezapletena zdravljenja.
Tezko je oceniti Stevilo vseh bolnikov s krv-
nim rakom. Najpogostejsa vrsta krvnega raka
je diseminarni plazmocitom, pri katerem
odkrijemo priblizno 130 novih bolnikov letno.
Novih bolnikov z akutno mieloi¢no levkimijo
(AML) na leto odkrijemo priblizno 70. V gro-
bem receno, letno odkrijemo dobrih tiso¢
novih primerov krvnega raka.

Lahko pri¢cakujemo, da bo v prihodnosti
krvnegaraka se vec, v prvivrsti zaradi sta-
ranja prebivalstva?

Tako je, sama incidenca rakavih bolezni z leti
pocasi narasca. Nekatere rakave bolezni so
dokazano posledica zdravljenj drugih vrst
tumorjev. En spekter teh sekundarnih tumor-
jev pa so tudi hematoloske bolezni. Poleg
tega se populacija nezadrzno stara, s staro-
stjo pa se visa tudi incidenca tveganja za

razvoj tumorjev. Po drugi strani smo tako v
hematologiji kot tudi onkologiji v zdravlje-
nju tumorjev vedno bolj uspesni. Ko sem tako
zacel svojo hematolosko pot, sta bili za zdra-
vljenje diseminarnega plazmocitoma na voljo
dve zdravili. Danes jih je Ze vsaj deset.
Moznost prezivetja ob pojavu krvnega raka
se je v zadnjih dvajsetih letih podvojila ali kar
potrojila.

Eden od razlogov za vse bolj uspesno
zdravljenje je tudi zelo dobra dostopnost
zdravil, ki je po nekaterih raziskavah sode¢
celo boljsa kot drugje vzahodnem svetu.
Slovenci smo lahko upravi¢eno ponosni na
svoj zdravstveni sistem, vsaj kar se podroc¢ja
onkologije in hematologije tice. Tako kot nasi
kolegi po vsej zahodni Evropiimamo na voljo
za zdravljenje najpomembnejsa in najsodob-
nejsa zdravila, zato so bolniki delezniizjemno
kakovostne obravnave. Pred ¢asom semimel
priloznost o tem spregovoriti z zdravniskim
kolegom iz Pariza, ki je bil presenecen, da so
tudi v Sloveniji, tako kot v Parizu, na voljo vsa
najpomembnejsa zdravila za zdravljenje. Raz-
lika med namiin tujino je le vtem, daimamo
zaradi same majhnosti slabso dostopnost do
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»V/ Slovenijiimamo v svojem registru med 25 in

30 tisoc darovalcev, v interesu pa je, da bi register
Se razsirili. Drzave, kot recimo Nemcija, imajo

Se bolj razvit in razsirien register, zato vecina

tujih darovalcev za slovenske bolnike pride iz
nemskega registra. Mlajsi, kot se prijavis, dlje casa
bos v registru, vecja je verjetnost, da nekomu resis
Zivljenje. Darovalci namrec opravijo z darovanjem
nadvse dobrosrcno in humano dejanje.«

klini¢nih raziskav. Zdravilo, ki je tako 3e v pre-
skusni fazi, farmacevtska druzba raje ponudi

vedjim zdravstvenim sistemom, torej drzavam

z vecjo populacijo. Zahvala za dostopnost

zdravil na slovenskem trgu gre v veliki meri

prof. dr. Zveru, predstojniku Klini¢nega

oddelka za hematologijo UKC Ljubljana, ki si

prizadeva za ¢im boljso obravnavo slovenskih

bolnikov in sodeluje v postopkih pridobiva-
nja zdravil. Prav tako je nesporno pomembna

tudivloga dr. Jurija Fiirsta, strokovnega sode-
lavca na ZZZS, ki kot zdravnik dobro razume

problematiko same bolezni in zdravil.

Jetransplatacija KMCle ena od mozZnosti
zdravljenja oz. gre za previadujoco zdrav-
stveno obravnavo?

Eno so zdravila, ki delujejo na receptorje mali-
gnih celic oz. neposredno na tumorske celice.
Poznamo pa tudi dve vrsti transplantacije v

zdravljenju hematoloskih novotvorb. Prva je

avtologna, druga alogenska. Pri prvi tran-
splantiramo bolnikove lastne celice, pri alo-
genski pa uporabimo celice darovalca. V pri-
meru avtologne presaditve se lahko

uporabijo visoki odmerki citostatikov, s kate-
rimi kostni mozeg uni¢imo. Nato vsadimo

predhodno shranjene lastne zdrave celice, ki

kostni mozeg spodbudijo, da se v dveh

tednih obnovi in privede do lastne produk-
cije krvnih celic. V primeru alogenske presa-
ditve pa je celica, ki proizvaja kostni mozeg,
tako okvarjena, da jo je treba zamenjati,
posledi¢no se unici tudi kostni mozeg. Ce je

predhodna lastna hramba celic nemogoca,
presadimo celice darovalca, ki hkrati nosijo

tudi imunski sistem darovalca. Ta je sposo-
ben delovati proti maligni bolezni. Lahko pa

privede do zapleta, kakr$na je bolezen pre-
sadka proti gostitelju, ko darovalcevimunski

sistem napade prejemnikovo tkivo in organe,
kar privede do tezav.

Na podlagi ¢esa izberete nacin presaja-
nja krvotvornih maticnih celic (kdaj upo-
rabite lastne in kdaj darovalceve KMC)?
Lastne celice uporabljamo pretezno prizdra-
vljenju limfomov, ki jih zdravijo na Onkolo-

Skem institutu, in pri zdravljenju diseminarni
plazmocitom na klinicnem oddelku za hema-
tologijo. Slednje presaditve so tudi dalec naj-
bolj stevil¢ne. Alogenske presaditve so pri-
merne za zdravljenje bolezni, kjer je
okvarjena matic¢na celica, torej pri zdravlje-
nju mieloi¢nih novotvorb.

Kdo je lahko darovalecv primeru presa-
ditve krvotvornih maticnih celic?
Za zacetek iS¢emo darovalca med sorojenci,
torej brati in sestrami. Pri tem obstaja
25-odstotna verjetnost, da najdemo primer-
nega darovalca. V ozadju razumevanja in
izvajanja presajanja so tudi lastnosti imun-
skega sistema, tako daroval¢evega kot pre-
jemnikovega. Pri tem smo pozorni na gene
HLA, v katerih dolo¢amo deset lokusov oz.
mest, ki so kljucni pri ujemanju. S tem namrec
preprecujemo, da bi prislo do zavrnitve. Pri
sorojencih imate $e druge lastnosti imun-
skega sistema in v tem primeru obstaja naj-
manjsa verjetnost, da pride do nastanka
nezazelenih sopojavov. Ce med sorojencine
najdemo primernega darovalca, se obrnemo
na svetovni register darovalcev, kjer skusamo
poiskati HLA skladnega darovalca. Ce ga ne
najdemo, posezemo po tretji moznosti. Pri
tej iS¢emo darovalce z enim neujemanjem.
To pomeni, da se od desetih lokusov en sam
ne ujema. Ce tudi pri tem nismo uspesdni,
pride v postev halpoidenti¢na presaditev. Pri
tem pois¢emo bolnikovega sorodnika, kate-
rega polovica genov HLA je skladnih s pre-
jemnikovimi. Izkazalo se je namre¢, da so ze
polovi¢no skladni geni HLA primerni za pre-
saditev, ob uporabi posebnega postopka
presajanja t. i. posebne vrste imunosupre-
sije. S haploidenti¢no presaditvijo se je
pomembno povecal krog potencialnih daro-
valcev. Dandanes tako lahko za skoraj vsa-
kega bolnika ze najdemo ustreznega
darovalca.

Kaj pafizi¢ne karakteristike darovalca?
Kdo vse lahko daruje KMC?
Najprimernejsi so mladi darovalci, tja do 40.
leta starosti. S starostjo namrec pride do posa-

meznih sprememb in mutacij v mati¢nih celi-
cah, ki lahko s¢asoma povzrocijo tezave.
Pomemben je tudi spol darovalca, saj se zen-
ske zaradi nosecnosti in stika s krvjo ploda sen-
zibilizirajo, zato je moznost, da pri prejemniku
pride do zavrnitvenega odgovora, ve¢ja. Poleg
tega je pomembna tudi teza, torej da ima daro-
valec priblizno toliko kilogramov kot preje-
mnik. Ce je recimo prelahek, ne bo mogel
darovati primerne koli¢ine KMC za tezjega pre-
jemnika. Bistveno je seveda tudi ujemanje krv-
nih skupin in pa predhodna okuzba s citome-
galovirusom, ki se lahko ob neustreznih
pogojih reaktivira. Najpomembnejse je prej
omenjeno ujemanje HLA.

Na kaksen nacin poteka odvzem matic-
nih krvnih celic?
S promocijo registrov zelimo motivirati mlade,
da se odlocijo za darovanje krvotvornih
mati¢nih celic. V postopku ocenjevanja z
zdravniskim pregledom preverimo njihovo
zdravje in ustreznost, velika vecina kandida-
tov je primerna za vpis v register. Ce se nato
v prihodnosti najde bolnik, ki potrebuje nji-
hove krvne celice, kandidate prosimo, da
opravijo dodatna podrobnejsa testiranja.
Zatem se prostovoljno odlocijo za darovanje
celic, ki ga izvajamo na dva nacina. V vecini
primerov krvne mati¢ne celice zbiramo iz
periferne venske krvi. Darovalec pet dni zapo-
red prejme injekcije z rastnim dejavnikom,
peti dan, ko je njihova koncentracija v krvi
najvisja, pa ga priklopimo na napravo za afe-
rezo, ki v realnem c¢asu zbere kar najvec¢ matic-
nih celic in obenem kri vraca nazaj po veni
darovalcu. To obi¢ajno traja med pet do Sest
ur. S tem se zbere zadosti krvnih mati¢nih
celic za transplantacijo. Med prejemanjem
rastnega dejavnika lahko pride do kratkotraj-
nih bolecin v kosteh, sicer pa je postopek
varen, brez posledic. Manj pogost postopek
je klasicen odvzem kostnega mozga v splo-
$ni anesteziji. Pri tem iz ¢revni¢nega trna na
hrbtni strani medenice odvzamemo zahte-
vano koli¢ino kostnega mozga. Tudi v tem
primeru je postopek povsem varen, daro-
valca pa en dan zadrzimo Se v bolnisnici.

Kako lahko sami postanemo darovalci
kostnega mozga?
Najbolj preprosto je, da se na spletni strani
Zavoda za transfuzijsko medicino pozanimate,
kaksen je postopek. Vsakega kandidata z vese-
ljem sprejmejo in mu dodelijo termin za raz-
govor ter pregled. Sledi odvzem krvi za prei-
skave. Ce so izpolnjeni pogoji za vpis, vas
dodajo v svetovni register darovalcev. V Slo-
veniji imamo v svojem registru med 25 in 30
tiso¢ darovalcev, vinteresu pa je, da bi register
Se razsirili. Drzave, kot recimo Nemcija, imajo
e bolj razvit in razsirjen register, zato vecina
tujih darovalcev za slovenske bolnike pride iz
nemskega registra. Mlajsi, kot se prijavis, dlje
¢asa bos v registru, vedja je verjetnost, da
nekomu resis zivljenje. Darovalci namrec opra-
vijo z darovanjem nadvse dobrosr¢no in
humano dejanje. Darujete celice nekomu, ki
jih potrebuje za zdravljenje usodne bolezni,
in mu s tem podarite novo zivljenje.
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Nekatera zdravljenja obvladujejo raka.
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Nas namen je ustaviti rakasta obolenja, zato stremimo k razvoju inovativnega in
personaliziranega zdravljenja. Z nasim delom smo vsak dan blizje prihodnosti, v kateri je
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A Protin ve¢inoma prizadene odrasle
moske, Zenske praviloma zbolijo
Sele po menopavzi.

B zvisana raven se¢ne kisline v krvi
lahko vztraja tudi vec kot 20 let, ne
da bi povzrocala tezave.

C Ce je zdravljenje kroni¢nega
protina uspesno, se napadi ne
ponavljajo ali so vsaj zelo redki.

Nekoc bolezen kraljev,
danes sirokih mnozic

Natasa Obradovi¢, dr. med., spec. druZinske medicine

Protin ali putika ali uri¢ni artritis velja za

bolezen preobilja. V preteklosti je bila to

bolezen kraljev, saj so le najbogatejsilahko

uzivali bogato mesno hrano in ve¢je koli-
¢ine alkoholnih pijac¢. Danes je protin zaradi

spremembe prehranjevalnih navad postal

bolezen mnozic.

Avtorica: Maja Korosak

Protin je presnovna bolezen, ki nastane zaradi
nalaganja kristalov se¢ne kisline (urata) v
sklepe in druga tkiva. Kristali v sklepu povzro-
cijo vnetje (uriéni artritis). Pojavi se priljudeh,
ki imajo stalno povisano sec¢no kislino v krvi.
Tako so protin, putika ali giht izrazi, ki opisu-
jejo zvisano vrednost se¢ne kisline v krvi in
posledi¢no pojav simptomov, ki se izrazijo kot

bolecine v sklepih. Najpogosteje se za¢no v
palcu na nogi. Napadi protina so lahko nepri-
¢akovani in moc¢no boleci. Ni nujno, da vsi, ki
imajo zvisano raven secne kisline v krvi, zbo-

lijo za protinom. Zvisana raven secne kisline
v krvi je priblizno desetkrat pogostejsa od
pojavnosti protina.

Protin je razmeroma pogosta bolezen (na

100.000 prebivalcev zboli 20 do 35 ljudi). Veci-

noma, vsaj v 90 do 95 %, prizadene odrasle
moske, zenske praviloma zbolijo sele po
menopavzi. Vrh pojavnosti bolezni je med

40.in 50. letom. V Sloveniji vsako leto okrog
700 oseb dozivi prvi akutni napad protina.
Tvegani dejavniki so predvsem previsok krvni
tlak, nepravilna prehrana, debelost, pitje alko-
hola, visok holesterol, sladkorna bolezen,

bolezen ledvic in nekatera zdravila (zdravila
za odvajanje vode).
Ce je bolezen pravilno zdravljena, se

napadi ne ponavljajo ali so bistveno redkejsi,
s ¢imer se izognemo okvaram sklepov in dru-
gih tkiv. Nezdravljena bolezen pa se po dol-

gih letih razvije v okvare sklepov, ki se lahko
tudi trajno spremenijo in povzrocijo
invalidnost.

Kaj jo povzroca?

Pogovarjali smo se z Nataso Obradovi¢, dr.
med., specialistko druzinske medicine iz
Krskega, ki nam je opisala vzroke za to bole-

zen, njeno zdravljenje, pa tudi to, kako na

potek bolezni lahko vplivamo sami oziroma
kako lahko omilimo njene neprijetne
simptome.

Kaj torej povzroca nastanek protina?
Natasa Obradovi¢: »Povzroca ga odlaganje
kristalov se¢ne kisline v sklepe, do ¢esar pride
pri zvisani koncentraciji se¢ne kisline v krvi.
Vzrok za to pa so lahko povecana tvorba
secne kisline v jetrih (velika koli¢ina zauzitih
purinov s hrano in pijaco, encimski defekt,
tumorji), njeno zmanjsano izloc¢anje (ledvi¢ne
bolezni, uzivanje zdravil, ki odvajajo vodo,
acetilsalicilna kislina) ali vse hkrati. Tudi alko-
hol zveca tvorbo sec¢ne kisline in hkrati
zmanjsa njeno izlo¢anje skozi ledvice - Se
posebej pivo, ki vsebuje vecjo koli¢ino puri-
nov. Sklepno vnetje lahko sprozijo tudi
poskodba, okuzba, hujsi stresi, operativni
poseg, stradanje.

Kako se protin kaze? Kot je povedala
nasa sogovornica, se bolecina v prizade-
tem sklepu pojavi nenadoma in se v nekaj
urah mo¢no ojaca. »Sklep je otecen, por-
del, toplejsiin obcutljiv na dotik. Lahko se
pojavi tudi mrzlica s povisano telesno tem-
peraturo. Pogosto se za¢ne ponoci. Najvec-
krat je prizadet palec na nogi (pri vec kot
polovici bolnikov), lahko pa so prizadeti
nart, glezenj, peta, koleno, zapestje, mali
sklepi prstov rok ali komolec. Pri prvem
napadu je obicajno prizadet samo en sklep,
pri naslednjih pa je lahko prizadetih tudi
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vec sklepov naenkrat,« je potek napada opi-
sala dr. Obradoviceva.

Postavljanje diagnoze

Postavljanje diagnoze najprej vkljucuje pogo-
vor zdravnika z bolnikom (anamneza), nato
e pregled bolnika (klini¢ni status). Bolniku
se odvzameta kri in urin za laboratorijske pre-
iskave, odvzame se tudi sklepna tekocina
(punkcija sklepa).

Zdravljenje je véasih
vsezivljenjsko

Kako poteka zdravljenje? Po besedah nase
sogovornice zdravljenje bolnika s protinom
vkljucuje poucevanje bolnika, prekinitev aku-
tnega napada, preprecevanje ponovitev napa-
dov ter preprecevanje in zdravljenje pridru-
zenih bolezenskih stanj. »Zdravnik mora
bolnika seznaniti z boleznijo in znaceli dietne
prehrane ter nujnostjo opuscanja hrane z
visoko vsebnostjo purinov. Ob akutnem
napadu sta potrebna pocitek in mirovanje, od
zdravil pa uporabljamo nesteroidne antirev-
matike, ki delujejo protibolecinsko in ublazijo
vnetje. Bolnika z akutnim napadom pa nikoli
ne zdravimo z acetilsalicilno kislino (aspirin),
saj ta zavre izlo¢anje urata (tj. soli se¢ne kisline)
s se¢em in lahko podaljsa ¢as napada sklep-
nega vnetja,« razlaga dr. Obradoviceva in
nadaljuje, da samo povecana secna kislina v
krvi Se ne pomeni, da je potrebno zdravljenje
z zdravili (@lopurinol). V katerih primerih se
potemtakem odlocajo za zdravljenje z zdra-
vili? »Za to se odlo¢amo praviloma v primerih,
ko jeraven se¢ne kisline v krvi zelo visoka, ko
se skupki uratnih kristalov tvorijo na uhlju (t.i.
tofi) in v podkozju okoli sklepov, pri okvari led-
vic in ledvi¢nih kamnih ter v primerih, ko ze
majhen dvig ravni se¢ne kisline v krvi sprozi
napad artritisa (vnetje sklepa).« Dr. Obrado-
vi¢eva Se pove, da zdravil za zniZzevanje serum-
ske ravni se¢ne kisline prav tako ne uvajajo
med akutnim napadom in tudi ne Ze po prvem
akutnem protinskem napadu, temvec Sele po
umiritvi drugega ali tretjega napada. Odmerka

alopurinola, ki ga bolnik Ze prejema, ne spre-
minjajo med akutnim napadom bolezni, saj
bi tako artritis potekal tezje in bi trajal dlje.
Nasa sogovornica $e doda, da je v primeru zvi-
sanega krvnega tlaka ali holesterola in v pri-
meru sladkorne bolezni treba hkrati zdraviti
tudi ta stanja.

Stiri obdobja bolezni
Kako bolezen poteka? Natasa Obradovié:
»Protin poteka v stirih zaporednih obdobjih.
Najprej ugotovimo zvisano raven secne
kisline v krvi in ta lahko vztraja tudi vec kot
20 let, ne da bi povzrocala kakrsne koli tezave.
Konca se s prvim napadom sklepnega vne-
tja, ki mu pri skoraj treh cetrtinah bolnikov
sledi ponovni napad ze v prvem letu. Kasnejsi
napadi prizadenejo vec sklepov naenkrat,
potekajo huje in so dolgotrajnejsi. S¢casoma
se razvije kroni¢na oblika s pojavom tofov (to
so vedji skupki kristalov se¢ne kisline v kozi
uhlja, nad sklepi prstov, v sklepnih ovojnicah,
kitah, lahko tudi v sr¢ni misici in zaklopkah).
Napadi protina se lahko ponavljajo $e dva do
tri mesece po zacetku zdravljenja z zdravili
za znizevanje serumske ravni se¢ne kisline.«
Kdaj pa je zdravljenje protina uspesno?
»Ce je zdravljenje kroni¢nega protina uspeino,
se napadi ne ponavljajo ali so vsaj zelo redki.
Funkcijsko stanje sklepov se ne poslabsuje,
hkrati ne ugotavljamo pojava ledvi¢ne
prizadetosti ali ledvi¢nih kamnov. Opazamo
lahko pocasno izginevanje majhnih tofov.
Zdravnik bolnika v nadaljevanju spremlja.
Kako potekajo kontrole? »Dolzino zdravlje-
nja z zdravili in pogostost kontrolnih pregle-
dov dolo¢i zdravnik glede na kontrolne vre-
dnosti sec¢ne kisline in glede na stanje
prizadetih sklepov, lahko tudi ledvic. Ce je
koncentracija se¢ne kisline v krvi dlje ¢asa v
normalnih mejah, bo zdravnik najverjetneje
ukinil alopurinol. Vendar ga bo ponovno
predpisal, ¢e se bodo tezave ponovile. Vecina
bolnikov ga jemlje vsezivljenjsko. V¢asih je
potrebna napotitev k revmatologu,« pojasni
dr. Obradoviceva.

*¥ ¥ MAGNEX

Mo<¢ magnezija!
Za srce
Za misice
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Na voljo v lekarnah in specializiranih prodajalnah. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnotezeno
in raznovrstno prehrano ter zdrav nacin Zivljenja.

Za zZiveni sistem

Kaj lahko storimo sami?

Kako si lahko bolniki pri protinu pomagajo
sami? Dr. Natasa Obradovic¢ svetuje, naj bol-
nik pociva z dvignjenim prizadetim sklepom.
»Ze ob prvih zacetnih znakih ponovnega
napada protina lahko bolnik za¢ne jemati
predpisani odmerek nesteroidnih protivnet-
nih zdravil ob ustrezni zasciti sluznice preba-
vil. Ce pa Ze uziva vzdrzevalni odmerek alo-
purinola, naj ga med akutnim napadom nikar
ne zveca ali opusti.

Dr. Obradoviceva se opise, kako protin
vpliva na kakovost zivljenja bolnika. »Ob akut-
nem napadu protina je bolecina zelo huda
in zacasno moc¢no poslabsa kakovost bolni-
kovega Zivljenja. Do umiritve sklepnega vne-
tja bolnik tudi ni zmozen za delo. Napad v
vecini primerov traja priblizno en teden, ¢e
ga ne zdravimo, kadar pa ga zdravimo z neste-
roidnimi antirevmatiki, se potek skrajsa.«
Kako pa je pri kroni¢ni obliki protina? »Pri kro-
ni¢nem poteku je delovna sposobnost odvi-
sna od obsega sklepnih okvar in narave bol-
nikovega dela. Ce bolnik uposteva nasvete
zdravnika o dieti z zmanjsano vsebnostjo
purinov in opusti pitje alkoholnih pijac ter
redno jemlje predpisana zdravila, najverje-
tneje ne bo imel nikakrsnih tezav in bo lahko
povsem normalno opravljal vsakodnevne
obveznosti.«

Ali je protin mogoce prepreiti? Dr. Obra-
doviceva pritrjuje. »Z dobrim dietnim rezi-
mom in zzadostno koli¢ino popite tekocine
se da kar precej narediti v smeri prepreceva-
nja putike. Izogibati se je treba alkoholu, se
posebej pivu, in zivilom, ki vsebujejo veliko
purinov (drobovina, divjacina, raki, skoljke,
sardelice, slaniki, skuse, losos, stro¢nice,
belusi, Spinaca, cvetaca, kvas). Pri prekomerni
telesni tezi shujsajte in poskrbite za vzdrze-
vanje normalne telesne teze, kajti debelost
presnovne motnje Se okrepi. Tudi pretirano
postenje lahko povzroci kopi¢enje urata v
krviin posledi¢no napad protina. Zmernost
pri prehrani je zato klju¢nega pomena,«
zakljuci dr. Obradoviceva.

-
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Velika pridobitev za

nekatere gluhe in naglusne

» :_
311

|zr. prof. Janez Rebol

Danes zdravniki lahko pomagajo prakti¢no
vsaki gluhi ali naglusni osebi, da ponovno
normalno slisi in se sporazumeva. Ob slu-
$nih aparatih, ki v¢asih ne zadostujejo, so
tu Se razli¢ni vsadki, ki pripomorejo k
dobremu sluhu. Eden od teh je vsadek OSIA,
ki predstavlja novo tehnologijo vsadkov za
kostno prevajanje zvoka. Prvi pripomocek
za kostno prevajanje zvoka pa so v UKC
Maribor vstavili Ze pred 20 leti. Namenjen
je skupinam oseb s posebno okvaro sluha.

Drugi je polzkov vsadek, ki ga vstavljajo
tudi ze vec kot 15 let, in pomaga ljudem, pri
katerih se je naglusnost razvila postopoma,
z leti, ali pa majhnim otrokom, ki se rodijo
gluhi oziroma mo¢no naglusni.

Avtorica: Maja Korosak

Ce je oseba gluha na obe usesi, ji vstavijo
kohlearni vsadek ali polzkov vsadek. Kot je
povedal izr. prof. Janez Rebol iz UKC Mari-
bor, so veseli, da lahko zelo veliko pomagajo
ljudem, ki so gluhi ali naglusni. »Prakti¢no
lahko pomagamo vsem, ki imajo tovrstne
tezave. Tudiljudem, ki so gluhi ali zelo mo¢no
naglusni, kjer slusni aparati ne pomagajo
vec.«Kdo pa je kandidat za ta vsadek? Osebo
najprej testirajo, koliko besed razume s slu-

-

$nim aparatom. »Ce razume le 60 do 65 %
besed, se Ze lahko pogovarjamo o vstavitvi
polzkovega vsadka. Ce nekdo namre¢ slisile
nekoliko ve¢ od polovice besed, je zelo tezko
slediti pogovoru,« pojasni dr. Rebol.

Danes lahko torej pomagajo prakti¢no
vsaki gluhi in naglusni osebi. Uspeh kohle-
arne implantacije je povezan s trajanjem glu-
hosti. Ce se je nekdo rodil gluh in je danes
star na primer 15 let, mu ta vsadek ne more
pomagati. »V tak$nih primerih se namrec tako
imenovana slusna proga (ki tece prek slu-
$nega zivca v mozgansko deblo in naprej v
mozgane) pri bolniku ni dobro razvila. Ta
proga mora biti stimulirana od malega, da
se razvije. Taksni kandidati bi s polzkovim
vsadkom nekaj slisali, ne bi pa razumeli. V teh
primerih kohlearnega vsadka ne vstavljamo,
saj ne bi bil u¢inkovit,« razlozi dr. Rebol in
doda, da so odli¢ni kandidati za vstavitev tega
implantata majhni otroci, ki jih lahko operi-
rajo v starosti okoli enega leta. »Ti otroci
danes hodijo v Solo z vsemi normalno slise-
¢imi, potrebujejo le nekoliko pomoci logo-
peda. Enako seveda velja za odrasle, ki so
postopno ogluseli. Danes obiskujejo otroci
po kohlearni implantaciji Sole z rednim pro-
gramom, redko obiskujejo posebne Sole za
gluhe in naglusne otroke.«

Polzkov vsadek je naprava, kiima najboljse
razmerje med stroskom in koristjo.

Zvok prevaja po kosti

Pri vsadku OSIA pa gre za kostno prevajanje
zvoka, ki je ena od moznosti prenosa zvoka
do usesa - obicajno se zvok prevaja po zraku.
Do zdaj so pri nas ta vsadek vstavili dvema
bolnikoma. Namenjen je doloceni skupini bol-
nikov, ki se ji ne da povrniti sluha z rekonstruk-
tivnimi posegi v srednjem usesu. Ta skupina
ljudi ima tako imenovano prevodno naglu-
$nost. Prevodna okvara sluha je tista, ki
nastane zaradi motenj prevajanja zvoka v sre-

dnjem usesu. Bodisi gre za poskodbo na bob-
nicu ali na koscicah srednjega usesa, ki so naj-
veckrat poskodovane zaradi vnetnih vzrokov.
V to skupino spadajo tudi tisti s tako imeno-
vano mesano naglusnostjo, kar pomeni, da je
slabsa funkcija tako notranjega kot srednjega
usesa. Vsadek OSIA je namenjen tudi skupini
le na eno uho. Zivljenje za enostransko
gluhega ¢loveka je zelo otezeno, saj mora
neprestano obracati glavo v smer zvoka, oko-
lije pa ne ve vedno, da je oseba na eni strani
gluha. Trpi tudi obcutek ravnotezja in pa
voznja avtomobila, saj oseba vcasih niti ne ve,
s katere strani prihaja vozilo.

Kot je povedal nas sogovornik, so naprave
s kostnim prevajanjem vstavljali Ze skoraj
dvajset let, nacin stimulacije je bil z vibracijo
od zunaj in del zvoka se je lahko izgubil na
prehodu skozi kozo. Kako pa deluje vsadek
OSIA? »VVsadek OSIA je napredna naprava, ki
ima drugacen nacin stimulacije kosti, in sicer
s piezoelektri¢nim u¢inkom. Ima zelo dobro
ojacanje na podrocju visokih frekvenc in to
izboljsa razumevanje besed,« razlaga dr.
Rebol. Koliko bolnikov pa potrebuje taksen
implantat? »Zadnja leta smo imeli dogovor,
da naredimo dvajset taksnih posegov na leto.
Ocenjujemo, da bivsadek OSIA potrebovalo
okoli 25 do 30 oseb letno.«

Vraéa dober sluh

Postopek vstavitve vsadka OSIA je popolnoma

drugacen, kot so ga poznali pri prejsnjih napra-
vah. Te so vstavljali v lokalni anesteziji, vsadek
OSIA pa je precej vedji in ga je treba prilago-
diti na kost lobanje. Poseg se zato izvaja v splo-
$ni anesteziji. Kako poteka? »Naredimo rez za

uhljem, ki ga potem podaljsamo proti lasis¢u.
Odlepimo ovojnico od kosti in s tem ustva-
rimo poseben zZep, v katerega vstavimo to

napravo. V kosti is¢emo optimalen polozaj za

ta vsadek, prilagodimo kost, da se vsadek lepo
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prilega na kost, kar je iziemnega pomena. Nato

pri¢vrstimo vsadek, ki se pozneje popolnoma

zraste s kostjo. Nazadnje rano po slojih zasi-
jemo in pocakamo mesec dni, da se vsadek

zraste s kostjo. Vsadek je po dolzini velik pri-
blizno sedem centimetrov in je debel pet mili-
metrov,« e pove dr. Rebol.

Kako bolnik potem sli3i? »Studije na
odraslih in otrocih, ki so jim vstavili vsadek
OSIA, so iz obdobja enega leta. Pokazali so
se dobri rezultati in osebe, ki so ta vsadek
prejele, so zadovoljne s svojim sluhom.
Posebna pridobitev je predvsem na obmo-
¢ju visokih frekvenc, saj jih bolje ojaca kakor
do zdaj znane naprave,« opise prednosti
novega vsadka dr. Rebol.

Prednosti vsadka OSIA

Prvo taksno vstavitev so opravili v sredini
februarja in bolnika, ki sta jo prejela, sta z
napravo zadovoljna. Uporabljata jo ves dan.

Naprava se ponoci namrec sname (zunanji del),
lahko pa se s silikonsko zas¢ito uporablja tudi

pri kopanju. Vsadek se lahko poveze tudi z

zunanjimi napravami, tako da lahko oseba

poslusa glasbo po mobilnem telefonu in se

po njem nemoteno pogovarja. Naprava se

lahko poveze tudi s posebnim mikrofonom,
kar je pomembno za tiste, ki se izobrazujejo.
Ucitelj oziroma predavatelj ima namescen

poseben mikrofon in prejemnik vsadka lahko

dobro poslusa govor preko svojega govornega

procesorja. Brez mikrofona bi namrec tezje sli-
sal v primeru, ko bi bil govorec nekoliko odda-
lien od njega. Prednost vsadka OSIA je poleg

vecje ucinkovitosti in uporabnosti tudi v tem,
da je ustreznejsi iz estetskega vidika, njen

zunanji del je skrit za uhljem.

Ta operacija v programu ZZZS za zdaj Se
ni predvidena, a racunajo, da bo kmalu dose-
gljiva na podlagi zdravstvenega zavarovanja.
Naprava sicer stane priblizno 14.000 evrov.

Kdo so ljudje z gluhostjo in naglusnostjo?

Takih prebivalcev je tako v Sloveniji kot na ravni Evropske unije priblizno 10 %. Predvi-
devajo, da se bo delez v prihodnjih letih Se povecal, saj se prebivalstvo stara in bo ta
skupina zelo stevil¢na; vanjo bomo morda nekoc¢ spadali tudi sami. Okvare sluha delimo
v naslednje skupine: gluhi, naglusni, uporabniki polzkovega vsadka. Povsem samostojna
in specifi¢na skupina ljudi z oviranostmi so osebe z gluho slepoto. V Sloveniji je okoli
50.000 uporabnikov slusnih aparatov, vec kot 200 je uporabnikov polzkovega vsadka.
V Sloveniji je priblizno 1000 gluhih oseb. Evidence o Stevilu naglusnih oseb ni.

Gluhi in naglusni otroci

Gluhi ali naglusni otroci imajo okvare, ki zajemajo uho, njegove strukture in funkcije,
povezane z njim. Izguba sluha vpliva na razli¢na podrocja otrokovega zivljenja - na spo-
razumevanje, socializacijo in izobrazevanje. Naglusen otrok ima povprec¢no izgubo
sluha na govornem podrocju na frekvencah 500, 1000 in 2000 in 4000 hercev (Hz) manj
kot 110 decibelov (dB) in ima resne tezave pri poslusanju govora in pri govorni komuni-
kaciji. Naglusnost pomeni zozenje slusnega polja in delno moti sporazumevanje s pomo-
¢jo govora. Glede na naglusnost razlikujemo:

- otroke zlazjo izgubo sluha (26-40 dB): otrok ima zmerno izgubo sluha na enem usesu
in je brez izgube na drugem usesu. Lahko ima lazjo obojestransko izgubo sluha. Pri
njem je prizadeto sporazumevanje in poslusanje govora, odvisno od stopnje hrupa
v okolju. Otrok ima lahko tezave pri slusni orientaciji.

- otroke z zmerno izgubo sluha (41-60 dB): otrok ima lahko obojestransko zmerno
izgubo sluha ali tezko, najtezjo ali popolno izgubo na enem usesu in je brez izgube
na drugem usesu. Otrok usvaja govor in jezik ter se sporazumeva primarno po slusni
poti s pomocjo slusnega pripomocka. Pri govoru in sporazumevanju si pomaga tudi
zogledovanjem ustnic. V vsakdanjem zivljenju ima precejsSnje tezave pri sporazume-

vanju, $e posebej v hrupnem okolju.

- otroke s tezko izgubo sluha (61-90 dB): otrok ima tezko obojestransko izgubo sluha
ali popolno izgubo na enem usesu in zmerno izgubo na drugem usesu. Otrok usvaja
govor in jezik pretezno po slusni poti s pomog¢jo slusnega pripomocka; potrebuje
ogledovanje z ustnic, nekateri si pomagajo z znakovnim jezikom. V vsakdanjem Zivlje-
nju ima obicajno zelo velike tezave pri razumevanju govora po slusni poti.

Gluhi otroci imajo najtezjo ali popolno izgubo sluha, pri kateri ojac¢anje zvoka ne kori-

sti. Glede na gluhoto razlikujemo:

- otroke z najtezjo izgubo sluha (91-110 dB): otrok ima obojestransko najtezjo izgubo
sluhain je funkcionalno gluh. Ima slusno zaznavo le s pomocjo slusnega pripomocka.
Govor in jezik usvaja po vizualni poti. Otrok primerno slisi le z uporabo polzevega

vsadka ali z vsadkom v mozgansko deblo.

- otroke s popolno izgubo sluha - gluhe otroke (nad 110 dB): otrok s popolno izgubo
sluha ne lo¢i niti dveh jakosti zvoka niti dveh frekvenc, ni sposoben slisati ali razumeti
govora, tudi e je ojacan. Otrok slisi le z uporabo polzevega vsadka ali z vsadkom v

mozgansko deblo.
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Postopki zdravljenja

Prof. dr. Igor But

Urinska inkontinenca predstavlja vsako
nehoteno uhajanje urina. Pri stresni urin-
ski inkontinenci zenskam voda uhaja pri
kaslju, dvigovanju in pri telesnih dejavno-
stih. Urgentna urinska inkontinenca pa je
povezana z nenadno, moc¢no potrebo po
izlocanju urina, ki je ni mogoce prepreciti.
Lahko je povezana z okvaro osrednjega
zivénega sistema, kot so mozganska kap,
tumorji, poskodbe, z raznimi obolenji (mul-
tipla skleroza, parkinsonova bolezen) ali z
vnetji secnega mehurjain rodil. Pogosto je
povezana tudi s procesom staranja, pri Zen-
skah po pojavu menopavze, pri moskih pa
s pojavom povecane prostate. V starostnem
obdobju 70-80 let je dvakrat pogostejsa
pri Zzenskah. Za zdravljenje urgentne urin-
ske inkontinence se v prvi vrsti uporabljajo
razli¢na zdravila, ki umirjajo aktivnost
mehurja. Najbolj razsirjen kirurski posto-
pek za odpravo stresne urinske inkonti-
nence pa je poseg s transvaginalnim
trakom. Vec¢ o tem in drugih postopkih, s
katerimi lahko odpravimo inkontinenco,
nam je povedal prof. dr. Igor But iz UKC
Maribor in Medicinske fakultete Maribor.

Avtorica: Vesna Mlakar

Kateriso moznivzrokiza urinsko inkon-
tinenco pri Zenskah?
Vzroki so lahko povezani z motnjami v delo-
vanju se¢nice in/ali mehurja.V prvem primeru
govorimo o stresni urinski inkontinenci (SUI),
vdrugem primeru pa gre za urgentno urinsko
inkontinenco (UUI), ki je najbolj motec simp-
tom prekomerne aktivnosti mehurja (PAM).
Vzroki za uhajanje vode so razli¢ni. Pri stresni
urinski inkontinenci je glavni razlog za nasta-
nekinkontinence nosec¢nost in predvsem vagi-
nalni porod in to Se posebej v primerih, ko je
porajanje otroka v drugi porodni dobi otezeno
in je s tem porod podaljsan. Druge vzroke za
nastanek SUI predstavljajo vse tiste dejavno-
sti, ki mo¢no povisujejo pritisk v trebusni
votlini, kot so na primer tezko fizi¢no delo, kro-
ni¢ne bolezni (npr. kroni¢ni kaselj pri bolezni

plju¢) ali pa dedni dejavniki, ki oslabijo pod-
poro secnice (npr. motnje v metabolizmu kola-
gena, vezivni slabidi). Vcasih je lahko vzrok za

uhajanje urina tudi iatrogen in nastane po

ginekoloski ali uroloski operaciji (ali obseva-
nju) se¢nice in /ali rodil. Pogosti vzroki za nasta-
nek urgentne inkontinence so lokalni dejav-
niki v mehurju (vnetje mehurja, kamni,
spremembe v mehurju itd.), razne nevroloske

motnje (multipla skleroza, demenca, vasku-
larni zapleti in tumorji v centralnem Zivénem

sistemuitd.). Zdi se, da v vecini primerov vzrok
za nastanek motnje ostaja nepojasnjen. Lahko

bi Slo za zdaj $e nezadostno pojasnjene spre-
membe na ravni aktivnosti gladkih misi¢nih

celic mehurja, denervacijo oziroma motnjo v
oziv¢enju mehurja, vzrok je lahko tudi v spre-
membi obcutljivosti sluznice mehurja, ne

nazadnje pa tudi za izrazanje genetskih dejav-
nikov oziroma za druzinsko predispozicijo.

Kateri kirurski postopki odpravljajo

urinsko inkontinenco?
Najpogostejsi kirurski postopek za odpravo
inkontinence je poseg s transvaginalnim tra-
kom. Pritem sledimo principu minimalne inva-
zivnostiin se najprej odlo¢amo za tiste posege,
ki imajo najmanjso pogostost morebitnih
zapletov ter hkrati primerljivo u¢inkovitost z
agresivnejsimi posegi; torej odlocamo se za
vstavitev minislingov. Ta poseg izvajamo v
lokalni anesteziji, vse skupaj traja pet minut,
bolnica pa lahko po prvem odvajanju vode
odide domov in to brez bolecin, uspeh je takoj-
$en. V neuspeSnem primeru operacije mini-
sling ali zapletov se odlo¢amo za transvagi-
nalno operacijo s trakom (TVT), kjer trak
namestimo bodisi transobturatorno (trak pod
secnico izpeljemo skozi kozo ven na obeh stra-
neh v podrogju genitalij) ali pa retropubicno
(trak pod secnico izpeljemo skozi kozo, skozi
prostor izza sramne kosti). Oba operativna pri-
stopa izvajamo v lokalni anesteziji, posega sta
nekoliko dalj$a, trajata 10-20 minut in prina-
sata vedje tveganje za pojav zapletov med
operacijo in po njej (hematomi in poskodba
mehurja pri retropubi¢nem ter bolecine v
nogah pri transobturatornem pristopu).

So poleg omenjenih pogostejsih pose-

gov se kaksne druge moznosti za odpravlja-
nje urinske inkontinence?
Na voljo imamo tudi polnila se¢nice, npr.
hidrogel (bulkamid) ali hialuron (urodex), s
katerim lahko zatesnimo se¢nico, vendar pri
teh operacijah rezultati niso tako dobri kot
pri zgoraj opisanih posegih s trakom. Zadnji
pristop, ki bi ga izbrali, pa bi bila laparoskop-
ska operacija po Burchu (kolpocistouretro-
peksija) ali vaginalni sling po Razu, ki ju izva-
jamo v splo3ni anesteziji.

Katere postopke najveckrat uporabljate -
kako ucinkoviti so, komu jih priporocate?

Pri zenskah, kiimajo jasno izrazene simptome
SUI, ki so zelo moteci in imajo hkrati dobro
mo¢ misic medeni¢nega dna (MMD) ter pri
pregledu ugotovimo slabo podporo se¢nice,
v veliki vecini primerov priporo¢amo opera-
cijo minisling. Menimo namre¢, da z nadalj-
njimi neoperativnimi oz. konservativnimi pri-
stopi (keglove vaje, elektri¢na in magnetna
stimulacija MMD, vaginalne utezi, edukator ...)
ne bo mozno bistveno pojacati moci ze tako
moénih misic medeni¢nega dna. Ce pa je mo¢
MMD slaba in je bolnica mlajsa, jo vsekakor
najprej napotimo na konservativno, zgoraj
navedeno zdravljenje. U¢inek operacij mini-
sling je zelo dober, kadar gre za ¢isto SUI,
govorimo o vec¢ kot 90-odstotni uspesnosti
v petih letih, v primeru pridruzenih tezav z
mehurjem (PAM, UUI) pa je uspeh operacije
nekoliko slabsi, okoli 70-odstoten. Operacija
kot taka namrec ne more odpraviti tezav z
mehurjem, ki so bile prisotne ze pred opera-
cijo ali pa se véasih pojavijo po njej. Ce pride
do tezav z mehurjem, potem njihovo inten-
ziteto nadzorujemo z zdravili, ki mehur umir-
jajo (npr. mirabegron, solifenacin, darifena-
cin, fesoterodin itd.).

Kaj pa pri Zenskah z urgentno urinsko

inkontinenco (UUI), ki je najbolj motec
simptom prekomerne aktivnosti mehurja
(PAM)?
Pri zenskah s PAM in UUI svetujemo spre-
membo Zivljenjskega sloga, ki zajema zmanj-
sanje telesne teze, opustitev kajenja in zmanj-
Sanje vnosa alkohola, gaziranih pijac ter
citrusov. Pomemben je trening mehurja, kjer
bolnice odvajajo vodo na cedalje daljse
casovne intervale, dokler ne gredo na vodo
vsake tri ure in pri tem odvedejo okvirno 300
ml vode. Pomembno je, da ob tem zauzijejo
okoli dva litra tekocine dnevno, kar je pribli-
zno 25 mililitrov na kilogram telesne mase.
Ce tak trening mehurja ne pomaga, moramo
uvesti zgoraj navedena zdravila, ki jih je treba
jemati najmanj tri mesece, da je uspeh zdra-
vljenja razviden.

Kdo vam

lahko pomagae

Terapija TPM predstavlja u¢inkovito,
avtomatizirano in neinvazivno obliko
zdravljenja vseh oblik inkontinence, ki je
primerna za oba spola, v vseh starostnih
obdobjih.

Draga 50, Ljubljana, www.zdravjevsem.si,
info@zdravjevsem.si, 031 774 056
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Neoperativna dekompresijska terapija hrbtenice

Po nekaterih podatkih kar 65 odstotkov
aktivnega prebivalstva iS¢e pomo¢
zaradi bolecin v hrbtenici. Onemogo-
¢eno jim je normalno Zivljenje in pogo-
sti so izostanki z dela.

Pomagajo tistim, ki jim ostane le
Se operacija

Pogosto pri tem gre za hernijo diska, isias,
degenerativne spremembe diska, artrozo
majhnih sklepov (degenerativno obole-
nje sklepnega hrustanca) pa tudi spondi-
lolistezo (zdrs kranialnega vretenca glede
na kavdalno vretence v smeri naprej, nazaj
ali v stran) in skoliozo (deformacija, stran-
ski odklon hrbtenice od vertikalne osi).
Bolnike s tezavami v hrbtenici ob tem
tarejo vrtoglavice in glavoboli ali pa cutijo
neprijetne mravljince v rokah in nogah.
Tezave s hrbtenico lahko nastopijo tudi
zaradi Sportnih poskodb.

V vseh teh primerih lahko pomaga neo-
perativna dekompresijska terapija hrbte-
nice. Na Hrvaskem Ze dvajset let zdravijo
s to neinvazivno metodo, od lanskega leta
pa je na voljo tudi pri nas.

Simptomatska terapija ne
pomaga

Kot pove mag. fizioterapije Bernard Niksic¢ -
Nado, direktor centra, so se za ustanovitev
centra pri nas odlocili zato, ker je veliko bol-
nikov v Zagreb prihajalo iz Slovenije. Zdaj,
po enem letu, ugotavljajo, da bi tudi tu
potrebovali ve¢ centrov, saj so potrebe
velike. Po njegovih besedah k njim priha-
jajo bolniki, ki jim uradna medicina nimogla
pomagatiin jim je preostala le $e operacija.
Bernard Niksi¢ je iskal metodo, ki bi poma-
gala pri tezjih poskodbah hrbtenice, saj se
ni strinjal s klasi¢no fizioterapevtsko obrav-
navo tezjih poskodb, predvsem hernije
diska. Obicajno se namrec tudiv teh prime-

rih priporoca simptomatska terapija, kot na
primer ultrazvocna terapija, magnetna tera-
pija, elektroterapija in telesne vaje. Vendar
pa te terapije nimajo dobrih rezultatov, saj
zdravijo simptome in ne vzrokov. Kot pou-
darja Bernard Niksi¢, je treba odstraniti
vzrok bolecine, ki je v utesnjenosti Zivca.

Razlika v tlaku dela cudeze

Kaj je torej neoperativna dekompresijska
metoda? Gre za raztezanje hrbtenice z
napravo, ki se imenuje ekstenzomat. Bol-
niki, ki pridejo k njim, se ulezejo na posebno
mizo, ki je opremljena z najsodobnejso teh-
nologijo. Tam se hrbteni¢ni predel hkrati
greje in razteza. Gre za majhna raztezanja,
milimeter ali dva se poveca razmik med
hrbteni¢nimi vretenci, pritem pa se poveca
tudi tlak znotraj diska, razlika v tlaku pa
povzroci, da se hrbteni¢no jedro, ki je izsto-
pilo iz hrbtenice in povzroca pritisk na
Zivec, spet povlece nazaj. Po besedah Ber-
narda Niksica se to lazje doseze pri akutnih
in bolj svezih poskodbah in metoda je naj-
ucinkovitejsa v primeru poskodb diska. V
kar 80 odstotkih bolnikov s taksno obrav-
navo dosezejo, da operacija ni vec potrebna
in bolecine izginejo.

Vecletne tezave so bile
premagane
Vzdusje na terapijah je spros¢eno in prijet-
no, sama obravnava pa traja kar 60 minut.
Fizioterapevt se z bolnikom najprej teme-
ljito pogovori, natan¢no pregleda njegovo
zdravstveno dokumentacijo in analizira sta-
nje. Kot pove Bernard Niksi¢, zanj bolniki,
ki se dan za dnem zgrinjajo pred ordina-
cijo, niso stevilke, ampak ljudje, ki potre-
bujejo pomog, da bi se resili protibolecin-
skih tablet in tezav s hrbtenico.

Bolniki, ki prihajajo na obravnavo, obi-
¢ajno porocajo, da zaradi tezav s hrbtenico

CENTER ZA DEKOMPRESIJSKO TERAPIJO HRBTENICE V SLOVENIJI

TERAPIJE IZVAJAJO 4 DIPLOMIRANI FIZIOTERAPEVTI IN 2 KINEZIOLOGA!

trpijo Ze dolgo ¢asain da jim nih¢e ni mogel
pomagati. Preostala jim je le Se operacija.
Protibolecinska terapija ¢ez ¢as preneha
delovati, saj se telo nanjo preprosto navadi.
Po njej bolnik postane le omamljen, kar mu
tablete dajejo lazen obcutek, da manj boli.
S kroni¢no bolecino mora tako zZivetiin se
prebijati iz dneva v dan. Kot Ze re¢eno, v
Nado centru zdravja jim z neoperativno
dekompresijsko terapijo uspe pomagativ
vsaj 80 odstotkih primerov. Bolecine se
zmanj$ajo Ze po nekaj tretmajih, mravljin-
Cenje preneha in bolniki lahko spet nor-
malno dihajo, zivijo in delajo.

Tudi za otroke in pri vrtoglavicah
V Nado centru zdravja posebno pozornost
namenjajo tudi otrokom, saj opaZzajo, da
se pri nas nihce resno ne ukvarja z zdra-
vljenjem skolioze, zelo razsirjeno defor-
macijo hrbtenice, ki kasneje lahko privede
do resnih tezav. Pregled in svetovanje za
otroke izvedejo brezpla¢no.

In Se ena tezava je, ki ji posvecajo pozor-
nost: vrtoglavice. Po besedah Bernarda
Niksica kar 80 odstotkov vrtoglavic izvira
iz tezav v vratnih vretencih. Ker ni opa-
znega patoloskega stanja, jih ni mogoce
diagnosticirati, posledi¢no pa tudi ne ucin-
kovito zdraviti. V Nado centru zdravja tudi
to tezavo uspesno zdravijo z neoperativno
dekompresijsko terapijo.

Neoperativna dekompresijska
terapija hrbtenice je od lani na
voljo tudi pri nas.

Treba je zdraviti vzrok, ne samo
simptome.

@, Pomagajo lahko 80 odstotkom
bolnikov, ki pridejo k njim.

+386(0)1 235-1-999
Zaloska cesta 167, Ljubljana
info@nado.si, www.nado.si
pon.—pet.:08:00-14:00,
14:00-20:00
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A Hrbtenica je najbolj zapleten
in kompleksen del ¢loveskega
skeleta.

B Kiropraktika se osredotoca na
celoten misi¢no-skeletni sistem, s
poudarkom na hrbtenici.

C Obisk kiropraktika se priporoc¢a
vsaj enkrat letno, ne le v primeru
poskodb in nesrec.

Kiropraktika je obenem znanost, po drugi

strani veda in obenem umetnost, katere

namen je odstraniti motnje v osrednjem

Zivénem sistemu. Nekaj ve¢ o sami kiroprak-
tiki nam je povedal Rostislav Gubic, dr.
med., sicer specialist manualne medicine,
zvec kot dvema desetletjema izkusenj, med

katerimi se je izpopolnjeval tudi v Tibetu.
Dr. Gubi¢ je ¢lan Asociacije za osteopatijo,
kiropraktiko in manualno medicino

(UAOMT), ki je ¢lanica Mednarodne zveze

za misi¢no-skeletno medicino.

Avtorica: Nika Arsovski

Kiropraktika Se zdale¢ ni novost, manualno
zdravljenje hrbtenice so poznali ze stari Egip-
¢ani in Grki. Prav iz gricine tudi izvira beseda
kiropraktika, ki je sestavljenka grskih besed
Xeip —roka in praxis — proces. Ze beseda sama
tako nakazuje na to, da gre za sklop stevilnih
rocnih tehnik. Sodobna kiropraktika se je izo-
blikovala v ZDA in je prvic¢ kot samostojna
stroka nastopila Ze leta 1890. V vseh teh 130
letih je bila delezna stevilnih kritik, v zadnjih
letih pa so tudi raziskave potrdile Stevilne pozi-
tivne ucinke same kiropraktike. Zanimanje
zanjo med pacienti se povecuje, vse vec je
zanimanja tudi za Studij same kiropraktike.
Nekateri kiropraktiko definirajo kot umetnost
delanja z rokami, kar tudi brez dvoma je.
Ampak kiropraktika je Se precej vec kot le to.
Je veda, ki se ukvarja z odkrivanjem, prepre-
¢evanjem in zdravljenjem okvar misi¢no-ske-
letnega sistema ter njihovega vpliva na delo-
vanje zivénega sistema in samo zdravje
posameznika.»Znanost o gibalnem, zivénem
sistemu telesa. Odpravlja vzrok in bolecine v
hrbtenici, disfunkcijo notranjih organov,
usmerja se v harmonic¢no delovanje gibalnega,

Kiropraictika -

kaj,

visceralnega sistema ter pripomore k ohranja-
nju zdravja,« o kiropraktiki pove Rostislav

Gubié, ki ima ob siroki zdravstveni izobrazbi

tudi Sirsi pogled na celostno obravnavo telesa.
Dr. Gubic je sicer tudi specialist za akupunk-
turo in pulzno diagnostiko, pa tudi specialist

anesteziolog. Kiropraktika se osredotoc¢a na

celoten misi¢no-skeletni sistem, s poudarkom

na hrbtenici. Velja prepri¢anje, da je hrbtenica

osnova za zdravo delovanje osrednjega Ziv¢-
nega sistema. »Hrbtenica je najbolj zapleten

in kompleksen del ¢loveskega skeleta. Pod-
pirain nosi celotni trup ter je zas¢ita hrbtnemu

mozgu in zivénim koreninam. Hrbtenica je pri

vecini telesnih gibov vedno udelezena. Glede

na zasc¢itne funkcije hrbtnega mozga lahko

razli¢cne spremembe v hrbtenici pripeljejo do

motenj Stevilnih funkcij nasega telesa in visce-
ralnih organov,« je jasen sogovornik. Zdrava

hrbtenica je ravna, kar pomeni, da se usesa,
ramena in kolki nahajajo v isti ravnini. Ta je

tudi tezis¢nica, premiki katere lahko privedejo

do obrab in mehanskih tezav. Po raziskavah

sodec se Ze po centimetrskem premiku nasa

hrbtenjaca raztegne, kar privede do odmira-
nja ziv¢nih celic in posledi¢nih sprememb.
Zdravo hrbtenico prepoznamo tudi po treh

krivuljah, vratni, prsniin ledveni. Trojica je med

seboj v pravilnem razmerju, ki ga prepoznamo

po obliki polmeseca.

Ob zdravstvenih tezavah
pomemben tudi zivljenjski slog
posameznika

Z vsako kiroprakti¢no obravnavo se stimulirajo
nasi mozganiin posledi¢no osrednji centralni
Ziv¢ni sistem, s ¢Cimer se odpravijo motnje in se
izboljsa pretok krvi skozi telo. Poudarek je na
manualni terapiji, ki si prizadeva za manipula-
cijo in pravilno lego hrbtenice. Ker pa gre za
pri nas precej svezo vejo, saj tudi poklic kiro-
praktika zakonsko Se ni opredeljen, so pogo-

kdaj in zakaj?

sta tudi zmotna prepri¢anja, ki se ticejo kiro-
praktike. Eno izmed taksnih je po besedah dr.
Gubica to, da lahko kiroprakti¢no zdravljenje

poslabsa zdravstveno stanje ali privede do

poskodbe hrbtenice. »Kiropraktika kot zdra-
vstvena metoda temelji na natancni diagnozi,
iskanju vzroka za bolecine v hrbtu. Pacient

mora kiropraktika nujno obvestiti o zdravstveni

anamnezi, vklju¢no s kirursko ali travmati¢no.
Ob vseh zdravstvenih tezavah pacienta, tudi

trenutnih, pa mora biti obvescen tudi o Zivljenj-
skem slogu posameznika,« poudarja sogovor-
nik, specialist manualne medicine. Pritem opo-
zarja, da je potrebno kiropraktika, ki mu

zaupamo svoje zdravje in pocutje, previdno

izbrati. Ta moraimeti primerno medicinsko izo-
brazbo in zadostno prakso. V preteklih dese-
tletjih je znanje kiropraktike zahtevalo Studij

na kateri izmed severnoameriskim univerzam

pridruzeni izobrazevalni ustanovi, danes jih

najdemo Sirom po svetu. Kiropraktika zahteva

visjo izobrazbo, v ZDA pa je ta ze enaka medi-
cinskiizobrazbi. Po podatkih Zavoda republike

za zaposlovanje je v ZDA potreben sedemlet-
ni Studij kiropraktike, v nekaterih drugih drza-
vah pa obsega od dve do pet let Studija. Ta

poleg studija anatomije, fiziologije, patologije,
rentgenologije in diagnostike vklju¢uje tudi

humano biomehaniko in u¢enje specifi¢nih

kiropraktic¢nih tehnik.

Kiropraktika ni primerna za vse
vrste bolecin

In katere teZave je mogoce ob dolgoro¢nem
obisku kiropraktika tudi odpraviti? Kiroprak-
tika obis¢emo ob bolec¢inah vledvenem in hrb-
tnem delu hrbtenice (bolecine v krizu in nogah,
bolec¢ine med lopaticami, bolecine v prsih, gla-
voboli, vrtoglavice ...), tudi ob mravljincih v
nogah in rokah. Pomoc velja poiskati tudi ob
pojavu bolecin v ostalih sklepih, bodisi kole-
nih, ramenih, gleznjih, komolcih in zapestju.
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»Kiropraktika se osredotoca na celoten
misicno-skeletni sister, s poudarkom na
hrbtenici. Velja prepricanje, da je hrbtenica
osnova za zdravo delovanje osrednjega
ZIvénega sistema.«

Kiropraktika pa zaradi delovanja na osrednji ziv¢ni sistem pripomore zdravju

tudi sirse. »Tezave gibalnega sistema in tudi teZzave delovanja visceralnih orga-
nov, recimo plju¢, Zelodca, jeter, srca, pa probleme centralnega in perifernega

ziv¢énega sistema,« o tezavah, ob katerih velja poiskati pomoc¢ kiropraktika,
pove dr. Gubic. Pri kiropraktiku se lahko narocajo tudi nosecnice, saj je tera-
pijo mogoce prilagoditi vsakemu posamezniku, se je pa pred tem priporo-
¢eno posvetovati z izbranim ginekologom. Prav tako bo obisk kiropraktika

dobrodosel za vse, ki imajo tezave z delovanjem imunskega sistema, saj je

mogoce s kiroprakti¢no obravnavo dvigniti raven belih krvnick. Kiropraktika

pa ni primerna vedno in povsod. Posebej pozorni naj bodo rakavi bolniki, sploh

Ce se rakave tvorbe nahajajo v hrbtenici, saj lahko s terapijo pripomoremo k

razsiritvi raka ali k poskodbi omenjenega dela.

Obravnava mora biti individualna in celostna, nele
simptomatska

Pogosto se zgodi, da pride do nejasnosti v povezavi z delovanjem kiroprak-
tike, saj ga kaj hitro lahko zamenjamo za fizioterapijo. Bistvena razlika med
obema vedama je v tem, da fizioterapija deluje na misi¢ni ravni, kiropraktika
pa se osredotoca na delovanje osrednjega Zivénega sistema in posledi¢no na
obnasanje misi¢no-skeletnega sistema. »Terapija je prvotno usmerjena na
mehko tkivo, kot so misice in vezivno tkivo, s tem pa se omogoca uporaba
mehkih ter manipulativnih tehnik pri zdravljenju tezav s hrbtenico, vretencih,
medvretencnimi diski in sklepih. Posledi¢no pri pacientu omilimo ali se zne-
bimo bolecin. V primeru funkcionalnih sprememb tezimo k bistvenemu izbolj-
$anju stanja telesa in duha,« pojasni specialist manualne terapije. Vas zanima,
kako je videti obisk kiropraktika? Za zacetek se bo izbrani kiropraktik z vami
najprej pogovoril o vasih tezavah in opravil anamnezo, sledita fizi¢ni in dia-
gnosti¢ni pregled. Ob tem se preverijo rezultati rentgena (RTG), magnetne
resonance (MR) in racunalniske tomografije (CT), na podlagi teh pa se sprejme
odlocitev, ali je kiroprakti¢na obravnava primerna. »Obravnava mora biti indi-
vidualno prilagojena vsakemu posamezniku, celostna, ne le simptomatska.
Kiropraktik iS¢e mozne vzroke za nastanek tezav, ne le odpravlja posledice.
Na prvem mestu je varnost. Moje osebno geslo je: Varno pomagaj in ne skodi
pacientu,« pojasni sogovornik. Stevilo obiskov je odvisno od same terapije in
jih doloca kiropraktik sam, obicajno pa se stevilo giblje med 8 in 15 obiski. Po
potrebi se terapije ponavljajo v terminu, ki ga dolocite skupaj z izbranim kiro-
praktikom. Kiropraktika pozna stevilne tehnike in prijeme, bistveno pa je najti
¢loveka, ki mu pri terapiji lahko zaupate in ¢igar pristop vam ustreza. Dr. Gubic
tako pred zacetkom terapije s posebno metodo ogreje misice in sklepe, po
potrebi pa se opre tudi na protibolecinsko terapijo z akupunkturo.

H kiropraktiku vsaj enkrat letno, preventivno

Obisk kiropraktika je smiseln tudi, kadar nismo poskodovani in v bolecini.
»Pomembno je vzdrzevanje telesa - to pomeni, da je treba redno obiskovati

kiropraktika. Priporo¢am obisk vsaj enkrat letno, ne pale v primeru poskodb

in nesre¢. Pomembna je preventiva, saj je v novodobnem zivljenjskem slogu

druzbe na preizkusnji nase zdravje. Hipokinezija in hipodinamija sta postali

bolezni moderne civilizacije,« zaklju¢i dr. Gubi¢. Zaradi Zivljenjskega ritma

je nase telo pogosto zakrceno, saj velik del dneva prezivimo v sedec¢em polo-
zaju. Veliko lahko za zdravje hrbtenice storimo tudi sami, predvsem s pri-
merno vadbo, ki mora biti tudi pravilno izvedena. Neprimerna oz. napacni

gibi lahko povzrocijo vec skode kot koristi. Bolj kot tek kiropraktiki priporo-
¢ajo nordijsko hojo, vsem tekacem pa svetujejo, naj se ne zazenejo prehitro

v intenzivni trening. Nasa zakré¢enost namrec¢ vpliva tudi na drzo pri teku,
zato, Ce je le mogoce, nekajkrat na teden izvajajte vaje krepitev misic trupa

in ramenskega obroca, s katerimi boste okrepili zgodnji del telesa.
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Nova zdravila so
izboljsala prezivetje

Alenka Simoni¢, dr. med., spec. splosne medicine

Sréno popuscanje je bolezen, ko sréna
misica ni vec sposobna ¢rpati dovolj velike
koli¢ine krvi po telesu, zato posamezni
organi ne dobijo ve¢ dovolj hrane in vse
slabse funkcionirajo. O simptomih, diagno-
sticiranju in sodobnem zdravljenju te bole-
zni smo se pogovarjali z Alenko Simonic,
dr.med., spec. splosne medicine izOrmoza.

Avtorica: Maja Korosak

Kateri so torej simptomi te bolezni? »Kaze
se na razli¢ne nacine. Pogosto sta zacetna
simptoma nekoliko povecana utrujenost in
zmanj$ana zmogljivost, ker pa obic¢ajno zbo-
lijo starejsi ljudje, to pripisujejo starosti in
ne neki bolezni,« je pojasnila nasa sogovor-
nica in nadaljevala z nastevanjem vzrokov.
»Vzrokov za sréno popuscanje je vec. To so
vse bolezni srca in ozilja, visok krvni tlak,
tezave s sr¢nimi zaklopkami, bolezni sré¢ne
misice, med vzroke pa pristevamo $e ostale
dejavnike tveganja, kot so debelost, telesna
nedejavnost, alkoholizem, kajenje, visoke
vrednosti holesterola, neurejen krvni slad-
kor. Vsi ti dejavniki tveganja povzrocajo, da
sréna misica postaja cedalje Sibkejsa in ¢eda-
lje slabse ¢rpa.«

Kako se bolezen razvija? »Ko je vzrok sr¢nega
popuscanja dolocena bolezen, kot je vnetje

sr¢ne misice, se to razvija zelo hitro, simptomi

se pokazejo nenadoma. Pri starejsih bolnikih,
kiimajo ze dlje ¢asa povisan krvni tlak, motnje

sr¢nega ritma ... pa se bolezen za¢ne zmanjso

zmogljivostjo, zadihanostjo ob manjsih napo-
rih in se kaze tudi kot razbijanje srca ob napo-
rih,« razlaga zdravnica. Ali se pojavljajo tudi

simptomi, na katere morajo biti bolniki Se pose-
bej pozorni? »Znacilen znak, na katerega naj

bodo bolniki pozorni in kaze, da gre verjetno

za sr¢no popuscanje, je tezko dihanje ponoci,
ki jih zbuja. Ce dvignejo vzglavje, jim je neko-
liko lazje. Do tezkega dihanja v mirovanju

ponoci namrec prihaja zato, ker srce ne zmore

iz¢rpatikrviiz plju¢in zato tam zastaja tekocina,
ki povzroca tezko dihanje v lezecem polozaju.
Z napredovanjem bolezni se tekocina nabira

tudi drugje - otekajo noge, otekajo glezniji, ti

so oteceni Ze zjutraj. Bolniki imajo obcutek
napihnjenosti okoli trebuha, saj se tekocina

zadrzuje tudiv trebusni votlini.V nadaljevanju

se pojavijo modre ustnice in to je pozni znak
bolezni,« je pojasnila dr. Simoni¢.

Postavljanje diagnoze

Ali drzi, da pot do pridobitve diagnoze pogo-
sto traja predolgo? »Res je, in sicer iz dveh
razlogov. Prvi¢, bolniki zelo pozno pridejo k
zdravniku in mu povedo, da ze dve ali tri leta
ponoci tezko dihajo, ter to pripisujejo svoji sta-
rosti. Druga tezava je ta, da zdravnik postavi
sum na bolezen, za dokoncno postavitev dia-
gnoze pa mora bolnik opraviti e ultrazvok
srca, zal pa je ¢akalna doba za ta pregled zelo
dolga. Vendar zdravnik Ze ob sumu na bolezen
lahko uvede zacetno zdravljenje z zdravili in
stanje bolniku se lahko zelo hitro popravi.«

Ucinkovito sodobno zdravljenje

Kako poteka zdravljenje? »Sréno popuscanje
zdravimo predvsem z zdravili. Ta so vzadnjem
¢asu zelo ucinkovita in zivljenje se je srénim

bolnikom pomembno spremenilo in izbolj-
alo. Nekoc je bolezen sr¢nega popuscanja

imela slabso prognozo kakor rakave bolezni,
bolniki so umirali zelo hitro po postavitvi dia-
gnoze, kakovost njihovega zivljenja pa je bila

slaba, s Stevilnimi poslabsanji in Stevilnimi

hospitalizacijami. Z novimi zdravili, za katere

je pomembno, da jih bolniki zares redno

jemljejo, pa je teh zdravljenj v bolnisnici

bistveno manj, precej manj je poslabsanj,
kakovost zivljenja bolnika s srénim popusca-
njem je veliko boljsa,« je zadovoljno povedala

dr. Simonic ter dodala, da je poleg zdravljenja

z zdravili enako pomembno tudi to, daima

bolnik urejeno Zivljenje. »Bolniki morajo dobiti

zelo jasna navodila glede pitja tekocine. Vnos

tekocine je namre¢ omejen, zato morajo bol-
nik in svojci natanc¢no vedeti, koliko tekocine

lahko vsakodnevno vnesejo v svoje telo.
Pomembna je tudi previdnost pri prehrani,
predvsem se je treba izogibati soli in Zivilom,
ki vsebujejo vec kalija (krompir, temna zele-
njava). Zdravila, kijih jemljejo, zadrzujejo kalij

v telesu in lahko bi se ga v telesu nabralo pre-
vec ter bi tako prihajalo do zapletov.
Pomembno je tudi, da bolniki ostanejo tele-
sno dejavni.« Nasa sogovornica $e poudari

pomen vsakodnevnega tehtanja ter diureti-
kov, zdravil, ki pomagajo odvajati odvecno

vodo iz telesa, ko se ta nabere bodisi v pljucih

bodisi v udih ali v trebuhu. »Vsakodnevno teh-
tanje je priteh bolnikih tako pomembno, kot

je na primer pri bolnikih z diabetesom

pomembno merjenje sladkorja v krvi.«

Kako zdravila izboljsajo pocutje? »Bolniki,
ki si prej niso ve¢ mogli sami pripraviti hrane,
iti v trgovino in opravljati Se drugih vsakda-
njih lazjih opravil, te stvari zdaj ponovno zmo-
rejo. Pred uvedbo novih zdravil so bili bolniki
s srénim popuscanjem pogosto prikovani na
posteljo, zdaj pa lahko razmeroma normalno
Zivijo svoje Zivljenje. Smernice zdravljenja sr¢-
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nega popuscanja so se v zadnjem ¢asu kar
precej spremenile. Poglavitna zdravila, ki jih
prejmejo vsi bolniki, so iz skupine ARNI - to
so zaviralci angiotenzinskega receptorja in
neprilizina. U¢inkujejo tako, da se funkcija
srca bistveno izboljsa. Druga zdravila so blo-
katorji receptorjev beta, ki upocasnjujejo

sréni utrip in izboljsajo presnovo v srénomi-
Si¢nih celicah. S tem izboljsajo delovanje srca.
Tretja vrsta zdravil pomaga telesu izlociti pre-
komerno tekocino, s ¢etrtimi zdravili pa se
uravnava krvni tlak.

Zdravila iz skupine ARNI so novejsa zdra-
vilain so po navadi ze kombinirana z zdravili

za urejanje krvnega tlaka. Skupino beta
blokatorjev, diuretikov ter antagonistov
aldosterona (blagi diuretiki, ki ob tem
zmanjsujejo vnetje sréne midice) pa za

zdravljenje bolezni uporabljamo ze dolgo.

Bolnik mora tako za dobro urejenost bolezni
jemati zdravila iz vseh Stirih skupin.
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Na kaj morajo biti bolniki pozorni?

Pomembno je omejiti uzivanje soli, saj pri bolnikih s srénim popu-
$¢anjem prevec soli povzroci kopicenje vode v telesu, s tem pa se
poslabsajo simptomi in znaki sr¢nega popuscanja. Priporocajo, da
bolniki s srénim popusc¢anjem dnevno zauzijejo le dva grama soli
(eno cajno zlicko). Vendar ne gre le za sol, ki jo sami dodamo hrani,
temvec tudi sol, ki jo hrana ze vsebuje. Zato se je dobro izogibati
vnaprej pripravljeni hrani, juham iz vreck ali slanim prigrizkom.
Zaradi zmanjsanega vnosa soli se zmanjsa tudi obc¢utek Zeje.

S tem ko omejujemo vnos tekocin, obvladujemo simptome in
znake sré¢nega popuscanja. Prevelik vnos tekocine povzroca ote-
kanje in poslabsa tezave zdihanjem. V tem primeru je treba pove-
¢ati odmerek diuretikov, da se s tem odvede odvecna tekocina.

Ce dosledno omejujemo uzivanje tekocin, se pomembno izbolj-
$ajo simptomi in znaki sr¢nega popuscanja, hkrati pa zelo zmanjsa
porabo diuretikov. Ce bolniki upostevajo omejevanje pitja, obi¢ajno
ne potrebujejo diuretikov ali pa jih jemljejo po potrebi vsakih nekaj
dni. Koliko tekocine lahko bolnik popije, svetuje zdravnik.

Omejevanje mascob je pomembno zlasti z vidika preprecevanja
koronarne bolezni. Ce imamo zvi3an holesterol, je treba spremeniti
prehrano. Jejmo hrano z malo ma3éobami. Ce bo holesterol kljub
temu ostal previsok, zdravnik predpise zdravilo za znizevanje.

™\ Boehringer
ll

Redna telesna dejavnost krepi skeletne misice in srce ter izboljsa
splosno pocutje, zato je iziemnega pomena. Telo lahko in zmerno
obremenimo z dejavnostmi, kot so: hoja, kolesarjenje po ravnem,
plavanje. Izogibamo pa se ve¢jim telesnim naporom (dvigovanje
utezi, gorsko kolesarjenje ipd.), ki lahko povzrocijo poslabsanje
srénega popuscanja. Intenzivnost telesne dejavnosti je treba pri-
lagoditi stopnji sr¢nega popuscanja. O trajanju, intenzivnosti in
vrsti telesne vadbe se je treba posvetovati z zdravnikom.

Odvecni kilogrami srce dodatno in po nepotrebnem obreme-
njujejo in prevelika telesna masa poslabsuje sréno popuscanje. Ob
zmanjsanju telesne teze se lahko simptomi in znaki bistveno
izboljsajo.

Kajenje in cezmerno pitje alkohola zelo slabo vplivata na sr¢no
popuscanje. Zato je pomembno, da ne kadite in pijete le majhne
koli¢ine alkohola.

Priporocajo tudi cepljenje proti gripi in pljucnici, saj so bolniki
s srénim popus¢anjem bolj dovzetni za okuzbe spodnjih dihal. Ce
se okuzba vseeno razvije, je treba ¢im prej obiskati osebnega zdrav-
nika. Ta po potrebi predpise antibiotik, hkrati pa oceni, ali je okuzba
povzrocila poslabsanje srénega popuscanja.

|
Simptomi
srcnega popuscanja
lahko vkljucujejo:

® ¢> 2

Nenadno Zasoplost Otekanje

povecanje spodnjih

telesne teze okongin
vec kot 1-1,5 kg ki se pojavlja slab3i pretok krviv

v enem dnevu oz Vv mirovaniju, nizki
2 ali ve€ kilograma

v 1 tednu.

ledvice lahko povzroci
ravni vadbe, ali med zadrzevanje vode, kar
vsakodnevnimi vodi v otekanje gleznjev
aktivnostmi. in nog.

Literatura: Warning Signs of Heart Failure | American Heart Association;
https://www.heart.org/en/health-topics/heart-failure/warning-s

Informacije so splodne izobrazevalne narave, glede obvladovanja bolezni se posvetujte z zdravnikom.

Boehringer Ingelheim RCV, informacijsko gradivo za javnost
A Podruznica Ljubljana, SC-SL-01455
Ingelheim  gjandrova 4b, 1231 Liubljana - Grnuge Datum priprave informacije: april 2022
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Napravica, ki spodbudi
ritem vasega srca

‘ N i

Sréni spodbujevalnik (angl. pacemaker),
majhna napravica, vstavljena v prsni kos,
uravnava prepocasen srcni ritem. Ob
pomoci elektricnega impulza spodbudi srce,
da se zac¢ne kr¢iti s primerno frekvenco.
Vstavitev srénega spodbujevalnika sodi
med pogoste kardioloske posege, letno jih
v Sloveniji opravijo nekje okrog 1500, kljub
temu pasile s tezavo predstavljamo, kako
mocno je tudi na tem podroc¢ju napredo-
vala znanost.

Avtorica: Nika Arsovski

Srce sestavljajo Stiri votline: desni in levi pred-
dvor ter desni in levi prekat. Ritem srca vzdr-
Zuje naravni sr¢ni spodbujevalnik, imenovan
sinusni vozel, kiizdesnega preddvora srca posi-
lja elektri¢ne impulze vse do prekatov. Predd-
vori se skrcijo pred prekati, s cimer omogocajo
polnitev slednjih s krvjo. Prekati se v nasle-
dnjem koraku skrcijo in kri potisnejo v aorto
ter naprej po telesu. Ko se levi prekat skrdi, se
v arterijah ustvari velik pretok krvi, ki ga
zaznamo kot utrip. Zdravo srce enakomerno
udari med 60- in 100-krat na minuto, takrat
govorimo o normalnem srénem ritmu. Pospe-
$eno, upocasnjeno ali neenakomerno bitje srca
paoznacujemo s terminom aritmije oz. motnje
sr¢nega ritma. Sploh ob prepoc¢asnem srénem
ritmu srce ne more zagotoviti zadostnega pre-
toka krvi po telesu, kar se odraza na splosnem
pocutju in zdravju posameznika. Stanje lahko
v najslabsem primeru vodi tudi v izgubo zave-
stiali celo smrt. Ze stari Rimljani so pisali o zdra-
vljenju srénih tezav s pomogjo elektri¢nih
impulzov, Sele v drugi polovici 19. stoletja pa
jeznanstvenikom uspelo bolje preuciti tafeno-
men. Spoznali so, da je ritem srca mogoce
izzvati s pomocjo elektrike. Na to se zanasamo
Se danes, saj obstaja vrsta elektronskih naprav
za zdravljenje motenj ritma srca. »Med sr¢ne
vsadne elektronske naprave sodijo: obicajni
sréni spodbujevalnik (angl. pacemaker - PM)
za preprecevanje pocasnega bitja srca, vsadni
kardioverter-defibrilator (angl.implantable car-
dioverter-defibrillator — |CD) za preprecevanje
nenadne sréne smrti in resinhronizacijski spod-
bujevalnik (angl. cardiac resynchronization the-

rapy — CRT) za zdravljenje sr¢nega popuscanja,
ki je posledica elektri¢no neusklajenega bitja
srca,« pojasnjuje doc. dr. David Zizek, dr.
med., spec. kardiologije. Dale¢ najpogostejsa
je uporaba sr¢nega spodbujevalnika.

Pogost kardioloski poseg

Sréni spodbujevalnik je majhna napravica, ki

sejovstaviv prsni kos,znamenom, da pomaga

uravnavati sréni ritem. Sestavlja jo ohisje iz tita-
nija, v katerem so litij-srebrova baterija, elek-
tricno vezje in mikroprocesor. Ohisje s sré¢no

votlino povezujeta ena ali dve elektrodi. Leta

1958 je Svedski kardiolog Ake Senning ob

pomoci stanovskega kolega Runeja EImquista

kot prvi vstavil sr¢ni spodbujevalnik, le sedem

let kasneje smo prvi tovrstni poseg doc¢akali

tudi na slovenskih tleh. Zanj sta zasluzna sr¢ni

kirurg Miro Kosak in kardiolog Anton Jagodic,
ki sta leta 1965 bolnici s popolnim preddvorno

prekatnim blokom vstavila prvi sréni spodbu-
jevalnik. Dandanes vstavitev sr¢nega spodbu-
jevalnika sodi med pogoste kardioloske posege.
Po besedah sogovornika so v letu 2020 v enaj-
stih slovenskih bolnisnicah skupno vstavili 1533

sr¢nih spodbujevalnikov, ¢e temu pristejemo

Se ostale vsadne elektronske naprave, pa sSte-
vilo naraste skoraj do 2000. »Vse elektrostimu-
lacijske naprave so v osnovi sestavljene iz bate-
rije in elektrod. Sr¢ni spodbujevalnik je

najenostavnejsa vsadna elektronska naprava,
ki v osnovi preprecuje prepocasno bitje srca oz.
bradikardijo. Baterija vsebuje pulzni generator
in mikroprocesor, ki omogoca primerno delo-
vanje naprave. Elektrode, ki lezijo v srcu, bate-
rijo povezujejo s srcno misico in omogocajo

zaznavanje elektri¢ne aktivnosti srca in dova-
janje elektri¢nih impulzov,« sogovornik obja-
sni generiranje srénega utripa s pomocjo spod-
bujevalnika. Zdravnik ob pomoci programatorja

preko magnetne tocke lahko sodeluje s spod-
bujevalnikom v podkozju, tako da nastavi fre-
kvenco in amplitudo stimulacije, po drugi strani

pa na ta nacin pridobi tudi podatke, koristne

za nadaljnje zdravljenje bolnika.

Danes poseg precej manj
invaziven kot nekoé

Bistvo vsaditve elektrostimulacijskih naprav
je preprecevanje simptomoy, ki so lahko
posledica neustreznega elektricnega delo-

vanja srca. Primerno stimulacijsko napravo
strokovnjaki izberejo na podlagi vzor¢ne
povezave med motnjo ritma in z njo poveza-
nimi simptomi. »Za sr¢ni spodbujevalnik se
odlocimo, ko gre pri bolniku za jasno pove-
zavo med pocasnim bitjem srca, ki ga zabe-
lezimo z elektrokardiogramom (EKG), in simp-
tomi, kot so: izguba zavesti, omotica, tezka
sapa pri naporu itd. Prepocasno bitje srca na
EKG zapisu imenujemo bradikardija, delno
prekinitev elektri¢cnega delovanja pred-
dvorno-prekatni blok, popolno prekinitev pa
asistolija. Zaradi prepocasne elektri¢ne aktiv-
nosti prevodnega sistema se srce nezadostno
kr¢i, kar lahko vodi v tezko sapo pri naporu,
izgubo zavesti ali celo smrt,« pove strokov-
njak kardiologije. Ce so neko¢ sréne spodbu-
jevalnike vstavljali s kirurskim posegom, pri
¢emer so odprlivotlino prsnega kosa, je dan-
danes postopek neprimerljivo manj invazi-
ven in poteka v lokalni anesteziji. Elektrode
se vstavijo preko ven, najveckrat pod levo ali
desno klju¢nico. Z rentgenskim slikanjem se
preveri primerna lega elektrod, nato pa se
skozi manjsi rez v kozi vstavi spodbujevalnik
in se ga prikljuci na elektrode. Po posegu se
rana zasije, bolnik pa se po enodnevnem opa-
zovanju ze lahko vrne v domaco oskrbo.
Mozni zapleti so redki, najveckrat se na mestu
pojavijo krvavitev, oteklina ali modrica,
mogoc je tudi premik elektrode. Posebna
skrb pri posegu je namenjena preprecitvi
morebitne okuzbe rane, saj ta zahteva
popolno odstranitev naprave in dolgotrajno
antibioti¢no zdravljenje.

Spodbujevalniki po velikosti vse
manjsi in bolj napredni

Kot ze nekajkrat omenjeno, je tehnologija v
zadnjih letih mo¢no napredovala. »V zadnjem
desetletju je prislo do stevilnih tehnoloskih
izboljsav in znanstvenih dognanj, ki so
pomembno vplivale na razvoj elektrostimu-
lacijskih naprav. Na strani tehnoloskih izbolj-
sav lahko govorimo o podaljsanju trajanja
baterij (ve¢ kot 15 let), o pomembnem zmanj-
$anju velikosti spodbujevalnikov, omogoca-
nju slikanjazmagnetno resonanco, oddaljeno
sledenje naprav in razvoj brezelektrodnih
spodbujevalnikov, ki pomembno zmanjsujejo
moznost zapletov, ki so povezani z vstavitvijo
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® obicajnih sr¢nih spodbujevalnikov. S strani znanstvenih dognanj pa so v ospredju

predvsem moznosti spodbujanja prevodnega sistema, ki omogoca najbolj fizio-

LI L') losko obliko spodbujanja, ki bo v prihodnosti korenito spremenila tehniko vsta-

<) WV vitve srénih spodbujevalnikov,« o napredni tehnologiji in postopkih pove dr. Zizek.

i Z vstavljanjem brezelektrodnih spodbujevalnikov so v ljubljanskem Univerzitet-

nem klinicnem centru priceli leta 2017. Pri samem postopku kirurski rez ni vec

potreben, saj celoten spodbujevalnik zaradi svoje majhnosti lezi v srcu. Razli¢ne

tehnike stimulacije prevodnega sistema pa so visti ustanovi zaceli izvajati le leto

kasneje in zdaj predstavljajo ze Cetrtino vseh novih posegov vstavitve sr¢nih
spodbujevalnikov.

BREZ KONKURENCE
ZA ZDRAVJE SRCA

ako je ziveti s srénim spodbujevalnikom?

Posamezniki se obi¢ajno po nekaj mesecih oz. pol leta privadijo na novega

sopotnika, kljub temu pa si nekaj stvari velja zapomniti. Izkaznico o vgrajenem

srénem spodbujevalniku velja venomer nositi s seboj, saj je podatek dragocen

udi za druge zdravnike in celo zobozdravnika. Strokovnjaki svetujejo, da redno

merite sréni utrip, v primeru slabega pocutja, vrtoglavice, otezenega dihanja,
otekanja nog, bolecin v prsih in ostalih neprijetnostih pa si izmerite utrip in se

o tem posvetujte zizbranim zdravnikom. Prav tako bodite pozorni, ¢e se pojavi

povisana telesna temperatura, ki jo spremljata rdecica in bolecina v predelu

brazgotine. Pri Sportu ve¢jih ovir ni, izogibajte se le kontaktnim dejavnostim.
Nekatere elektronske naprave lahko vplivajo na delovanje spodbujevalnika,
zato naj bodo mobilni telefoni oz. predvajalniki glasbe z moznostjo brezzi¢ne

polnitve od mesta baterije sr¢nega spodbujevalnika oddaljeni vsaj 15 cm. Spod-
koencima Q10, do bujevalnik zazna tudi detektor kovin, zato zaposlene na letalis¢u opozorite, da

80. leta 7 60 % imate vgrajen spodbujevalnik. Pred posameznimi operativnimi ali drugimi posegi

manj. npr. drobljenje ledvi¢nih kamnov, se z zdravnikom posvetujte o morebitnem

plivu na delovanje spodbujevalnika. Spodbujevalnik je treba reprogramirati

udi v primeru slikanja z magnetno resonanco. Baterijo v spodbujevalniku je

reba po dolo¢enem ¢asu zamenjati. »Baterijo sr¢nega spodbujevalnika zame-
njamo, ko pride do izpraznitve. Stanje baterije spremljamo s programatorjem

ob vsakem ambulantnem pregledu. Menjavo baterije navadno opravimo tri do

Sest mesecev pred izpraznitvijo. Za zamenjavo celotnega spodbujevalnika sku-
paj z elektrodami se pretezno odlo¢amo v primeru okuzb, ki so sicer redke, ven-
bolj$a absorpcija dar zelo nevarne. Za menjavo elektrod se odlo¢imo v primeru poskodbe, zloma

in 4-krat vecja li neprimerne lege elektrode, ki vpliva na delovanje srénih zaklopk,« zaklju-

biorazpolozjivost ¢uje doc. dr. David Zizek.
Vv primerjavi z
Zelezovim sulfatom.

PLOD ZNANSTVENIH RAZISKAV
Z VRHUNSKO SESTAVO.

10 aktivni
ucinkovin v
eni kapsuli.

¢ 100% krilovo olje
(500mg): edinstvene
omega-3 nenasicene
mascobne kisline.

Naravni koencim
Q10: po 40. letu
telo tvori 30 % manj

Magnezij: 106 %
boljSa absorpcija
Vv primerjavi z
magnezijevim
oksidom.

Zelezo: 75 %

»Sréni spodbujevalnik je najenostavnejsa vsadna elektronska naprava, ki
v osnovi preprecuje prepocasno bitje srca oz. bradikardijo. Baterija vsebuje
pulzni generator in mikroprocesor, ki omogoca primerno delovanje naprave.
Elektrode, ki lezijo v srcu, baterijo povezujejo s sréno misico in omogocajo
zaznavanje elektri¢ne aktivnosti srca in dovajanje elektri¢nih impulzov.«

Vitamin B6, B12,
selen in cink: za
normalno delovanja
srca in mozganov.

V kapsulah brez
vonja in okusa.

PREHRANSED
g.-.o DOPOLMLO

* Vir: Evaluation of the Effects of Neptune Krill Oil on the Clinical Course of Hyperlipidemia (Altern Med Rev 2004; 9 (4): 420-428

strokovno svetovanje:

(Coasi0)

www.panakea.net

Panakea d.o.0.

Cetsa v Gorice 2b mEd|C|na||S+

1000 Ljubljana

Sr¢ni spodbujevalnik. (Foto: spletne strani proizvajalca)
Izdelano in testirano v EU ob farmacevtskem nadzoru glede Cistosti in sestave.

Prodajna mesta: lekarne in specializirane trgovine ter spletna trgovina Panakea.
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A Visok krvni tlak lahko tezave
povzroca ze pred 40. letom.

B Optimalna vrednost krvnega tlaka
je 120/80 mm Hg.

C Krvni tlak obicajno merimo zjutraj,
ko se zbudimo, in zvecer pred
spanjem.

Kako pravilno meriti
krvni tlak?

»Tihi ubijalec« je drugo ime za povisan krvni
tlak, ki je zaradi odsotnosti simptomov
pogosto povsem neopazen, vse dokler ne
privede do okvar telesnih organov. Prav
zato je bistvenega pomena merjenje krv-
nega tlaka, ki ga lahko izvajamo tudi doma,
enkrat letno pa njegovo vrednost preve-
rimo tudi pri strokovnjakih.

Avtorica: Nika Arsovski

Krvni tlak je tlak, ki pritiska na steno zil, po
katerih se pretaka. Lo¢imo sistoli¢ni krvi

tlak, izmerjen v casu, ko srce kri potisne
naprej v krvni obtok, in diastoli¢ni krvni tlak,
izmerjen, ko sréna misica miruje. Optimalna
vrednost krvnega tlaka je 120/80 mm Hg,
privrednostih nad 135/85 mm HG moramo
tlak meriti pogosteje in njegovim vredno-
stim nameniti dodatno pozornost. Kadar
je krvni tlak visji od 140/90 mm Hg, govo-
rimo o visokem krvnem tlaku, ki je eden
glavnih povzrociteljev sr¢no-zilnih obolen;j,
posledi¢no pa je treba temeljito spreme-
niti zivljenjske in predvsem prehranjevalne
navade. Arterijsko hipertenzijo, kakor stro-
kovno imenujemo zvisane vrednosti krv-
nega tlaka, pogosto spremljata tudi slad-

korna bolezen in debelost. Visok krvni tlak
je sicer lahko posledica staranja (po 45. letu
se za¢nejo vrednosti visati), spola (pri
¢emer so moski bolj ogrozeni kot zenske)
in dednosti. Ce je namre¢ visok krvni tlak
prisoten v druzini, je velika verjetnost, da
se prenese na naslednje generacije. Na
omenjene dejavnike ni mogoce vplivati,
zato pa se lahko s primernim zZivljenjskim
slogom izognemo primarni arterijski hiper-
tenziji. K njenemu nastanku pripomorejo
c¢ezmerna telesna teza, kajenje, pomanjka-
nje telesne dejavnosti in spanja, izposta-
vljenost stresu, kajenje ter ¢ezmerno
uzivanje soliin alkohola.

OMRON M6 Comfort
merilnik za zahtevne

Diafit trgovina Pri polikliniki - Ljubljana
NjegoSeva cesta 6k, 1000 Ljubljana
T: 01/230 63 90, E: trg4@diafit.si

OMRONM3
merilnik za vso druzino

DRUSTVOZA ZDRAVIESRCA

Diafit trgovina Pri Zmajskem mostu - Ljubljana
PetkovSkovo nabrezje 29, 1000 Ljubljana
T: 01/ 431 90 40, E: trg3@diafit.si

Diafit trgovina Pri bolni$nici - Maribor
Ljubljanska 1a, 2000 Maribor
T: 02/ 330 35 52, E: trg1@diafit.si

®
diay
[/ | Na voljo tudi v vasi lekarni in drugih specializiranih trgovinah z medicinskimi pripomoéki.

Diafit trgovina Center - Maribor
Ulica talcev 9, 2000 Maribor
T: 02 / 228 64 84, E: trg2@diafit.si

| www.diafit.si
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2 Zivljenje v gibanjn.
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Pogosto merjenje krvnega tlaka
pripomore k zgodnjemu
odkrivanju sréno-zilnih bolezni
Zvisan krvni tlak je eden bistvenih vzrokov
za razvoj kroni¢nih nenalezljivih bolezni,
te pa so eden najpogostejsih dejavnikov
za umrljivost v svetu. Zvisan krvni tlak lahko
privede do okvare tar¢nih organov, bodisi
obolevnost ledvic, povisa tveganje za pojav
mozganske kapi in sr¢nega infarkta. Visok
krvni tlak je lahko tezava tudi posamezni-
kov, mlajsih od 40. leta, obicajno pase s
starostjo tezave stopnjujejo. Tudi to je eden
izmed razlogov, ki govorijo v prid rednega
merjenja krvnega tlaka tudi doma. Ob
pomodci tega hitreje odkrijemo povisane
vrednosti, smo bolj vpleteni v zdravljenje
bolezni, obenem pa smo s tem bolj zave-
zani tudi k zdravemu zivljenjskemu slogu.
Poleg tega domaci rezultati omogocajo
dobro primerjavo z vrednostmi, izmerje-
nimi v ambulanti, te so obi¢ajno zaradi pri-
sotnosti belih halj nekoliko visje. Krvni tlak
si, ¢e so vrednosti normalne in ne jemljete
zdravil, izmerite enkrat letno. V primeru zvi-
sanih vrednosti, a urejenega krvnega tlaka
meritev opravite od enkrat tedensko do
enkrat meseéno. Ce pa vas krvni tlak ni ure-
jen, vrednosti pa povisane in ste zatorej v
postopku zdravljenja, redne meritve opra-
vljajte vsaj teden dni. Krvni tlak obic¢ajno
merimo zjutraj, ko se zbudimo, in zvecer
pred spanjem.

Kako naj si izmerimo krvni tlak?

Za zacetek potrebujete ustrezen merilnik
krvnega tlaka, katerega manseta mora biti
prilagojena obsegu vasega nadlakta. Izbe-
rite primeren ¢as za merjenje, torej vsaj pol
ure po ve¢jem naporu in obroku, pred tem
ne uzivajte kave, alkohola in ne kadite. Za
merjenje se odlocite, ko vas ne tis¢i na stra-
nis¢e. Namestite se v mirnem prostoru ter
pred merjenjem nekaj minut pocivajte.
Hrbet naj bo podprt, stopala naj pocivajo
na tleh. Sedite v udobnem polozaju, brez
prekrizanih nog. Roko iztegnite pred seboj
v udoben polozaj, manseto namestite v

visini srca in poskrbite, da je pod njo Se za
prst prostora. Med meritvijo bodite kar se
da sprosceni, ne govorite in se ne napre-
zajte. Krvni tlak izmerite trikrat zapored,
vrednosti pa si zapisite na papir, ki ste siga
vnaprej pripravili. Ob tem zapisite tudi
datume meritev in morebitne posebnosti.
Med meritvami naredite vsaj minuto
premora.

Kaj pa, ce je krvni tlak povisan?
Kadar opazimo visje vrednosti krvnega tlaka
od povprecnih, se za zacetek dobro opa-
zujmo. So poleg tega prisotni $e kaksni drugi
simptomi? Morda bolecine v prsnem kosu ali
glavobol? Kaksen je bil nas jedilnik v zadnjem
dnevu? Smo pojedli kaj moéno slanega? Ce
pogosto od¢itamo povisane vrednosti
krvnega tlaka, je nujen posvet z izbranim
zdravnikom. Pogosto je eden izmed korakov
tudi celodnevno samodejno merjenje krv-
nega tlaka, ki vrednosti od¢ita tudi v no¢nem
casu, ko si ga sami ne moremo meriti. S krvno
sliko in vzorcem urina se izkljucijo mogoce
sekundarne oblike hipertenzije, ob tem pa
se izvede tudi ocena prizadetosti tar¢nih
organov.

»Zvisan krvni tlak
je eden bistvenih

vzrokov za razvoj
kronicnih nenalezljivih
bolezni, te pa so

eden najpogostejsin
dejavnikov za umrljivost
Vv svetu.«

Cenana
kapsulo

Mastural Fish Oil 5000 mg :. ]

Koda -10%: ABC10

www.dodajprehrani.si/ 070 557 788

¥ Srce, mozgani in vid vam bodo hvalezni

® Najboljsa omega ze 20 let
0,17 €. Izvor rib — Norveska. Ne vsebuje tezkih kovin,
pesticidov in Zivega srebra.

® Druzinsko pakiranje (200 kapsul, 1000mg)
Na voljo tudi 100 kapsul.

ﬂmegﬂ 3 e Brezspahovanja

==l ® Dodan E-vitamin
e Najpomembnejsi antioksidant pri upocasnitvi staranja.
il Peicides /ey i< e Brez sladkorja, glutena in laktoze

® Primerno tudi za hidne ljubljencke

Algena za cvetoce fF
f

zdravje renda

Vsebina

4
6

11
14

16

18
21
23

25

28
30
33
33
35

38

40

42

44

Svetovni dan demence

Tuberkuloza,
z nami ze tisocletja

Ko veke povzrocajo tezave
Zdravljenje krvnega raka

Neko¢ bolezen kraljev, danes
sirokih mnozic

Velika pridobitev za
nekatere gluhe in naglusne

Postopki zdravljenja
Kiropraktika — kaj, kdaj in zakaj?

Nova zdravila so izboljsala
prezivetje

Napravica, ki spodbudi ritem
vasega srca

Kako pravilno meriti krvni tlak?
Je holesterol dedna bolezen?
PRILOGA: OTROCI

Dobrodosel, svet!

Nadloge, ki grenijo
vstop v vrtecin Solo

Poskrbimo za moc¢an imunski
sistem otrok

Nega otroske in mladostniske
koze

Zdrave prehranjevalne
navade otrok

Nega in skrb za
nase hisne ljubljencke



30 ABCzdravja

September 2022

ABC

A Bolniki z druzinsko
hiperholesteromijo imajo do
stokrat vecje tveganje za zgodniji
razvoj bolezni srca in ozilja.

B Pri dedni obliki bolezni je potrebno
zdravljenje z zdravili.

C Povigan holesterol ima vsak tretji
odrasli Slovenec.

Tihi, neopazni morilec mu pogosto re¢cemo,
saj nanj nismo nikoli zares pripravljeni. Hole-
sterol so mas¢obne molekule, ki jih nase

celice potrebujejo za normalno delovanje.
Ceprav je holesterol na neki nacin zivljenj-
skega pomena, na drugi strani previsoke

ravni holesterola v krvi povzrocajo zdrav-
stvene tezave. O tem, kako in zakaj pride do

previsokih ravni, je bilo povedanega ze

veliko. V¢asih je povisan holesterol posle-
dicazivljenjskega sloga, v¢asih gre za dedni

potencial, za katerega morda niti ne vemo.
O holesterolu, predvsem pa o tem, aligre za

dedno bolezen ali ne, smo se pogovarjali z

mag. Zivojinom Stevanovi¢em, dr. med.,
VD Predstojnika internisti¢cnega sektorja

Splosne bolnisnice Novo mesto.

Avtorica: Irena Pfundner

V Sloveniji sicer bolezni, povezane s povisa-
nimi ravnmi holesterola v krvi, niso nikakr-
$en tabu. O tem se veliko govori, izvaja se
veliko preventive in opozarjanja ter zdravlje-
nje posledic. Najboljso oceno o tem, kaksno
je stanje med Slovenci na podrocju sr¢no-zil-
nih obolenj, povezanih s holesterolom, nam
pokaze trenutna statisti¢na slika. Po raziskavi
Nacionalnega programa primarne preven-
tive bolezni srca in ozilja ima danes v Slove-
niji kar dve tretjini 0z. 67 % zdravih ljudi med
35.in 70. letom starosti povisane vrednosti
holesterola v krvi. Arterosklerozo, tj. bolezen
kopicenja holesterola v stenah arterij, ima od
100.000 do 120.000 Slovencev. Precej zgovo-
ren je tudi podatek, da vsako leto zaradi sr¢-
nega infarkta kot posledice prej omenjene
sréno-zilne bolezni umre okrog 5000 ljudi.

»Previsoka raven holesterola v krvi lahko
prizadene Stevilne organe, kot denimo moz-
ganein srce, zmoznimi katastrofalnimi posle-
dicami, vklju¢no s smrtjo, vpliva pa tudi na
druge organe, kot so spodnje okoncine, pre-
bavila itd.« pravi dr. Stevanovi¢.

-

F—’

Je holesterol
dedna bolezen?

So dejavniki tveganja dedni ali
posledica zivljenjskega sloga?

Z nasim sogovornikom smo zeleli razvozlati
nasa vecna lai¢na ugibanja - je bolezen povi-
$ane ravni holesterola stvar zivljenjskega
sloga ali stvar genetike. Teorije, ki jih je mo¢
prebirati danes, nakazujejo na to, da sta
mozna oba navedena razloga. Dr. Stevano-
vi¢ nam je pojasnil, da je »visoka raven hole-
sterola lahko bodisi posledica dedne
zasnove, torej genov, podedovanih po enem
ali obeh starsih, kar se tretira kot primarna
bolezen. Lahko pa je tudi sekundarna bole-
zen v sklopu drugih bolezni in bolezenskih
stanj - na primer kot posledica debelosti,
nezdravega zivljenjskega sloga (napacne
prehrane, telesne dejavnosti ali posledica
bolezni drugih organov, denimo bolezni $¢i-
tnice, sladkorne bolezni, bolezni jeter, led-
vicitn.«

Druzinska hiperholesterolemija (DH) je
dedna bolezen. Pojavlja se priblizno pri
enem od 300 bolnikov, kar pomeni, da zZivi
v Sloveniji okoli 6500 ljudi s to motnjo. »Gre
za ljudi, ki imajo okvarjen le en gen - hete-
rozigoti. Bolnikov, ki so nosilci obeh okvar-
jenih genov, je bistveno manj, in sicer eden
na 300.000 do 400.000 bolnikov,« pojasnjuje
dr. Stevanovi¢. Dodaja pa Se zelo po-
membno informacijo: »Bolniki z druzinsko
hiperholesteromijo, torej heterozigoti,
imajo do stokrat vecje tveganje za zgodnji
razvoj bolezni srca in ozilja in kar $tirinajst-
krat vecje tveganje za sréno-zilni dogodek.«
Pomembno je tudi dodati, da se s pravoca-
snim zdravljenjem njihova ogrozenost lahko
skoraj izenaci z zdravo populacijo.

Kako se bolezen deduje oz.
prenasa naprej?

Pri dedovanju te bolezniigrajo klju¢no vlogo
trije geni, ki so odgovorni za produkcijo pro-
teinov, ki so vpleteniv presnovo holesterola
oz. odgovorni za odstranitev holesterola iz
krvi. Gre za naslednje gene: ApoB/E oz. LDL
receptor gen, PCSK9 gen in ApoB100.

Hiperholesterolemija je dedna bolezen,
ki jo povzroca okvarjen, mutirani gen (mono-
genska bolezen), deduje pa se avtosomno
dominantno. To pomeni, da se bolezen pojavi
tudi, ¢e je mutiran samo eden od dveh genov
(enega podedujemo od enega, drugega
podedujemo od drugega starsa). Takrat
re¢emo, da je bolnik heterozigot za omenjen
gen.V primeru, da sta oba star$a nosilca ome-
njenega gena oz. heterozigota za okvarjen
gen, potem obstaja 25-odstotna verjetnost,
da bo otrok homozigot za bolezen, kar
pomeni, da nosi oba gena okvarjena. V tem
primeru ima bolezen lahko tezjo obliko - vre-
dnost holesterola v krvi dosega visje vredno-
sti in se pojavi bistveno prej, pogosto ze pri
mladostnikih.

»Ce nosi okvarjen gen samo en stars, drugi
stars pa je zdrav, potem je velika verjetnost,
da bo vsak drugi otrok imel bolezen v hete-
rozigotni obliki. Ce pa je en star3 nosilec dveh
okvarjenih genov (drugi stars pa je zdrav),
potem bodo imeli vsi otroci bolezen v hete-
rozigotni obliki,« pojasnjuje dr. Stevanovic.

Dobri in slabi holesterol

V vsakdanjem zivljenju pogosto govorimo
oz. se ze zavedamo, da holesterol ni v celoti
slab. Vemo, da obstajata dve obliki, t.i. dobri
in slabi holesterol, in da je nevarnost za razvoj
bolezni bolj pri povisanih vrednostih slabega
holesterola. »Skupni holesterol predstavlja
sestevek dobrega holesterola HDL, slabega
oz. skodljivega holesterola LDL in trigliceri-
dov. Lipidogram pa je laboratorijski izvid, ki
pokaze vrednosti vseh omenjenih izvidov,«
pojasnjuje dr. Stevanovi¢. »LDL prinasa hole-
sterol v tkiva, na drugi strani pa je naloga
holesterola HDL, da se nakopiceni holesterol
pospravi ven iz tkiv, denimo iz Zilne stene. V
primeru, da je dobrega holesterola premalo,
potem funkcija »CiS¢enja oz. odstranjevanja
holesterola« iz Zilne stene ne bo ucinkovita.
Zato pri oceni lipidograma ocenjujemo poleg
skupne vrednosti holesterola tudi razmerje
med LDL in HDL. Manjsa Stevilka kaze na
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manjse tveganje za razvoj sr¢no-zilnih bole-
zni, saj v tem primeru HDL zaseda vedji delez
skupnega holesterola. Optimalno razmerje
je tistov obsegu od 1do 3,5«

Kaksni so znaki in simptomi, na katere moramo biti pozorni

Najbolj zanesljiv nacin preverjanja, kak3ne so nase ravni holesterola v krvi, je laborato-
rijski izvid krvnih slik. Pogosto simptomi in znaki namre¢ niso opazni, se pa s¢asoma

Preventiva, kurativa in/ali lahko pojavijo dolo¢eni znaki, ki lahko opozarjajo na potencialne tezave s holesterolom

zdravljenje v krvi. Med te znake sodijo:
Zdravljenje visokih vrednosti holesterola se
zacne z nefarmakoloskimi ukrepi, in sicer s - Ksantomi: rumeno-oranzni plaki ali voskasti noduli, ki nastanejo zaradi prekomerne-

spremembo Zivljenjskega sloga. Torej pozor-
nost in spremembe v navadah na podro¢ju

prehrane, kontrola telesne teze, vzdrzevanje

redne telesne dejavnosti, izogibanje stresnim

situacijam ter kontrola in zdravljenje bolezni,
ki so vpletene, in ki negativno vplivajo na

raven holesterola. Bolezni in stanja smo ze

navedli v ¢lanku zgoraj.

Glede na to, da pri dedni obliki bolezni
zivljenjski slog ne igra vidne vloge, je - Krciin bolecine: s kopicenjem holesterola se krvne Zile oZijo, kar lahko povzro¢i teza-
potrebno to obliko bolezni zdraviti z zdravili. ve v krvnem obtoku, npr. periferno arterijsko bolezen (napredna arterioskleroza oz.
V tem primeru zal zgolj sprememba poapnenije Zil). Ta se lahko kazZe skozi simptome, kot so kr¢i, bolecine, Se posebej v
Zivljenjskega sloga ne bo pomagala. obeh mecih med hojo.

Dr. Stevanovi¢ pojasnjuje, da je »razlika
med dedno in nededno obliko bolezni pred-
vsem v tem, da ima dedna oblika znacilne
bistveno visje visoke vrednosti holesterola
tudi do 20 mmol/l in je obvezno potrebno
zdravljenje z zdravili oz. kombinacijami zdra-
vil. Seveda se pri tej obliki priporoca tudi
zdrav Zivljenjski slog, vendar ni pricakovati,
da bo zgolj ta normaliziral ravni holesterola
v krvi«

ga kopicenja lipidov tik pod povrsino koZe. Ksantome najdemo predvsem pri osebah
s posebno visoko koncentracijo holesterola in trigliceridov v krvi, lahko pa so prisot-
ne tudi pri bolnikih z limfoproliferativnimi motnjami, kroni¢no obstrukcijo biliarne
ali primarno biliarno cirozo.

- Bolecine v prsih: povisane ravni holesterola v krvi lahko povecajo tveganje za razvoj
arterioskleroze in sr¢no-zilnih bolezni in s tem zmanjsujejo pretok krvi v sréno mi-
sico. Sr¢na misica, ki ji primanjkuje kisika, lahko povzroc¢a bolecine v prsih, kar se
imenuje angina pektoris.

- Pocasno celjenje: Ko nasa kri ne tece, kot bi morala, hranila in snovi, ki ohranjajo
tkiva vitalna in zdrava, pogosto ne pridejo na svoj cilj. To lahko povzro¢i otekline, e
posebej na noznih prstih in stopalih, ter onemogoca, da bi se tudi majhne poskodbe
zacelile hitro.

- Mozganska kap ali sr¢ni infarkt: povisana raven holesterola je tudi vodilni dejavnik
tveganja za pojav nenadne kapi ali infarkta. Pojavi se, ko je v nekem trenutku dobava
krvi v srce ali mozgane prekinjena.
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Dobrodosel, svet!

Prihod novega druzinskega ¢lana pomeni
ogromno spremembo za celotno druzino,
sploh ce gre za prvorojenca. Novopeceni
starsi se ceznoc znajdejo v povsem neznani
vlogi, z ob¢utenjem neizmerne ljubezni,
obenem pa tudi z novimi odgovornostmi,
polni negotovosti in vprasan;j.

Avtorica: Nika Arsovski

Biti novopeceni star$ dandanes ni madji kaselj.
Ce je neko¢ za otroka in mamo skrbela raz-
sirjena druzina, se je to v zadnjih desetletjih

moc¢no spremenilo. Pojem skupnosti danda-
nes ni ve¢ tako mo¢no zasidran v druzbi, kot

je bil neko¢, zato so tudi Stevilne novopecene

mamice po porodu delezne precej manj pod-
pore kot nekoc. Prav zato se marsikatera

mamica prve dni in tedne po porodu znajde

v hudi stiski, hkrati z najpomembnejso

zivljenjsko vlogo namrec pride tudi gora

negotovosti.

Dojenje

Dojenje ni le nacin hranjenja otroka v prvih
mesecih Zivljenja, temvec dojencku predsta-
vlja tudi udobje in varnost. Obi¢ajno mamo

k podoju spodbujajo ze kmalu po rojstvu, ko
je dojenckov sesalni refleks najmocnejsi. Mle-
zivo, rumenkasto prvo mleko, zadosti otro-
kovim potrebam po hrani v prvih dneh po
porodu. Gosta tekocina je bogata z beljako-
vinami, mas¢obo, vitamini in minerali. Tri oz.
stiri dni po porodu pa zac¢ne koli¢ina mate-
rinega mleka narascati, tako se le to pomesa
zmlezivom, po nekaj dneh pa ga tudi popol-
noma nadomesti. Dojencki obic¢ajno najin-
tenzivneje sesajo prvih pet minut, ko tudi
zauzijejo vecji del mleka, sicer pa podoj obi-
¢ajno traja do 20 minut. Dojko je treba popol-
noma izprazniti, da se lahko vnovic napolni.
Dojenje pa, kot omenjeno, ni le nacin hra-
njenja, temvec tudi nacgin povezovanja in
umirjanja otroka. Prav zato je pomembno
za dojenje izbrati mirno mesto, se udobno
namestiti in uzivati v trenutkih z novorojenc-
kom. Dojenje v samem zacetku lahko pred-
stavlja tezavo, zato je prav, da mamica ze v
porodnisnici poprosi za pomoc¢ medicinske
sestre. Prav tako je lahko dojenje sprva
bolece, tudi v povezavi s tem pa lahko
pomaga usposobljeno osebje. »Nosecnice
se obic¢ajno veliko pripravljajo na porod,
manj pa na dojenje in prve dni po porodu.
Prihod novega ¢lana je velika sprememba

za celo druzino, 3e posebej, ko se rodi prvi
otrok. Zato svetujemo priprave na
novorojencka, porod in dojenje Ze v
nosec¢nosti, in sicer obisk Sole za starse ter
udelezbo na predavanjih, ki jih organizira
porodnisnica. Med nose¢nostjo se lahko pri-
pravijo tudi s pomocjo knjige o dojenju (npr.
Zelim dojiti mag. Mojce Vozel). V primerih
kadar mamice po porodu potrebujejo doda-
tno pomoc za reSevanje manjsih ali vecjih
tezav pri dojenju, se lahko obrnejo na sve-
tovalko za dojenje. Na spletni strani dojenje.
org najdejo brezpla¢ne certificirane sveto-
valke za dojenje in laktacijo iz razli¢nih kra-
jev po Sloveniji,« pojasnjuje dipl. babica
Sabina Oblak iz Splosne bolnisnice Jesenice,
kjer je mamicam na voljo tudi posvetoval-
nica za dojenje, pa tudi predporodni tecaj
dojenja. Podporo pri dojenju nudi tudi orga-
nizacija La Leche League Slovenija, ki orga-
nizira brezpla¢na predavanja in srecanja, za
pomo¢ pa mamice lahko poprosijo tudi
patronazno sestro, ki jo obis¢e na domu.
Seveda pa dojenje ni edini nacin hranjenja
dojencka, vcasih kljub veliki zelji in trudu
mamice dojenje ne stece oz. ni mogoce. V
ta namen je na trgu novopecenim starSem
na voljo Siroka ponudba adaptiranega mleka,
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ki zadovolji potrebe novorojenckov pa tudi
starejsih dojenckov in mal¢kov.

Prehrana dojece mamice

Ceprav ob skrbiza malo bitje hitro pozabimo

na lastne potrebe, morajo mame vedeti, da

lahko le zadovoljna mama nudi celostno

podporo otroku. Zato ob zadovoljevanju

novorojenckovih potreb ne sme pozabiti na

lastne, na primeren vnos tekoc¢in in uravno-
tezeno prehrano. Pitje zadostnih kolicin

vode je bistvenega pomena za uspesno

dojenje. Ob dojenju se namrec potrebe po

tekocini povecajo, tako naj bi dojeca mama

potrebovala kar tri litre tekocine (najbolje

vode) dnevno. Pomembna je tudi hrana, ki

jo dojeca mamica zauzije. Zaradi tvorbe

mleka potrebuje bistveno vec¢ kalorij kot
sicer, potrebe se tako povecajo za 600-800

kcal na dan. Priporoca se vecje Stevilo manj-
sih obrokov, od pet do Sest na dan, s ¢imer
se izognemo obc¢utkom lakote in sitosti. Pre-
hrana naj bo kar se da pestra, polna svezih

in s hranili bogatih zivil. Na prvo mesto

postavimo sadje in zelenjavo, za katera je

dolgo veljalo, da pripomoreta k pojavu kréev

v prvih mesecih, a so strokovnjaki navedbe

kmalu zavrgli. Sadje in zelenjava sta pomem-
ben vir vitaminov, mineralov in prehranskih

vlaknin, saj se nosecnice po porodu pogo-
sto soocijo z zaprtjem. Izbirati je treba med

polnozrnatimi izdelki, stro¢nicami in osta-
limi zivili, tudi manj mastnimi morskimi

ribami in hladno stiskanimi rastlinskimi olji.
Precej obsiren je tudi seznam hrane, ki se ji

velja v prvih mesecih izogniti. Na njem naj-
demo pikantno hrano, svinjsko meso,
agrume, morske sadeze, jetrca, jetrne

pastete, tatarski biftek, priut, susi, tiramisu,
surovo mleko in sire iz nepasteriziranega

mleka.

Trebusni kréi

Mlade mamice svojo prehrano oklestijo prav
zaradi trebusnih krcev, ki nekatere dojencke
pestijo v prvih mesecih. Gre za eno najpogo-

stejsih tegob, razlog za katero lezi v kréenju

trebusnega gladkega misicja. Podrobno ni

znano, kje je vzrok za njihov nastanek, stro-
kovnjaki pa predvidevajo, da gre bodisi za

nerazvit dojenckov prebavni sistem, gibanje

Crevesne peristaltike ali preobcutljivost na

posamezno sestavino hrane. Dojencek obcuti

v predelu trebuha krcevito bolecino, je nemi-
ren, kr¢i kolena, postane rde¢ v obrazin gla-
sno ter neutolazljivo joka. Tudi po vec ur sku-
paj. Trebusni kr¢i se najpogosteje pojavijo

popoldne ali zgodaj zvecer, spremljajo jih

vetrovi in otezeno iztrebljanje. Obicajno se

kr¢i umirijo v ¢etrtem oz. petem mesecu. In

kako do takrat pomagati malemu bitjecu, ki

neutolazljivo joce? Metode so razli¢ne, neka-
tere morda pridejo prav, druge spet ne.
Dojencki so si, tako kot smo si odrasli, razli¢ni.
Poskusili bi lahko s pestovanjem, sprehodom

v vozi¢ku. Nekatere pomirja zvok susilnega

stroja oz. sesalnika, spet druge nezna masaza

po trebuscku v smeri urinega kazalca. Obsta-
jajo tudi ¢aji in kapljice proti trebusnim kréem,
temeljijo pa predvsem na zeliscih, kot so

komarcek, janez, kumina in koper. Nekatere

mame zagotavljajo, da je trebusne krée umi-
rilo povijanje v strucko, spet druge prisegajo

na Bownovo terapijo.

Dojenckova koza

Nezna dojenckova koza je bolj obcutljiva na
zunanje dejavnike, kar lahko hitro privede do
iritacije. Ze v samem zacetku mamice v poro-
dnisnici poducijo o oskrbi in negi popka, saj
v prvih dveh tednih krn popka odpade, na
tem mestu pa ostane sveza rana. Rano je
treba negovati s fiziolosko raztopino in ste-
rilnim zloZzencem, s katerim se naredi enkra-
ten krozni poteg. Od popka je odvisno tudi
kopanje dojencka. Dokler popek ni zaceljen,
je to omejeno na umivanje otroka z umival-
nimi krpicamiin toplo vodo. Ko je popek zace-
lien, se po navodilih patronazne sestre za¢ne
s kopanjem otroka. Pri tem je bistvenega
pomena stabilen prijem dojencka, s ¢imer
preprec¢imo zdrs. Med pogostimi pojavi v

prvih mesecih so temenice, zaplate koze na
lasiscu, ki so lahko posledica materinih hor-
monov ali neprimerne nege ter osusitve lasi-
$c¢a. Odstranijo se s pomocjo otroskega olja,
ki se ga nezno vmasira v lasisce, ¢ez no¢
pokrije zbombazno krpico, zjutraj pa luske
z mehko krtacko odstrani. Posebno skrb je
treba nameniti tudi otrokovim ostrim noht-
kom, ki pustijo praske na nezni dojenckovi
kozi. Prve tedne nohtov ni treba krajsati, ko
otrdijo, pa se po kopeli nezno odrezejo z otro-
skimi Skarjicami za nohte.

Temperatura

Poskrbimo za primerno temperaturo in vla-
Znost prostora, v katerem se novorojencek
zadrzuje. Vlaznost naj se giblje okrog 60 %,
temperatura pamed 20in 23 °C. Ponoci omo-
gocimo dojencku nekoliko bolj osvezujoce

spalno okolje med 18 in 20 °C. Prostore nujno

ustrezno prezracimo, ob tem pa poskrbimo,
da ne pride do prepiha. Po vro¢em poletju

se vreme pocasi ohlaja, s tem pa se pogosto

pojavijo vprasanja, kako dojencka primerno

obleci. Donosen otrok naj ima pri sobni tem-
peraturi spodnji bodi, dolge rokava, nogice

zascitimo s hlackami oz. Zabicami. Svetuje se

uporaba tankih nogavick, ¢eznje pa nade-
nemo toplejse volnene. Najbolje je, ce

dojenckovo ugodje preverimo na sprednjem

ali zadnjem delu prsnega kosa. Ce je poten

in topel, je malemu bitju zagotovo vroce, zato

gavtem primeru razbremenimo nekaj odvec-
nih oblacil. Roke in nogice ne podajo pravega

obcutka temperature, saj so bolj oddaljene

od srca in posledi¢no slabse prekrvavljene.
Nosnja bombazne kapice je v prvem mesecu

obvezna, saj otroci preko glavice lahko izgu-
bijo veliko koli¢ino toplote. Kapico nadenemo

po kopanju, ko so lasje Se mokri, obvezno pa

tudina sprehodih. Zdravega in donosenega

otroka lahko na sprehod v toplem vremenu

odnesemo Ze prvi dan, pozimi pa je pame-
tno pocakati Se vsaj tedna po prihodu iz poro-
dnisnice. Pazimo, da ni vetrovno in da se tem-
perature ne gibljejo pod 5 °C.

VSE V
1 KAPSULI

Dojim
BREZ SKRBI.

Ker svojemu dojencku
zagotavljam zdrav razvoj.

mlekom.
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A Lani smo se soocali z velikim
Stevilom virusnih okuzb, predvsem
respiratornim sincicijskim virusom
(RSV).

B v hladnem in viaznem okolju se
mocno povecajo pnevmokokne
okuzbe.

C Odpravljanje podancic poteka s
protimikrobnimi zdravili, potrebni
pa so e drugi ukrepi v druzini.

September 2022
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Nadloge, ki grenijo
vstop v vrtec in solo

Ko je otrok sprejet v vrtec ali v prvi razred
osnovne 3ole, so starsi obi¢ajno veseli in
zadovoljni rasti in napredka. Vrtéevsko in
Solsko okolje pa poleg dobrobiti prinasa
tudi neprijetnosti, kot so hitro Sirjenje
okuzb, virusnih in bakterijskih, pojav
podancic, usiin podobnega. Na kaj vse naj
bodo starsi pripravljeni, ko otrok za¢ne obi-
skovati vrtec ali Solo?

Avtorica: Katarina Ravnik

Lani smo se pri otrocih soocali z velikim Ste-
vilom virusnih okuzb, predvsem z respirator-

- prehrane ter zdravega nacina znvljenja

[zt e

Zmagovalna komblnacua za odpornost.

V obliki Sumecih tablet za odrasle in Zelejckov za otroke.

T A

nim sincicijskim virusom, ki za nekoliko ve¢je

otroke, ¢e nimajo pridruzenih bolezni, ni

toliko nevaren, pri dojenckih pa se lahko

kon¢a tudi's smrtjo. Vrh teh okuzb je bil dose-
zen ze konec septembra, obicajno pa se

pojavi Sele v januarju ali februarju. Strokov-
njaki so ta nenavadno zgodni pojav pripisali

neprekuzenosti otrok, ki leto poprej zaradi

epidemicnih ukrepov niso obiskovali vrtca

in predvsem Sole. Upamo lahko, da se lanska

izkusnja ne bo ponovila tudi letos.

Respiratorni sincicijski virus

Do prenosa okuzbe z virusom RSV pride z
vdihavanjem kapljic, ki ga vsebujejo, lahko
pa tudi z dotikom - bodisi v stiku z obole-

lim bodisi z okuzenim predmetom (na pri-
mer igrace v vrtcu). Pri starejsih otrocih se
obicajno razvije le blaga do zmerna okuzba
plju¢, okuzba pri dojenckih, ki nemalokrat
poteka v zelo hudi obliki, pa lahko povzroci
tudi smrt.

Okuzba z RSV do drugega leta starosti
doleti vsakega malcka; za¢ne se v zgornjih
dihalih in se kaze kot kihanje, smrkanje, zama-
$en nos, povisana telesna temperatura, nato
pavenem dnevu ali najkasneje v treh preide
v spodnje dihalne poti. Virus lahko skozi male
dihalne poti prodre do plju¢nih mesickov in
jih okuzi; razvije se pljucnica.

Simptomi tezje okuzbe z RSV (nujno je
takoj$nje ukrepanje) so naslednji: skoraj

w
Vitamina Cin D ter cink prispevajo k normalnemu delovanJu imunskega ﬂstﬂa Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za
uravnotezeno in raznovrstno prehrano. Prlﬁrocamo uzivanje prehranskega dopotmla v okviru raznolike in uravnotezene

==

www.supradyn.si
CH-20220829-75
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»V neugodnem hladnem in viaznem vremenu,

ki se pojavija v jesensko-zimskem obdobju, se
mocno povecajo pnevmokokne okuzbe. Vecinoma
obolevajo otroci, mlajsi od petih let. Gre za eno
najpogostejsin bakterijskih okuzb.«

neprekinjen kaselj, napadi kaslja; tezko, hitro,
sunkovito dihanje, stokanje. Otrok je miren,
nezainteresiran za okolico, bled, apaticen,
polezuje, vec¢inoma spi. Slabo je (nekateri
dojencki sploh ne zmorejo sesati). Pomozne
dihalne misice se ugrezajo, vidi se kot ugre-
zanje prsnega kosa med rebri, kimanje z
glavo, ugrezanje odprtine v vratu ...
Otroku pri govorjenju zmanjkuje zraka, poja-
vijo se modrikaste ustnice in nohti
(cianoza).

Priporoca se, da v druzinah, kjer imajo
dojencka, otrok v ¢asu okuzb ne posiljajo v
vrtec.

www.mediblink.si

Pnevmokokne okuzbe

V neugodnem hladnem in vlaznem vremenu,
ki se pojavlja v jesensko-zimskem obdobju,
se mocno povecajo pnevmokokne okuzbe.
Ve¢inoma obolevajo otroci, mlajsi od petih

let. Gre za eno najpogostejsih bakterijskih

okuzb, ki jo povzroca Streptococcus pneumo-
niae. Najbolj pogoste hude ali invazivne

okuzbe, kjer bakterije vdrejo v sterilne tele-
sne predele, so pnevmokokni meningitis,
sepsa, bakteriemija in pljucnica. Pri otrocih

je sicer najpogostejsa s pnevmokoki povzro-
¢ena neinvazivna okuzba vnetje srednjega

usesa, pnevmokoki pa lahko povzrocajo tudi

medical devices

Mediblink

Merilnik krvnega tlaka M540
Cena z DDV: 74,99 €

Nosni aspirator 2vl M400
CenazDDV: 18,99 €

Ultrazvocni inhalator M480
Cena z DDV: 84,99 €

Brezkontaktni infrarde¢i termometer M340
Cena z DDV- 48,99 €

Brezkontaktni

Cena z DDV: 46,99 €

okuZbe obnosnih votlin, sklepov, mehkih tkiv
itd.

Bolezni, ki jih povzroca
pnevmokok

Gnojni meningitis je vnetje mozganskih ovoj-
nic. Bolezen nastopi obicajno dokaj hitro, v
nekaj urah, znacilni zanjo so motnja zavesti
(od zaspanosti do nezavesti), povisana tele-
sna temperatura, bruhanje, bolecine, otrok
je bled, v¢asih ima krce, pri vedjih otrocih je
izrazena tudi otrplost tilnika. Bolnik s takimi
znaki in simptomi sodi takoj v bolnisnico, a
tudi ob hitrem in u¢inkovitem zdravljenju je
smrtnost zaradi pnevmokoknega meningi-
tisa Se vedno zelo velika, posledice prebole-
lih pa lahko resne: gluhost, epilepti¢ni napadi,
dusevne motnje.

Prikrita bakteriemija in sepsa ali zastrupi-
tev krvi pomenita razli¢ne stopnje prisot-
nosti in razmnozevanja bakterij v krvi. Pri bak-
teriemiji bakterije vdrejo v kri, kroZijo po orga-
nizmu, ne povzrocijo vnetja v organih. Zna-
¢ilni so povisana temperatura, mrzlica, pojavi
seizrazito slabo pocutje. Mesta okuzbe se ne
da najti, iz vzorca krvi se lahko izolirajo bak-
terije. Bakteriemija, povzroc¢ena s pnevmo-
koki, je pogosta pri majhnih otrocih.

Bakterijska pljucnica je pri otrocih skoraj
v 90 % povzrocena s pnevmokoki. Bolezen
se obi¢ajno pojavi po predhodni virusni

Na voljo tudi v vasi lekarni ali specializirani trgovini.

Zdravje v udobju
vasega doma

i oksimeter M170
2DDV: 35,59 €

Zastopnik: Prolat d.o.o. | Prapro¢e 9a | 8210 Trebnje | www.prolat.si | info@prolat.si | (07) 30 44 555
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okuzbi dihal. Pojavijo se nenadna visoka tem-
peratura, pogosto tudi mrzlica, tezje dihanje,
kaselj pa se obicajno pojavi Sele kak dan
kasneje. Ob pravocasnem in uc¢inkovitem
zdravljenju so zapleti redki in bolezen ne
pusca posledic.

Zavnetjem srednjega usesa najpogosteje
zbolevajo otroci, mlajsi od treh let. Krivec za
to okuzbo so v vecini primerov pnevmokoki.
Bolezen se za¢ne nenadno s hudo bolecino
venem aliredkeje v obeh usesih ter povisano
temperaturo. Ce se vnetja ponavljajo, to lahko
vodi v okvaro sluha.

Ne smemo prezreti dejstva, da so otroci,
ki se zdravijo z antibiotiki, dovzetnejsi za ¢re-
vesne okuzbe, sajimajo naceto ¢revesno floro
in imunski sistem, zato pogosto takoj po
koncu zdravljenja ali celo Ze med njim dobijo
Se kaksno trebusno virozo, ki jo spremljata
bruhanje in driska. Zaradi tega priporocajo,
da je otrok v ¢asu jemanja antibiotikov v
domaci oskrbi.

Norice

Za norice ali tudi vodene koze so najznacil-
nejsi majhni, srbeci, mehurckasti izpuscaji

(najveckrat se najprej pojavijo na obrazu,
hrbtu in na prsih). Mehurcki ¢ez ¢as pocijoin

iz njih najprej mezi tekocina, pozneje se spre-
menijo v kraste. Virus ima inkubacijsko dobo

med 14 in 16 dni pa vse do 30 dni.

Prenasa se kaplji¢no (po zraku, s slino,
kihanjem, kasljanjem itd.) in je zelo kuZzen -
zbolelo naj bi kar 90 % ljudi, ki so bili v stiku
z obolelim. Kuznost je najvecja dan ali dva
pred pojavom mehurckastih izpuscajev, ko
za okuzbo $e ne vemo, in vztraja, vse dokler
se kraste ne posusijo. Nekaj dni prej za
okuzbo izvemo zaradi povisane telesne tem-
perature, glavobola in izgube teka.

Zbolijo lahko tako otroci
kot odrasli

Pri otrocih je naceloma potek bolezni blazji,
zdravljenje pa simptomatsko, srbecico lahko
olajsamo z antihistaminiki, povisano tempe-

»Ne smemo prezreti dejstva, da so otroci, ki se
zdravijo z antibiotiki, dovzetnejsi za crevesne
okuzbe, sajimajo naceto Crevesno floro in imunski

sistem.«

raturo s paracetamolom, strokovnjaki pa sve-
tujejo, naj starsi otrokom postrizejo nohtein

jim, vsaj ponoci, na roke nadenejo rokavicke,
da se ne bi do krvi spraskali. Priporocljivo je,
da se vsakodnevno prhamo z mla¢no vodo,
po tem telesa z brisa¢o ne drgnemo, ampak

ga le narahlo popivnamo.

Pomembno je, da otrok v obdobju kuzno-
sti ostane doma, torej dokler se vse kraste ne
posusijo, da ne bi prenesel virusa Se na ostale
otroke in da bi se izognili nastanku tezjih
zapletov.

Usi in podandice

Vstop v Solo pa spremljajo tudi druge nadloge,
kot je sirjenje razli¢nih zajedavcev. Predvsem
imamo v mislih podancice ali po domace gli-
ste in naglavne usi.

Podancice so 8-13 mm veliki zajedavci
bele barve, ki Zivijo v ¢loveskih prebavilih.
Okuzba najpogosteje prizadene predsolske
in 3olske otroke.

Priblizno tretjina okuzenih nima simpto-
matskih znakov, pri ostalih pa je najznacil-
nejsi simptom srbecica okrog zadnjika, ki se
pojavi, ker oplojena samica leZe lepljiva jaj-
Ceca v tople in vlazne gube okrog zadnjika.
Ob okuzbi se lahko pojavijo tudi bolecine v
trebuhu ter slabost in bruhanje.

Podanctice se odpravljajo s protimikrob-
nimi zdravili, ki se jih vzame v enkratnem
odmerku in ¢ez 14 dni to ponovi. Zdravilo

LiceGuard®

Odkrivanje in
unicevanje usi

Elektronski glavnik
Robi Comb® Pro

odkriva in unicuje usi. |
Je ekonomicen pripo- % {
mocek za vso druzino.

So usi tudi vas glavobol?

Trije varni in enostavni nacini preprecevanja usivosti:

Odstranjevanje
gnid in usi

Sampon LiceGuard®
rahlja oprijem gnid,
tako da jih z glavni-
kom LiceGuard®
lazje izCesete.

3

Preprecevanje
usivosti

Repelent LiceGuard®
omogoca dnevno
zascito pred usivostjo.
Njegov vonj je prijeten
za uporabnika in
odbijajoc za usi.

Elektronski glavnik Robi Comb® Pro in proizvode LiceGuard® lahko kupite v lekarnah
in specializiranih trgovinah ali pa jih narocite preko spletne strani www.robicomb.si.

HEAD Lirg

jemljejo tudi vsi ¢lani gospodinjstva, saj so
morda prav tako okuzeni. Poleg tega so
potrebni drugi ukrepi: posteljnino operemo
na temperaturi nad 60 °Ciin jo menjamo dva-
krat tedensko, brisace menjamo dnevno (vsak
v gospodinjstvu naj ima svojo) in operemo
plisaste igrace ali jih zamrznemo. Strokov-
njaki tudi pri podancicah priporocajo, naj
starsi otroku postrizejo nohte in mu skusajo
prepreciti praskanje okrog zadnjika (lahko
tudi z rokavickami) ali grizenje nohtov. Roke
naj si otrok redno umiva z milom.

V vrtcih in 3olah se pogosto pojavijo
naglavne usi (pediculus humanus capitis), ki
Zivijo nalaseh in le redko tudi na trepalnicah
ali obrveh. Kako jih odpraviti? Uporabljamo
sredstva za razkuzevanje oziroma posebni
sampon. Nanesemo ga na neoprane suhe
lase in pustimo ucinkovati deset minut. Po
tem casu lase natan¢no prec¢esemo najprej
z navadnim, nato pa e z zelo gostim glavni-
kom. Postopek se ponovi ¢ez sedem do deset
dni. Dobro pregledamo tudi vse druzinske
¢lane. Usi lahko prezZivijo tudi teden dni brez
hrane, zato moramo oprati vsa oblacila in
posteljnino v vodi s temperaturo nad 60 °C.
Potrebno je posesati sedezne garniture in
preproge. Glavnike in krtace namocimo v
vrodi vodi, nepralne stvari, kot so vzglavniki
ali plisaste igrace, pa za dva tedna zapremo
v neprodusno zaprte vrece ali jih za en dan
zamrznemo v zamrzovalniku.

www.robicomb.si

. idoV
prez insekt"'do

Dy . » ° »
Robi Comb Pro

Proizvajalec:
ARR Health Technologies, Inc., ZDA
Distributer: Bioplus d.o.o.
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A Imunski sistem je drugi najbolj
zapleteni sistem v nasem telesu.

B Imunski sistem sestavlja zapleten
sistem imunskih celic, limfati¢nih
tkiv in organov, ki mora prepoznati

mikrobe in nanje tudi odgovoriti.

Za dober imunski sistem ne obstaja
cudezna tabletka, resitev je v
uravnotezenem, zdravem nacinu
Zivljenja.

doskrbimo za mocan

September 2022

imunski sistem otrok

____

Prof. dr. Tadej Avcin, dr. med.

Prihaja jesen, ki je zadnja leta glede zdrav-
stvenih razmer Se posebejnegotova, zato je

Se kako pomembno, da poskrbimo za imun-
ski sistem otrok. Alilahko otroke pred odho-
dom nazaj v vrtce in Sole dodatno pripravimo

oziroma okrepimo njihovo zdravje? Kaj lahko

naredimo preventivno, da morda vendarle

prepre¢imo kaksno bolezensko stanje? Za

strokovne nasvete smo povprasali prof. dr.
Tadeja Avcina, dr. med., ki je otroski imuno-
log in vodja Klini¢nega oddelka za otrosko

alergologijo, revmatologijo in klini¢no imu-
nologijo na Pediatri¢ni kliniki v Ljubljani.

Avtorica: Katja Stucin

Za zacetek poskusajva na povsem pre-
prost nacin povedati, kaj sploh je imunski
sistem.

Imunski sistem je dobro povezana mreza spe-
cializiranih imunskih celic, limfati¢nih tkiv in
organoy, ki stalno spremlja delovanje nasega
telesa. Ce zazna motnjo v delovanju, kot npr.
vdor mikrobov, se nanjo odzove in jo poskusa
odpraviti oziroma omejiti. V nasprotju z osta-

| & 5 m

limi organskimi sistemi, kot npr. pljuca, srce
ali ledvice, imunski sistem ni sestavljen iz
enega, anatomsko lociranega organa, temvec
je kot razvejana mreza in je sposoben delova-
nja kjer koli v nasem telesu. Je drugi najbolj
zapleteni sistem v nasem telesu. Sestavlja ga
velika koli¢ina specializiranih imunskih celic
ali belih krvnick razli¢nih tipov, ki krozijo po
nasem telesu. Med limfati¢nimi tkivi in organi
so za normalno delovanje imunskega sistema
pomembne bezgavke, mandljiin zrelnica, pri-
Zeljc, kostni mozeg, vranica in limfne Zile, prav
tako pa tudi limfati¢no tkivo v drugih organ-
skih sistemih kot npr. v koZi in prebavilih. Imun-
ski sistem mora celotno mreZo stalno spre-
mljati in nadzirati, se ustrezno odzvati na
morebitne nepravilnosti in hkrati preprece-
vati Cezmerne odzive. Gre za res zapleten sis-
tem celic in tkiv, ki ima na ve¢ ravneh vklju-
¢ene tudi razli¢cne mehanizme nadzora ali
samoomejevanja. Da bi si lazje predstavljati,
si lahko zamislimo simfonicni orkester, ki je
sestavljen iz razli¢nih instrumentov. Da lahko
prisluhnemo ¢udoviti melodiji, mora vsak
posamezni instrument zveneti prav, vsi sku-
paj pa morajo igrati ubrano.

Imunskisistem je torej zelo kompleksen,
ker - kot pravite - nanj vpliva delovanje
celotnega telesa.

Imunske celice - bele krvnicke morajo nekje
nastajati, nekje se morajo srecati z mikrobi (slu-
znice, bezgavke, vranica ...) in se ustrezno
odzvati. Mikrobi lahko vdrejo v katero koli tkivo
v nasem telesu, zato mora biti imunski sistem
sposoben delovanja v celem telesu. Najpogo-
stejsi so vdori mikrobov na kozi in sluznicah,
zato je imunska obramba na teh mestih naj-
mocnejsa in najucinkovitejsa. Za prepreceva-
nje vdorov mikrobov je poleg imunskega sis-

- 1}

tema zelo pomembna tudi normalno delujoca
barierna oz. pregradna funkcija koze in sluznic,
ki fizicno preprecujejo vdore mikrobov. Imun-
ski sistem bo tako najbolje deloval, ko celo telo
deluje kot uravnotezena celota. Najhitrejsi in
najustreznejsi odzivimunskega sistema dose-
Zemo, ¢e je bil imunski sistem predhodno Ze
soocen z doloceno bakterijo ali z virusom. Po
tem principu deluje tudi cepljenje, s katerim
Zelimo imunski sistem predhodno soocitiz deli
bakterij ali virusi, $e preden otrok pride prvi¢ v
stik z Zivim mikrobom.

Kateri dejavnikilahko pozitivno vplivajo
na otrokov imunski sistem?
Med dejavnike, ki dobro vplivajo na nas imun-
ski sistem, zagotovo sodi redna telesna dejav-
nost, primerna za doloceno starost. Dobro
je, da nismo prekomerno tezki in da poskr-
bimo za dovolj spanja. Na imunski sistem
vpliva Se uravnotezena, zdrava prehrana in
umivanje rok kot osnovni higienski ukrep. Pri
tem je pomembna vloga starsev, da otroke
seznanijo in naucijo umivanja rok pred in po
hranjenju ter po stiku z necistimi predeli.

Katerim dejavnikom se moramo izogi-
bati, da karseda dobro zascitimo imunski
sistem nasih otrok?
Med te dejavnike sodijo onesnazeno okolje,
prekomeren stres in izpostavljenost osebam
z jasnimi znaki okuzbe. Ce so otroci izposta-
vljeni cigaretnemu dimu, to negativno
vpliva na delovanje njihovega imunskega
sistema. Prav tako nanj lahko vpliva Zivljenj-
ski slog, kjer je otrok izpostavljen pretira-
nemu stresu, npr. zaradi prevelikega Stevila
dejavnosti ali prekomernega treniranja, tako
da tezko opravlja redne 3olske obveznosti
in skrajsuje obdobja pocitka in spanja. Stres
za otroka lahko povzrocajo tudi neugodne
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druzinske razmere ali neprimerno 3olsko
okolje.

Je ob tem se kaksna preventiva, ki se jo

velja posluziti?
Da, obstaja Se tretji vidik, kako preprec¢imo,
da binas otrok zbolel, in sicer zrednim ceplje-
njem proti nalezljivim boleznim, ki jih lahko
na tak nacin preprecujemo. S cepivi namrec
imunski sistem predhodno spoznamo s
potencialnimi mikrobi. Poleg obveznih
cepljenj priporocamo tudi cepljenje proti
sezonski gripi, covidu-19 in proti pnevmo-
koku, ki je pogost povzrocitelj vnetja sre-
dnjega usesa in povzrocitelj pljucnice.

Se kako je pomemben zgled. Tudi starsi
moramo poskrbeti za svojimunski sistem
nanacin, danam potem otrocilahko sledijo.
Kaj priporoéate?

Starsi so vsekakor lahko zgled. Ob raznovr-
stni zdravi prehrani, izogibanju prekomernega
pitja alkohola, opustitvi kajenja, pravi meri
dejavnosti in pocitka. Otrokom dajajmo ¢im
boljsi zgled tudi glede manj stresnega nacina
Zivljenja in pravilne higiene s pogostim umi-
vanjem rok, primerno tehniko kasljanja ipd.

Katerivitaminiin mineraliso se posebej
pomembni za zdravje otrok?

Otroci z uravnotezeno zdravo prehrano brez
pomanjkanja dolocenih hranil dobijo dovolj
vitaminov in mineralov za dobro delovanje
telesa. V osnovi so za delovanje imunskega
sistema pomembni vitamini A, B-kompleks,
C,DinEter od mineralovin elementov v sle-
dovih cink, zelezo, selen, baker in folna kislina,

Vemo, da vitamin D3 prispeva k nor-
malnirastiin razvoju kosti otrok. Jeseniin
pozimi, ko je manjsonca, nam lahko tega
vitamina primanjkuje, drzi? Ga je potrebno
dodajativ obliki kapljic?

Za imunski sistem je prav, da ima otrok vita-
min D3 skozi vse leto v zadostni kolicini. Jeseni
in pozimi je primerno, da se vitamin D dodaja
v prehrani. Najbogatejsi prehranski viri vita-
mina D so Zivila Zivalskega izvora, npr. ribe in
jajca, ter Zivila, obogatena z vitaminom D. Ce
otrok ne prejme dovolj vitamina D s prehrano,
ga je treba dodati v obliki kapljic.

Pomembna je raznovrstna, bogata pre-

hrana, ne smeta umanjkati zelenjava in
sadje. Vemo, da se marsikateri otroci uprejo
samo, da omenimo zelenjavo. Strokovnjaki
priporocajo, da se jim jo pribliza skozi igro.
Poznate kaksen dober trik, s katerim se da
prepricati najmlajse?
Zagotovo ima vsaka mama najboljsi trik za
svojega otroka. Tako odrasli kot otroci
nimamo vsi vsega radi. Najverjetneje pa je
otrokom vsec vsaj kak3en tip zelenjave. Vca-
sih lahko skrijemo zelenjavo v kaksno juho,
v¢asih pomaga, ¢e zelenjavo na krozniku
postrezemo nekoliko drugace ... Obstaja tudi
pri vecini otrok bolj priljubljena zelenjava, kot
je sladka rdeca paprika, ki jo imajo mnogi
otroci zelo radi, ali pa majhni ¢e3njevi para-
dizniki, v¢asih je to korenje, pa tudi grah in
solata. Zagotovo ne gre obupati, ampak
poskusajmo otroke prepricati z razli¢nimi
oblikami zelenjave.

Kako je s pijacami? Kaksno koli¢ino vode

naj bi otrok popil na dan?
Za imunski sistem je pomembna ustrezna
hidracija. To pomeni, da so nase sluznice
dovolj vlazne, daimajo dovolj sluzi, ki so prva
pregrada pred potencialnimi okuzbami. Ko
vdahnemo zrak, lahko vdahnemo tudi
mikrobe, ki jih sluz ujame. S sluzjo lahko
mikrobe izlo¢imo, preden vdrejo v krvni
obtok in porusijo nas imunski sistem ter
morda povzrocijo bolezen.

Na trgu so stevilni ponudniki, ki oglasu-

jejo dolocene pripravke za krepitevimun-
skegasistema. Na kaj moramo biti pritem
pozorni? So res potrebni dodatni caji, sirupi,
tablete...?
Za normalno delovanje imunskega sistema
morajo vsi posamezni elementi delovati pra-
vilno in Zal ni preprostih, cudeznih resitev. V
¢asu prebolevanja okuzbe je Se posebej
pomembna skrb za ustrezno hidracijo z
zelis¢nimi ¢aji.

Starsi se kljub vsemu odlocijo za neka-
tere dodatke, saj Zelijo pomagati svojim
otrokom tudi na tak nacin. Ali jim lahko s
tem tudi skodujejo?

Vecina prehranskih in drugih dodatkov ne $ko-
duje, nima pa tudi potrjenih ucinkov na izbolj-
3anje delovanjaimunskega sistema. Ce imajo
starsi obcutek, da doloc¢en ukrep njihovemu
otroku pomaga, ga seveda lahko izvajajo,
pomembno pa je, da ne pretiravajo. Za vpra-
$anja v zvezi s to¢no doloc¢enim pripravkom
ali ukrepom priporo¢am, da se posvetujejo z
izbranim pediatrom. Na tem mestu Zelim 3e
izpostaviti, da je za nase telo lahko Skodljivo
tako presibko kot tudi prekomerno odzivanje
imunskega sistema. Z zdravili lahko razme-
roma ucinkovito zaustavimo prekomerno
odzivanje imunskega sistema. Kadar je imun-
ski odziv presibek, pa ga lahko spodbudimo
zdodatnimi cepljenji in s splosnimi ukrepi, ki
sva jih nastela zgoraj. Pri tezjih prirojenih okva-
rah v delovanju imunskega sistema je véasih
potrebno nadomestno zdravljenje s protite-
lesi ali transplantacija kostnega mozga.
Cudeznega pripravka ali sirupa, ki bi izboljal
delovanje imunskega sistema, zal nimamo.
Kaj pa ce vendarle preventiva ni dovolj
inpride do klasi¢nega prehlada, ki ga spre-
mljajo izcedek iz nosu, morda kaselj, bolece
grlo ... Kaksna je najboljsa prva pomocv
tem primeru? Ali so priporocljiva kaksna
mazila - denimo, da s kremo materine
dusice namazemo podplate? Mordavlaze-
nje zraka z eteri¢nimi olji, ki naj bi poma-
galo priprehladih?
Zelo pomembno je, da otroku omogocimo
pocitek in ga za ¢as omenjenih simptomov ne
posiljamo v 3olo ali na druge dejavnosti. Ob
tem poskusamo otroka ¢im bolj hidrirati, saj
obicajnoizgubijo apetit, tako da mu ponudimo
pijaco v manjsih koli¢inah, po pozirkih. Ponu-
dimo mu pijaco, ki jo ima raje, lahko je to ¢aj ali
juha. Prav tako je pomembno, da temperaturo
zbijamo, e preseze 38,5 °Cin se otrok ob tem
pocuti slabo. Posebej pozorni moramo biti na
pojav dolocenih znakov, ki kaZejo na tezji potek
bolezni, kot npr. odklanjanje tekocine, vztrajno
povisana temperatura, ki ne pade po antipire-
tikih, zmedenost, nov izpuscaj, trdovratna dri-
ska ali bruhanje, izrazitejsi glavobol ... Takrat
se nujno obrnemo po nasvet k zdravniku.

Izperite viruse in
bakterije iz nosu.
Naravna mocC
Jadranskega morja.
Dostopna vsem.
Vsak dan.

Medicinski pripomocek.
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A Zaradi tanjsega lipidnega sloja
je otroska koza bolj podvrzena
iritaciji in okuzbam.

B suhakozaima polno luknjic,
skozi katere lahko vstopajo virusi
ali bakterije in s tem se poveca
moznost okuzb koze.

C zaradi sestevanja poskodb DNK-
ja koze je zas¢ita pred soncem
pomembna Ze v otrostvu.

Nega otroske in
mladostniske koze

Jasmina Dem3ar, dr. med., dermatologinja

Dandanes na trgu obstaja veliko negoval-
nih preparatov, ki so namenjeni tudi otro-
kom in mladostnikom. Prepricujejo nas, da
jeznego treba zaceti dovolj zgodaj, saj naj
bi s tem preprecili prezgodnje staranje koze.
Koliko je v tem resnice in kak$no nego
dejansko potrebujeta otroska in mladostni-
$ka koza, smo povprasali Jasmino Demsar,
dr. med., dermatologinjo iz Nove Gorice.
Dotaknili pa smo se tudi nege in zdravlje-
nja aknaste najstniske koze.

Avtorica: Adrijana Gaber

Dermatologinja najprej pojasni razliko med
otrosko kozo in kozo odraslega. »Poglavitna
razlika med otrosko koZo in kozo odraslega
jevtem, daje vrhnja plast koze ali epidermis
pri otrocih tanjsa, zaradi ¢esar je koza bolj
prepustna in se prej izsusi. Zaradi tanjsega
lipidnega sloja je otroska koza bolj podvr-
Zena iritaciji in okuzbam. Z nastopom puber-
tete se koza nekoliko spremeni, saj spolne

Zleze zacenjajo delovatiin stimulirajo lojnice
tako, da se koza za¢ne bolj mastiti. Mascoba,
ki jo tvorijo lojnice, ustvari na povrsini koze
zascitni plas¢, ki nas s¢iti pred izgubo vode,
vdorom mikroorganizmov, alergenov in dru-
gih drazecih snovi v kozo.«

Kako naj bi negovali otrosko kozo? »Nega
otroske koze je pomembna. Predvsem se je
treba izogibati uporabi agresivnih mil, naj-
bolj priporo¢am mila sindet, to so mila s sin-
teti¢nim detergentom, ki so bistveno blazja
v primerjavi z otroskimi ali naravnimi mili.
Pomembno je tudi, da se ne umivamo s pre-
vroc¢o vodo, saj tudi ta dodatno susi kozo.
Voda naj bo mlac¢na, prhanje pa kratko. Koza
naj se kljub temu vsak dan umije. Otroke, ki
imajo nekoliko bolj suho koZo oziroma imajo
znake atopijskega dermatitisa, pa je treba
namazati z negovalnim mazilom vsak dan, v
roku treh minut po prhanju (ko je koza Se vla-
Zna) po vsem telesu,« priporoca nasa sogo-
vornica in dodaja, da opaza, da starsi veliko-
krat otrokom ne umijejo obraza z milom.
»Tudi obraz je treba umiti z milom,« polaga
na srce starSem dr. Demsar, poleg tega pa
priporoca, da si otroci tudi roke namazejo s
kremo. »Suha koZa ima namrec polno luknjic,
skozi katere lahko vstopajo virusi ali bakte-
rije in s tem se povec¢a moznost okuzb koze.
Mrzel zrak pozimi moc¢no izsusi kozo dlani,
tako da si koZo na rokah pozimi zas¢itimo
tudi z nosnjo rokavic.«

Dr. Demsar Se priporoca, naj si otroci, ki
imajo tezave s suho kozo, roke raje umivajo
zmilom in vodo, kot pa razkuzujejo, saj bo
tako koza dlani manj suha. Po njenem mne-
nju pa otrokom ni potrebno uporabljati

September 2022

posebnih krem za obraz, saj so negovalna

mazila, ki so namenjena negi obcutljive koze

telesa, primerna tudi za obraz. Ker imajo

otroci v mrzlem vremenu licka pogosto pre-
cejrdecain suha, je dobro, da jih namazemo

vsak vecer in zjutraj, preden se odpravijo ven.
Dr. Demsar izpostavi $e zacito pred soncem.
»Tudizascita pred UV-sevanjem je pomembna.
Otroka po izpostavljenih delih telesa zjutraj

pred odhodom v vrtec namazemo s kremo

z zascitnim faktorjem.«

Nega mladostniske koze

Na spletu najdemo veliko marketinskih
nasvetov o tem, kako je treba skrbeti za naj-
stnisko kozo, tudi ¢e ni problemati¢na ozi-
roma nima aken, pa o tem, da je treba za kozo
skrbeti dovolj zgodaj, zato da preprec¢imo
zgodnje staranje. Kako je s tem? Jasmina
Demsar: »Koza se veliko hitreje stara, ce je
izpostavljena soncu in UV-sevanju. Zas¢ita
pred soncem v najstniskih letih in otrostvu
je zato zelo pomembna, saj preprecuje sta-
ranje koze kot tudi raka koze. Vsaka son¢na
opeklina oziroma zZe porjavitev kozo posko-
duje. Z izpostavljanjem UV-sevanju se manjsa
vsebnost kolagena in elastana v kozi, zaradi
Cesar se pojavijo gube, v genetskem zapisu
koznih celic pa nastajajo poskodbe, ki se z
leti seStevajo in vodijo v raka koze. Prav zaradi
seStevanja teh poskodb je zascita pred son-
cem pomembna Ze v otrostvu. Napake v
genomu, ki so posledica UV-sevanja, je sicer
koza do neke mere zmozna popraviti, z leti
pa popravljalni mehanizmi popustijo, zato
je pojavnost raka v starosti ve¢ja. Izpostavlja-
nje soncu je torej pomembno prepreciti, ce
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ga le lahko. Ce vemo, da se bomo dlje ¢asa
zadrzevali zunaj, je dobro, da se primerno
oblecemo in z oblacili ter pokrivali pokrijemo
kozo, izpostavljene dele pa namazemo s
kremo z zas¢itnim faktorjem 30 ali vec. Prav
tako je pri najstnikih pomembno poudariti
nevarnost uporabe solarijev. Studije so poka-
zale, da imajo najstniki, ki uporabljajo solarij,
do Sestkrat ve¢jo moznost za melanom
kasneje v Zivljenju. V nekaterih drzavah je
zato uporaba solarijev osebam, mlajsim od
18 let, z zakonom prepovedana.«

Nasa sogovornica priporoca, da se tudi naj-
stniska koza vsak vecer ocisti z neznimi mili, ki
ne susijo koze. Zvecer naj se koZza namaze z
blago negovalno kremo, da se vzdrzuje dobra
barierna funkcija koze. Zjutraj pa dermatolo-
ginja svetuje uporabo kreme z zas¢itnim fak-
torjem, da je koza zascitena pred ultravijolic¢-
nim sevanjem, to velja tako poleti kot pozimi.
Stevilne negovalne kreme vsebujejo zas¢itni
faktor in v tem primeru ni potrebno dodajati
Se posebne kreme za zascito.

Zakaj je zascita pred soncem tako zelo
pomembna? »Poskodbe, ki se od sonca poja-
vljajo v kozi, so trajne in se sestevajo. Vec kot
nam uspe prepreciti teh poskodb, manjsa je
verjetnost, da zbolimo za koznim rakom. V
Avstraliji, kjer so z izobrazevanjem ljudi o
pomenu zascite pred soncem zaceli ze v
devetdesetih letih, so zaznali padec pojav-
nosti melanoma. Od opekline do nastanka
melanoma v povprecju mine 20 do 30 let. Pre-
pricana sem, da bi tudi pri nas pojavnost
melanoma padla, ¢e bi nam uspelo vzgojiti
generacijo otrok, ki ne bi bila opec¢ena od
sonca,« pojasnjuje dr. Demsar.

Problematic¢na najstniska koza
Zaradi Cesa se v najstniskih letih pojavljajo
akne? »Na pojav aken vpliva ve¢ dejavnikov.
Zagotovo gre za genetsko predispozicijo.
Vidimo, da se akne pojavljajo pri otrocih, kjer
so tudi starsi imeli enake tezave. Domne-
vamo, da nastanku aken botruje tudi pre-
hrana, vendar s tega podro¢ja jasne Studije
ne obstajajo. Akne pri nekaterih mladostni-
kih lahko poslab3a hrana z visokim glikemic-
nim indeksom ter uzivanje vecjih kolicin
mleka in mle¢nih izdelkov. Stres je prav tako
dejavnik tveganja za pojav aken, saj se akne
velikokrat poslabsajo v stresnem obdobju,
npr. med izpiti. K nastanku aken pa lahko
pripomore tudi uporaba nepravilne kozme-
tike, predvsem bogatih, mastnih negoval-
nih ali vlazilnih krem ter uporaba vodood-
pornih prekrivnih pudrov,« pojasnjuje dr.
Demgar.

Akne so bolezen, nastanejo, ko se dla¢no
izvodilo zamasi. Loj, ki se v to izvodilo izteka,
ne more na povrsino, zaprta dlacna ovojnica
pa se zapolni zlojem in razsiri. Toimenujemo
komedon, ki je zacetek vsake akne. Komedon
ali ogrc je lahko bele ali érne barve. Crnabarva
je posledica oksidacije mas¢ob v zaprtem izvo-
dilu. Spolni hormoni, ki jih telo za¢ne proizva-
jati z nastopom pubertete, prav tako pripo-
morejo k nastanku aken. Androgeni hormoni

»Brazgotine, ki so posledica aken, ostanejo za
vedno in jih je zelo tezko odpraviti. Lahko jih samo
preprecimo, zato je pomembno, da zacnemo akne
dovolj zgodaj in agresivno zdraviti.«

namrec stimulirajo izlocanje loja iz zlez lojnic.
Vedja vsebnost loja v kozi pa pripomore k raz-
rastu bakterij, kar posledi¢no vodi do nastanka

vnetja in rdecega, bolecega mozolja na kozi.
Bakterije, ki so prisotne na nasi kozi, lahko s

stiskanjem in praskanjem dodatno vnesemo

v komedone in akne poslabsamo.

Kako se pravilno neguje aknasta koza?
»Aknasto kozo je treba vsak vecer odistiti zmili,
ki so primerna za ¢iScenje take koze. Priporoca
se uporaba krem, ki vsebujejo kisline AHA ali
BHA, ki kozo blago luscijo ter tako preprecijo,
da bi se izvodila pilosebacealnih enot zama-
Sila in bi nastal komedon. Ce s temi preparati
ne dosezemo izboljSanja, pa je treba obiskati
dermatologa, ki predpise zdravila na recept,«
e svetuje nasa sogovornica.

Tek na dolge proge

Dr. Demsar pogosto opaza, da otroci pridejo

prepozno in akne Ze brazgotinijo. »Brazgo-
tine, ki so posledica aken, ostanejo za vedno

in jih je zelo tezko odpraviti. Lahko jih samo

preprecimo, zato je pomembno, da zatnemo

akne dovolj zgodaj in agresivno zdraviti. Sti-
skanje mozoljev ne zadostuje, to je le ¢iSce-
nje zaprtih por. Akne zdravimo z zdravili, ki

delujejo na pilosebacealno enoto, tako da

znizajo izlo¢anje loja, delujejo protivnetno,
protibakterijsko ter preprecijo, da bi se tvo-
rili novi mozolji.«

S terapijo je dobro zaceti ze ob pojavu
komedonov oziroma ogrcev. Za¢nemo lahko
z uporabo preparatov z alfa ali beta hidro-
ksikislinami, ki se dobijo v prosti prodaji v

lekarni.V primeru, da do izbolj$anja ne pride,
pa je treba uvesti zdravila v obliki krem, kot
so: azelai¢na kislina, adapalen in tretinoin
(derivata vitamina A). »Zelo dobro zdravilo
je tudi benzoil peroksid v 5- ali 10-odstotni
koncentraciji, a ga na nasem trgu ni mo¢
dobiti. Poznamo tudi zdravila v obliki tablet,
kot npr. izotretinoin, s katerim lahko akne
ustavimo dolgorocno. Gre za derivate vita-
mina A, ki jih jemljemo v obliki tablet, na trgu
so ze vrsto let, tako da poznamo vse mozne
stranske ucinke. Bolniku, ki je na izotretino-
inu, je treba redno kontrolirati kri, zdravilo
pa je teratogeno, zato dekle v ¢asu jemanja
zdravila ne sme zanositi,« opozarja dr.
Demsar.

Nasa sogovornica bi si predvsem zelela,
da bi se najstniki prej obrnili po pomo¢ k der-
matologu, pri tem opozarja tudi na dejstvo,
da je zdravljenje aken dolgotrajno, rezultati
so vidni Sele po ve¢ mesecih uporabe prepa-
ratov. »Terapijo je tako treba izvajati vsaj dva
meseca, preden re¢emo, da ne deluje. Ce pa
akne puscajo brazgotine, je treba k derma-
tologu takoj.«

Pri zdravljenju aken gre za tek na dolge
proge, v povprecju se ozdravijo v letu do
dveh. Prva izbolj$anja pri zdravljenju s treti-
noinom se pokazejo po dveh mesecih, z osta-
limi preparati pa Sele po treh do stirih mese-
cih. Zato je pri zdravljenju potrebna
potrpezljivost. Kot pove dr. Demsar, osebni
zdravniki obicajno predpisejo pravo kremo,
a mladostniki zaradi neucakanosti prehitro
prenehajo z njeno uporabo.
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drave prehranjevalne
navade otrok

Zdravain uravnotezena prehrana pomembo
prispeva k dobremu pocutju in sploSnemu
zdravju posameznika. Za razvijajoce se
otroke pa je Se toliko bolj pomembna, saj je
klju¢nega pomena za njihovo psihofizi¢no
zdravje in razvoj. Zdrave prehranjevalne
navade je treba otrokom predstaviti ze v zgo-
dnjem otrostvu, saj le tako oblikujemo dobre
temelje za vse Zivljenje.

Avtorica: Nika Arsovski

Otrosko telo je med odras¢anjem delezno veli-
kanskih sprememb, zato je zdrava in uravno-
tezena prehrana najmlajsih bistvenega
pomena za izgradnjo kosti, misic, tudi za razvoj
mozganov. Predsolski otroci praviloma potre-
bujejo energijsko bogatejso prehrano od odra-
slih, zato jih ne smemo ukalupiti v splosne
smernice prehrane, primerne za odrasle. Pre-
hrana naj bo kar se da raznolika, izbirajmo pol-
novredna Zivila, saj s tem pokrijemo tudi
potrebe po vitaminih in mineralih. Prehran-
ske usmeritve za odrasle so pogosto energij-
sko preskromne, saj otroci za zdravo rast ter
razvoj potrebujejo precejsen delez zdravih
mascob in ogljikovih hidratov, hkrati pa tudi
dovoljSen vnos ostalih hranil (beljakovine, vita-
mini in minerali). Energijske potrebe se spre-
minjajo tudi glede na spol, starost in dejav-
nost. Stirileten oz. $estleten otrok v povpreéju
dnevno porabi 1500 kcal, desetleten pa 3e
kakih 300 kcal vec. Postavitev dobrih prehran-
skih temeljev v otrostvu je nalozba za vse
Zivljenje, saj se s tem izognemo vrsti moznih
zdravstvenih tezav, pa tudi prekomerni tezi,
ki je med otroki vse bolj razsirjena. V zgodnjem
otrostvu je bistvenega pomena, da otrokom
predstavimo vrsto razli¢nih okusov in Zivil ter
mu omogocimo, da raziskuje in okusa. Zato
mu ponudimo tudi Zivila, ki jih sami le poredko

uzivamo, ¢eprav so del uravnotezene in zdrave

prehrane. Pogosto se zgodi, da otrok posame-
znih zivil sprva ne sprejme, zato bodimo

vztrajniin mujih ponudimo veckrat, saj otroci

potrebujejo cas, da se privadijo novih okusov.
Nas okus se z leti spreminja, zato se kaj hitro

zgodi, da bo otrok v dolo¢enem Zivljenjskem

obdobju zivilo zavracal, ze v naslednjem pa

ga naravnost oboZeval. Otrokom ponudimo

ve¢ manjsih dnevnih obrokoy, ki jih odvisno

od otrokovih potreb in teka zdruzimo z zdra-
vimi prigrizki ter vrsto sadja in zelenjave.

Ogljikovi hidrati,

beljakovine in mascobe

Otroski vnos makrohranil naj bi v grobem
sestavljalo 60 % ogljikovih hidratov, 10 %
beljakovin in 30 % mas¢ob. Med ogljikovimi
hidrati izbirajmo kompleksnejse, saj s tem
poskrbimo za postopno spros¢anje sladkorja
v krvi. Enostavni ogljikovi hidrati po drugi
strani zanihajo raven sladkorja v krvi, kar
lahko pripomore k razdrazljivosti, tudi utru-
jenosti in hiperaktivnosti. Nihanja telo iz¢r-
pajo, posledi¢no pa povecajo potrebo po
mineralih in vitaminih. Izbirajmo torej polno-
vredna Zita, stro¢nice, zelenjavo in sadje. Eno-
stavni sladkorji v sadju niso tako Skodljivi, saj
je njihova poraba zaradi prisotnosti vlaknin
upocasnjena. Pri izbiri beljakovin bodimo
pozorni, da zadostimo otrokovim dnevnim
potrebam, hkrati pa ne dovolimo vnosa $ko-
dljivih snovi. Aminokisline so nujne za nemo-
teno delovanje otroskih mozganov, prav tako
pa so pomembne tudi za delovanje ostalih
organov in misic. Izbirajmo med Zivili, kakr-
$na so nesladkani jogurti, skuta, stro¢nice,
orescki, brokoli, 3pinaca, kvinoja ... omejimo
koli¢ine mesa, saj ima visoko vsebnost nasi-
¢enih mascobnih kislin in pesticidov, skrbno
izbirajmo tudi ribe. Med mas¢obami pose-
gajmo predvsem po esencialnih mascobah,
mascobnih kislinah omega-3 in omega-6, saj

lahko njihovo pomanjkanje pripomore k
nastanku alergij in oslabi delovanje imun-
skega sistema. Priporocljivo je tudi uZivanje
rastlinskih olj, kakrSna so olj¢no, orehovo,
konopljino, sojino in olje oljne repice. Zaradi
visoke vsebnosti aditivov in mas¢ob se izo-
gibajmo predelanim mesnim izdelkom.

Sol in sladkor

Kot Ze omenjeno, v otroStvu postavimo
zdrave temelje za vse Zivljenje. Znano je, da
¢ezmeren vnos soli povecuje krvni tlak, s
tem pa se poveca tveganje za razvoj sréno-
zZilnih bolezni. Prav zato je dobro, da otrok
ne navadimo na pretirano slano hrano, saj
po raziskavah sodec Slovenci ze od otroskih
let naprej zauzijemo prevec soli. Za otroke
e sprejemljiva koli¢ina je manj kot kavna
zlicka na dan, velik delez soli pa se skriva v
predelanih zivilih, tudi v kruhu. Prav zato
pri uporabi Zivil iz konzerve, salam, sirov, pic,
vnaprej pripravljenih omak poskrbimo, da
je vsebnost soli kar se da nizka. Tudi slad-
kor je tihi ubijalec, ki v odraslih obdobjih
povzroca nemalo zdravstvenih tezav.
Pomembno je, da otroci zauzijejo kar naj-
manj prostih sladkorjev, torej mono- in disa-
haridov, ki jih hrani dodajajo proizvajalci ali
potrosniki, pa tudi ¢im manj sladkorjev, pri-
sotnih v sadnih sokovih. Najboljsa tekoc¢ina
za odzejanje je voda, zato otroka Ze vse od
otrostva navajajmo na pitje vode namesto
sladkih pijac¢ in sadnih sokov. Pijace z doda-
nimi sladkorji namrec¢ povecajo tveganje za
razvoj debelosti, zobne gnilobe, povisan
krvni sladkor na tesce, tudi bolezni srca in
ozilja ter sladkorno bolezen tipa dva. Kot
star$i smo odgovorni za uravnotezeno in
zdravo prehrano nasih otrok, tako z izbiro
zZivil kot tudi zgledom. Pred nakupom se
torej dobro prepri¢ajmo o sestavi zivila in
njegovi hranilni vrednosti ter izberimo tiste
z manj sladkorja in soli. Poskrbimo, da bo
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hranjenje za otroka ze od malih nog kar se
da prijetna izkusnja. Ktemu bodo dodatno
prispevali skupni druzinski obroki, dovolj-
$na mera Casa in prijetno vzdusje. 1zogi-
bajmo se nagrajevanju ali kaznovanju s
hrano, saj lahko vodi k neprijetnim vzorcem.
Primerna prehrana in odnos do prehranje-
vanja sta klju¢nega pomena za zdravje v
vseh Zivljenjskih obdobjih, $e bolj v otro-
$tvuin obdobju mladostnistva, saj gradimo
temelje za prihodnost.

Otroska prebava z obicajno
prehrano postane vse bolj
podobna odrasli

Ker se prehranske potrebe otrok razlikujejo
od odraslih, do razlik prihaja tudi pri prebavi.
»Prebava v smislu odvajanja blata je zelo
odvisna od vrste zauzite hrane. Tako
dojencki v prvih Sestih mesecih praviloma
odvajajo pri skoraj vsakem obroku, lahko pa
tudi bistveno redkeje, blato pa je praviloma
vedno mehke konsistence in rumene barve.
Z zacetkom uvajanja druge hrane poleg
mleka, praviloma okoli $estega meseca,
postane blato rjave barve in frekvenca odva-
janja se postopoma zmanjsa. Okoli enega
leta je otrok praviloma hranjen z obicajno
druzinsko prehrano (ce je ta seveda pri-
merna in zdravju neskodljiva). Tudi odvaja-
nje blata postane podobno kot pri starejsih
otrocih in odraslih, torej od trikrat na dan

do trikrat na teden, rjave barve in formirano.
Ce otrok odvaja trikrat na dan, je blato
seveda mehkejse, kot ¢e odvaja trikrat na
teden,« pojasnjuje Tatjana Pavlin, dr. med.,
spec. pediatrije, predstojnica oddelka za
pediatrijo Splo3ne bolniSnice Novo mesto.
Ob tem sogovornica dodaja, da za¢no neka-
teri otroci v ¢asu odvajanja od pleni¢k blato
zadrzevati, zaradi ¢esar postane bolj trdo.
Pri odvajanju trdega blata ¢utijo ostre bole-
¢ine, iz pocene sluznice zadnjika pa lahko
tudi zakrvavijo.

Bodite pozorni na otrokov

vzorec odvajanja

V nasprotju z zaprtjem nemalo tezav v zgo-
dnjem otrostvu povzroca tekoce blato, dri-
ska.»O driski (pri starejsih otrocih od enega

leta) govorimo, ¢e je pogostost odvajanja

vec kot trikrat na dan in e je blato tekoce

ali kasasto. Blatu je lahko prime3ana sluz ali

celo kri,« pojasnjuje pediatrinja in razlozi, da

so krivec za drisko v otrostvu najpogosteje

kar virusi. »Drisko pri otrocih najpogosteje
povzrocajo Stevilni virusi (npr. rotavirusi),
lahko tudi bakterije (npr. salmonela, ente-
robakter), pa tudi toksini iz hrane. Redkejsi
vzroki driske pri otrocih so nekatera kro-
ni¢na obolenja, kot je npr. kroni¢na vnetna
¢revesna bolezen ali celiakija. Driska pa je
pogosto pridruzena tudi stevilnim drugim
obolenjem otrok, saj takrat otroci uzivajo
vec mleka in drugih tekocin, zato se tudi
blato spremeni. Driska lahko spremlja tudi
zdravljenje z antibiotiki, saj ti porusijo nor-
malno ¢revesno mikrobioto.« Prav zato dr.
Pavlinova starSe opozarja, da ostanejo
pozorni na vzorec odvajanja njihovega
otroka, saj lahko le tako dovolj hitro prepo-
znajo mogoce odklone. Tudi starejSe otroke
velja povprasati, kaksne so njihove Zivljenj-
ske navade, ne le odvajanje blata, temvec¢
tudi urina. Kri na blatu je namrec¢ lahko resen
ali pa relativno nenevaren znak, vendar je
vedno treba odkriti vzrok.

Z indijskim trpotcem si zagotovite redno prebavo

Lupina semen indijskega trpotca (psiliuma) vsebuje sluzi, ki ob stiku z vodo tvorijo nara-
ven gel. Ta potuje po vasem crevesju in omogoca laZje odvajanje ter poskrbi za njegovo
ciscenje, prav tako pa blazilno in pomirjujoce deluje na prebavni sistem. Vlaknine pripo-
morejo Se k delovanju ¢revesja in ohranjanju njegovega zdravja. Z njihovo pomogjo si
zagotovimo redno prebavo in reSimo obcasna stanja zaprtosti.
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Nega in

-

Imeti hisnega ljubljencka, bodisi macko,
psa, hrcka, kanarcka ali katerega koli dru-
geda, ni »magji kaselj«. Vsako Zivo bitje ima

namrec svoje potrebe, zahteva dolo¢eno

nego, zascito pred zajedavci, pozornostin

cas. Ker nam hisni ljubljencki hitro zlezejo

pod kozo in postanejo ¢lani nase druzine,
je prav, da zanj odgovorno tudi skrbimo.

Avtorica: Nika Arsovski

Zunanji zajedavci

Bolhe so omenjene v stevilnih slovenskih pre-
govorih, pogosto v navezavi na nase kosmate

¢lane gospodinjstev. Ti krvoseski paraziti, ki

se hranijo s krvjo nasih hisnih ljubljenckov,
lahko povzrocijo nemalo tezav, ni¢ kaj prepro-
sto pa se jih ni niti znebiti. Bolhe se nahajajo

povsod, v gozdu, na polju, celo pri veterinarju

alina domacem vrtu. Pogosto jih najdemo na

gozdnih zivalih, kot so veverice, misi, tudi jezi,
prenasamo pa jih lahko tudi ljudje. Bolha se

prisesa na zival in za¢ne s sesanjem krvi, po

36 urah pa odrasla bolsja samica izleze prva

jajceca. Na dan lahko bolhe izlezejo tudi do

50 jajcec, ti pa nato popadajo z ljubljenc¢kov-
ega kozuha v okolje. Vecji del bolh (kar 95 %)

se namre¢ nahaja v okolju, le 5 % pa se ohrani

v zivalskem kozuhu. Ker gre za resnic¢no trdo-
vratno in moteco nadlogo, je prav, da se zas¢i-
timo Ze preventivno, bodisi z razprsilom ali

zascitnimi sredstvi. Pasje prevleke, lezisc¢a,

pogosto peremo in kosmatinca pregledujemo

za morebitnimi bolhami. Posebno pozornost

posvetite podro¢ju vratu, trebuha in pazduh.
Bolhe so namrec lahko tudi gostiteljice posa-
meznih vrst trakulj, v primeru, da torej nas lju-
bljencek bolho po pomoti poje, lahko v ¢re-
vesju pride do razvoja trakulje. Ce bolhe

opazimo, se z veterinarjem posvetujemo o naj-
primernejSem nacinu zdravljenja. Najveckrat

psa za zacetek okopamo, s ¢imer zadusimo

odrasle bolhe, ter nanesemo Sampon za zati-
ranje bolh. Psa tudi dobro precesemo, da s

tem odstranimo Se ostale bolhe. Hkrati dobro

posesamo domovanje in operemo vse lju-

skrb za
nase hisne ljubljencke

bljenckove igrace, tudi lezis¢e in ovratnice.
Uporabimo tudi razprsilo za zatiranje bolh.

Klopi in z njimi povezane bolezni
Stevilna sredstva za zai¢ito pred bolhami hkrati
varujejo tudi pred klopi. Tudi ti so vse od
pomladi pa do jeseni pogosta tezava, ki ne prezi
le na ljudi, temve¢ tudi na kosmatince. Klopi se
zadrzujejo v dokaj vlaznem okolju, najveckrat
v visoki travi, grmoviju, tudi v blizini vode. Pred
njimi nismo tako varni niti nadomacem vrtu ali
v mestnem parku. »Psi so zunanjim zajedavcem
naceloma bolj izpostavljeni, zato je zelo
pomembno, da jih temu ustrezno zascitimo.
Prav tako je to pomembno tudi pri zunanjih
mackah. Ce paimamo doma od domacih Zivali
izklju¢no notranjo macko, potem ta zas¢ita ni
potrebna, razen ¢e z njo sobiva Se pes - takrat
moramo zas(ititi oba, saj se lahko zunaniji
zajedavci prenesejo z enega na drugega,«
pojasnjuje Mihaela Klasi¢, dr. vet. med., pri-
pravnica na Kliniki za male zivali Veterinarske
fakultete v Ljubljani. Klopi so prenasalci Stevil-
nih bolezni, kot so borelioza, erlihioza, klopni
meningoencefalitis ... Bistvenega pomena pri
zasciti pred klopi je temeljit pregled dlake po
sprehodu, pri ¢emer odstranimo vse gomazece
in prisesane klope ter tako prepre¢imo, da bi
potencialno okuzeni klop bolezen prenesel na
nasega ljubljencka. Dobro pregledamo pred-
vsem manj porascene predele, kjer klopi lazje
pridejo do koze, patudigobcek in trebuh. Bore-
lioza je ena najpogostejsih bolezni, ki lahko pri-
zadene tako ljudi kot tudi pse. Po nekaterih oce-
nah je na posameznih podrogjih okuzena vec
kot polovica klopov, kljub temu pa zboli manj
kot 10 % psov, sajimunski sistem prepreci velik
del okuzb. Do prenosa bakterije Borrelia burg-
dorferi pride po 48 urah od prisesanja klopa, saj
se bakterija nahaja v prebavilih zajedavcain se
sprosti Sele pri koncu sesanja. Borelioza se sprva
kaze s pomanjkanjem teka, pojavijo se tezave
shojo, utrujenost, apatija in povecane bezgavke.
Pogoste so tezave s sklepi, ki se kaZejo kot Sepa-
nje. V primeru, da opazimo tovrstne znake,
nemudoma obis¢imo veterinarja, ki bo s testom
ugotovil, ali so ti posledica borelioze, ter dolo-
Cil primerno zdravljenje.

TR W T R

Zascita pred zunanjimi zajedavci
Da bi torej ljubljencke primerno zas¢itili pred
klopi in bolhami, je na trgu na voljo precej
Siroka ponudba sredstev za zascito pred
zunanjimi zajedavci. Izbiramo lahko med
zvecljivimi tabletami, ovratnicami, ampu-
lami za kozni nanos, elektronskimi obeski,
spreji, Samponi ... »Eno izmed bolj u¢inko-
vitih sredstev so zvecljive tablete, ki delu-
jejo tako proti klopom kot tudi proti bolham.
Izberemo pa lahko tudi tak$ne, ki delujejo
tako na zunanje (klopi in bolhe) kot tudi na
notranje zajedavce (sr¢ne gliste, ¢revesni
zajedavci). Prednosti uporabe zvecljivih
tablet so Stevilne, predvsem so to enostav-
nost in priro¢nost za lastnike (tablete so
zvecljive, okusne vecini psov), njihova ucin-
kovitost ter hiter zacetek delovanja. Pri-
merne so zlasti za pse, ki pogosto plavajo
ali se kopajo. Pri uporabi te vrste zascite pse
lahko bozate takoj po aplikaciji. Slabost teh
tablet pa je v tem, da niso namenjene mac-
kam in nimajo repelentnega ucinka,« obra-
zlozi Mihaela Klasi¢ in nadaljuje: »Pogosto
uporabljane so tudi ovratnice zrepelentnim
uc¢inkom, ki so namenjene tako psom kot
mackam in delujejo proti klopom in bolham.
Prednost teh je predvsem dolgo delovanje,
od treh pa vse do osem mesecev. Ovratnice
so brez vonja, biti morajo v stalnem stiku s
kozo oziroma dlako. Tudi v dezju ali ¢e gre
pes v vodo, jih ni treba odstraniti, ker je ovra-
tnica Se vedno ucinkovita. Zaradi zascite
vodnih organizmov se vendarle priporoca,
da psu snamemo ovratnico, ko gre v naravne
vode.« Po besedah sogovornice so
najpogosteje uporabljeno sredstvo Se
vedno ampule za koZni nanos. Po nanosu
na kozo se vanjo vpijejo in se razporedijo
po celotni povrsini telesa. Ce se torej
odlo¢imo za ampule, imejmo v vednosti, da
zivali nekaj dni pred in po nanosu ne smemo
kopati, izogibati se je treba tudi dezju, ki bi
lahko zmanjsal u¢inkovitost zdravila. Ne
glede nato, katero sredstvo boste izbrali, pa
sogovornica polaga na srce, da zival po spre-
hodu redno in natan¢no pregledujete in
odstranite morebitne klope.
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Notranji zajedavci

Nic kaj manj neprijetni niso niti notranji zaje-
davci, med najpogostejse uvrs¢amo trakulje,
gliste, tezave pa povzrocajo tudi biceglavci.
Najpogosteje se naselijo v ¢revesju, povzro-
¢ajo prebavne tezave in bruhanje, ¢e pa pre-
idejo v kri, lahko povzrocijo tudi slabokrvnost

in ovirajo delovanje drugih organov ter osla-
bijo imunski sistem. Najpogostejsi notranji

zajedavci so gliste, med njimi prevladujejo

askaridi. Te v pasje organizme pridejo med

ovohavanjem iztrebkov drugih zivali, iz jajcec

pa se razvijejo gliste ter se naselijo v ¢revesju.
Prisotnost glist se kaze zbolecinami v trebuhu,
pomanjkanjem teka, zaprtostjo. Z namenom

preventive psu stirikrat letno ponudimo sred-
stvo proti zajedavcem v obliki tablet, ki ga

dobimo pri veterinarju. Med trakuljami pre-
vladuje pasja trakulja Dipylidium caninum, ki

je sestavljenaiz vec ¢lenkov, v katerih se naha-
jajo jajéeca. Clenke je mogoce opaziti v iztreb-
kih Zivali in v predelu zadnjika, kjer povzrocajo

neprijetno srbecico. Prav to je razlog, da pri-
sotnost trakulje najprej opazimo, saj se Zival

lize v predelu zadnjika in se drsa po zadku.
Pogosto srbecico spremljajo prebavne tezave,
bruhanje in napihnjenost trebuha. Trakulja se

prenasa z bolhami, zato je nujno ljubljencke

primerno zas(ititi ter poskrbeti, da ne jedo dro-
bovja oz. iztrebkov. V poletnih mesecih se Ste-
vilni s svojimi kosmatinci odpravijo na jug,
predvsem v mediteranskem prostoru pa je

pogosta pojavnost sr¢ne gliste. Prenasa se s

komarji, s sesanjem krvi pa se prenese na psa.
Odrasle gliste se naselijo v srcu, kjer odlozijo

svoje licinke. Po priblizno pol leta se pojavijo

prviznaki, ki se kazejo s kasljem, utrujenostjo,
apati¢nostjo in otezenim dihanjem. Kasneje

se pridruzi tudi drasti¢na izguba teze. Ker je

zdravljenje sr¢ne gliste iziemno zahtevno, je

najboljsa preventiva. V ta namen so pri vete-
rinarju na voljo antiparazitiki, Stevilna sredstva

za zascito pred klopi in bolhami pa s¢itijo tudi

pred sréno glisto.

Alergijske reakcije

Zivljenjski slog ljudi, pa tudi zivali se je v zadnjih

desetletjih drasti¢no spremenil. Vse pogosteje

tako tudinase kosmatince pestijo alergije, ki so

jim predvsem podvrZzene posamezne pasme.
Alergije se odrazajo s srbecico, praskanjem, por-
delo kozo, izcedkom iz o¢i, napenjanjem ...
»Alergijske bolezni predstavljajo priblizno

polovico vseh koznih bolezni pri psih. Alergija

je preobcutljivostna reakcija organizma na aler-
gen (dolocena snov, ki povzroca alergijo). Aler-
geni so lahko razli¢ne snovi, s katerimi pridejo

zivaliv stik, odvisno od okolja, v katerem Zivijo,
in hrane, s katero se prehranjujejo. Z alergeni

lahko pridejo v stik z vdihovanjem, preko koze

ali sluznice oziroma z zauzitjem. Najpogostejsa

alergijska bolezen pri psih in mackah je preob-
cutljivost na pike bolh. Znacilni simptomi so

srbez, izpuscaji po kozi, predvsem na hrbtu, po

stegnih, v dimljah, tudi na bokih ali vratu,« raz-
laga Mihaela Klasi¢ in v nadaljevanju pojasni,
da med najpogostejse alergije sodi tudi preob-
Cutljivost na hrano: »Gre za nesezonsko obole-

nje, ki se lahko pojavi pri kateri koli pasmiin sta-
rosti zivali. Znacilni simptomi alergije na hrano

so vnetje uses in praskanje po usesih, ponavlja-
joca se vnetjakoze, srbezin posledi¢no praska-
nje predvsem po obrazu, po pazduhah, dimelj-
skem podrogju in distalnih delih okon¢in. Vcasih

lahko pride tudi do prebavnih motenj, kot so

driska, bruhanje, napet trebuh.«V primeru aler-
gij je zdravljenje prilagojeno sami vrsti alergije,
pa tudi Zivali sami, klini¢nim znakom in alerge-
nom, na katere je Zival preobéutljiva. Ce torej

opazimo katerega izmed znakov alergije, obi-
$¢emo veterinarja, ki bo na podlagianamneze

inklini¢cnega pregleda ter dodatnih diagnostic-
nih postopkov postavil sum na alergijo in pred-
pisal ustrezno terapijo.

Sklepi

S staranjem se lahko pri hisnih ljubljenckih

pojavi vrsta zdravstvenih tezav, na katere v

mladosti niti pomislili nismo. Ena izmed teh

so tezave s sklepi, ki nastanejo zaradi razvoj-
nih ali degenerativnih tezav. Med najpogo-
stejSe razvojne tezave sodi displazija kolkov,
pri cemer oblika sklepa ni pravilna, strukture

pa zatorej napacno obremenjene, kar privede

do vnetja. Displazija je pogosto genska

tezava, ki se prenasa skozi pasje rodove, zato

velja, sploh v primeru pasemskih psov, dobro

preveriti rodovnike in se pozanimati o tovr-
stnih teZzavah. Degenerativne tezave po drugi

strani pa so posledica poskodb, tudi staro-
stne obrabe. Na mestu poskodovane sklepne

vezi lahko pride do pojava artritisa oz. vnetja.
Nekateri znaki, ki nakazujejo na pojav artri-
tisa, so lahko vidni Ze pri mladih psih, najpo-
gosteje pa se odrazajo Sele s starostjo. Artri-
tis resno prizadene pasji skelet, od hrbtenice,
sklepov, kolkov in vratu. Sprva se tezave s

sklepi pojavijo v blazji obliki, pri ¢emer psile

redko kazejo znake neugodja, zato jih je tezko

prepoznati. Pogost znak je Sepanje, pa tudi

otezeno vstajanje in spremenjen ritem hoje.

Nega uSes, o¢i in zob

Nasi kosmatinci zahtevajo potrebno nego,
tako uses kot tudi o¢i. Predvsem pri psih posa-
meznih pasem lahko hitro pride do vnetij, zato

se izu¢imo primernega ciscenja uhljev, ki pa

naj ne bo prepogosto. Z mehko bombazno

vato in tekocino za ¢is¢enje pasjih uses nezno

ocistimo notranje uho, nato umijemo Se uma-
zanijo na spodnji strani uhlja. Z rednim pre-
gledovanjem uses lahko hitro odkrijemo vne-
tja, sicer pa bodimo pozorni na znake, kot so

neprijeten vonj, otekanje uhlja, rdecica, srbe-
Cica ... Sploh psi, ki poleti veliko ¢asa prezivijo

v vodi, so nagnjeni k pogostejsim okuzbam.
Tudi nega oci pri psu je del potrebne pasje

higiene, s katero se ognemo posameznim

zdravstvenim tezavam. Vnetje odi pri psih je

lahko posledica alergij, virusov, bakterij, tuj-
kov ... Prepoznamo ga po izcedku iz oci in

pretiranem solzenju, pogosto pa pes nela-
godje izraza z drgnjenjem oci s tacko. Pasje

oci lahko ¢istimo z za to primernimi kapljicami

ali s fiziolosko raztopino. Dlako, ki sili v oci, pri-
merno pristrizite, saj lahko spodbudi vnetje.
Posebno pozornost posvetite tudi zobem psov
in mack, saj se s spremenjenim nac¢inom pre-
hrane spremeni tudi higiena zob. Z zmanjsa-
nim zZvec¢enjem na zobeh nastajajo obloge, ki

se jih lahko znebimo s primernim mehanskih

odstranjevanjem (igrace, kosti ...). Najvec

tezav z zobmi imajo manjse pasme, pri kate-
rih je pogost nepravilen ugriz, pa tudi

¢ezmerno Stevilo zob. Bodimo pozorni na

posamezne znake, ki kazejo na tezave zzobmi

pri hisnih ljubljenckih. Mednje sodijo neprije-
ten zadah, ¢ezmerno slinjenje, skripanje z
zobmi, obcutljivost na podroc¢ju gobcka,
krvave dlesni in otekline. Priporoca se, da

enkrat letno s psom opravite zobni pregled

pri veterinarju, s ¢imer preprecite ve¢je zdrav-
stvene tezave in zaplete.

»Psi so zunanjim zajedavcem naceloma
bolj izpostavljeni, zato je zelo
pomembno, da jih temu ustrezno zasci-
timo. Prav tako je to pomembno tudi pri
zunanjih mac¢kah. Ce imamo doma od
domacih zivali izklju¢no notranjo macko,
potem ta zascita ni potrebna, razen ¢e z
njo sobiva Se pes — takrat moramo zasci-
titi oba, saj se lahko zunanji zajedavci
prenesejo z enega na drugega.«
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Zelena stran

Zobozdravstvo

Center Hocevar

Nudimo celostno oskrbo — za vase zdravje in
zdravje vasih zob Retece 205, 4220 Skofja Loka
tel.: 040 557 257, 08 200 5358
www.centerhocevar.com,
info@centerhocevar.com

fb: Center Hocevar

Samoplacniska zobna ambulanta
Prenadent

Draga1,12921g,

tel.: 040 934 000
www.zobozdravstvo-prenadent.si

Nudimo: estetsko zobozdravstvo, protetiko,
implantologijo, brezbolecinsko lasersko
zdravljenje.

Ginekologija in urologija

Diagnosticni center diaVITA,

ordinacija za bolezni dojk, ginekologijo in
estetsko medicino

PTC Dravlje, UI. bratov Babnik 10, Ljubljana

Tel.: 041734725,

www.diavita.si

Izvajamo klini¢ne preglede dojk z mikrodozno
mamografijo in UZ, zdravljenje nehotenega
uhajanja urina in pomlajevanje obrazne in
intimne regije.

Kirurski center To$

Artroskopija, operacije krcnih Zil, kil, halux
valgusa, karpalnega kanala ...

Osojnikova cesta 9, Ptuj

tel.: 02780 09 00,

www.kc-tos.si,

info@kc-tos.si

Medicinski pripomocki

LASULJARNA KSFH

Nudimo LASULJE na narocilnico ZZZS

tudi brez doplacila, kape, rutke.

Lilekova 2, Celje, tel.: 03 490 01 02

Rimska cesta 19, Ljubljana, tel.: 08 205 96 70
www.lasulje.net

Proloco medico d.o.o0.

Hrvatski trg 1, Ljubljana

tel.: 0143 98300,

www.proloco-medico.si

Spec. prodajalna z medicinskimi in ortopedskimi
pripomocki! Prodaja, izposoja, svetovanje, izdelava
po meri.

VIKTORIA

Trubarjeva cesta 77, Ljubljana

Pogodbeni dobavitelj ZZZS za izdajo LASULJ,
PRSNIH PROTEZ in NEDRCKOV na narocilnico
tel.: 0143 43 750, 041 580 812,
www.viktoria.si

ABCzdravja

Alternativna medicina

Center za zdravje cloveka, d.o.o.

V Novem mestu, Ljubljani, Crnomlju

Tel.: 040 214303 in

040 148 583

www.izvirzdravja.com

Solna soba, frekvencna terapija za bolecine,
alergije vseh vrst, psihosomatika.

Optiki

Optika Glescic, Boris Glescic s.p.
Gregorciteva 4, Celje,

Tel.: 03 492 34 10, PE Sentjur 03 749 22 90
www.optika-glescic.si, glescic.optika@siol.net

Optik Janez Poznic s.p.
Vrvarska pot 3, 1310 Ribnica

tel.: 0183603 67,
optik.janez.poznic@gmail.com

Optika Keber Damjan Keber s.p.

Trdinova 1, 8250 BreZice,

tel.: 07 499 22 33, 041 429 700
www.optika-keber.si, optika.keber@siol.com

Optika Kuhar d.o.o.

Vodnikova ulica 2, 2250 Ptuj

tel.: 02 787 86 36, 051 620 555
www.optika-kuhar.si, info@optika-kuhar.si

OPTO center, specialisticni oftalmoloski
pregledi ,estetika, optika

Turnerjeva 17a, Maribor

Tel.: 041 426 300

www.minus50.si

Terzan d.o.0. Optika, trgovina in storitve
Mariborska 54, 3000 Celje

03 4913800, 051 30 88 00
optikaterzan@siol.net, www.optika-terzan.si

LETNA NAROCNINA na revijo ABC zdravja samo 21,00 €

04/51 55 880, infoe@freising.si
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STRES - NAJVECJI POVZROCITELJ BOLEZNI

S STRESOM SE V SODOBNEM NACINU ZIVLIENJA
SOOCAMO NA VSAKEM KORAKU. NJEGOVO NEPRI-
JETNO PLAT POGOSTO CUTIMO TUDI NA LASTNI
KOZI.

Ocenjujejo, da so bolezni, ki so povezane s stresom,
vzrok za 70-90 % vseh obiskov pri zdravniku.

STRES JE NARAVEN ODZIV ORGANIZMA NA
RAZLICNE STRESORIJE, Kl PA SO LAHKO POZITIVNI
ALI NEGATIVNI.

Stresor je vse, kar lahko sprozi stresni odziv (dogodek,
odhod v pokoj, dolocena zahteva, dusevna obre-
menitev, casovna stiska, spor na delovnem mestu ali
odhod na novo delovno mesto, bolezen, neprijetna
novica, konflikt, nenehna skrb za prezivetje ..)

SAM STRES LAHKO HITRO PREPOZNAMO A HKRATI
TUDI  HITRO OBCUTIMO NIJEGOVE POSLEDICE.
RAZDRAZLIIVOST, UTRUJENOST, NESPECNOST,
MORECE SANIJE, NERVOZA, NAVELICANOST, POV-
ECAN UTRIP SRCA, ARITMIJA, NEPLODNOST,
SLABSA KONCENTRACIJA IN SPOMIN, VRTO-
GLAVICE, TRZANJE PRED SPANJEM KRONICNA
UTRUJENOST, PREBAVNE TEZAVE ITD...

Stres ima lahko pomembne in dolgotrajne posledice
Za nase zdravje, saj ucinkuje tako na nase telesno kot
tudi dusevno zdravje. Tako je izjernno pomembno, da
ZNnamo prepoznati stres in situacije, ki ga povzrocajo
ter da telesu dodajamo snovi, ki pomagajo uravnavati
stres.

(Biostile:

V podjetju Biostile smo s pomocjo svetovno patenti-
rane tehnologije razvili mikroenkapsuliran CBD.
CBD kapsule poskrbijo za ravnovesje — strokovno
povedano homeostazo in uravnavajo stresni hormon
kortizol. Z inovativho tehnologijo so dokazano izbol-
jsali uporabnost CBD-ja in povecali njegov ucinek ter
s tem omogocili uspesno absorpcijo v crevesju.
Poleg CBD-ja danasnji komplet sestavlja izdelek
RELAX, ki je nastal glede na potrebe ljudi, ki so bili
pod prevelikim vplivom stresa. Vsebuje vse vitamine
in minerale, ki nam jih primanjkuje vedno, ko smo
pod stresom. Poleg B vitaminov, cinka in magnezija
vsebuje izvleCek melise, ki je Kklinicno testiran in
dokazano deluje protistresno. Ob zivénosti in nape-
tosti nas umiri, poveCa koncentracijo, hkrati pa ne
upava, tako da je uporaba priporocljiva tudi v stres-
nih sluzbah, ob pretresljivin dogodkih itd.

IZKORISTITE POSEBNO AKCIJO MESECA SEPTEM-
BRA IN S IZDELKA - RELAX IN MIKROENKAPSULI-
RAN CBD - Z/ACOTOVITE 7 20 ODSTOTNIM POPUS-
TOM |N BREZPLACNO POSTNINO!

UBLAZITE HUDE POSLEDICE STRESA, IZBOLIJSA-
JTE RAZPOLOZENJE, UBLAZITE TESNOBO IN
NEMIR, ZMANIJSAJTE TEZAVE S SPANJEM IN SE
IZOGNITE KRONICNIM OBOLENJEM Z NARAVNIMI
SLOVENSKIMI IZDELKI BIOSTILE.

NARAVNA IN UCINKOVITA KOMBINACIJA ZA MIRNO ZIVLIENJE

Mikroenkapsuliran CBD
+ Relax o
-20%
Na paket
=

SVO3J PAKET NAROCITE NA:

080 88 44

ALI NA§PLE:I'U: .
www.biostile.si

L]
T Y Y ee= e

Lekarne | Specializirane trgovine | www.biostilessi | 080 88 44
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Izberr
najboljse!

IONIQ 5 svetovni avto leta

120 zmagovalec velikega
primerjalnega testa

SUV modeli najvisje ravni kakovosti
PO Mnenju Slovencev

Izbrati najboljSega ni vec le za privilegirane, saj vam Hyundai omogoca, da z lahkoto izberete najboljSega
- in to v razlicnih segmentih vozil. Morda novi IONIQ 5, ki se ponasa z naslovoma svetovni avto leta 2022,
svetovni elektri¢ni avto leta 2022 ter nagrado svetovni dizajn leta 2022 in nazivom elektricni avto leta po
izboru PAL. Ste razmisljali o kakSnem manjSem, bolj mestnem modelu? Potem bo 20, kot zmagovalec
testa 'Najbolj prima mali avto' po izboru slovenskih novinarjev, ravno pravsniji za vas. Ce pa prisegate na
SUV modele - prav tiste, ki so jim v raziskavi Qudal Slovenci pripisali najvisjo raven kakovosti - so tu kot
prava izbira Se BAYON, KONA, TUCSON in SANTA FE.

Hyundai je na poti, da do leta 2045 postane podnebno nevtralno podjetje.
Elektricna mobilnost je Sele zacetek. @ HYU n D H I

5; Garancije Povprec¢na poraba goriva: 0,0 - 7,816 1/100 km, emisije CO:: 0,0 - 177,68 g/km.
Bl omejitve kilometrov| Emisije onesnaZeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k Eezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PMio in PM2,s ter dusikovih
oksidov. Slike so simbolne. Akcija velja do razprodaje zalog. Ve¢ informacij vezanih na akcijsko ponudbo je na voljo pri pooblaséenih prodajalcih vozil Hyundai. Pogoji garancije in podatki o specificni porabi goriva in emisijah
CO2 so na voljo na www.hyundai.si. Kupci ste v raziskavi QUDAL (QUality meDAL) terenskim vozilom Hyundai podelili priznanje Najvisja raven kakovosti na slovenskem trgu. Vir: https://www.qudal.com/
8 = quqncije SLOVENIA-653YP18. Najboljsi mali avto v velikem primerjalnem testu Prima. Rezultati Prima testa: https://www.hyundai.si/novice/255/najboljsi_mali_avto_po_izboru_slovenskih_novinarjev/. IONIQ 5 je osvojil nagrado
Bl na baterijo svetovni avto leta, nagrado za najbolj$o obliko leta in nagrado svetovni elektricni avto leta. Vir: https://www.avto-fokus.si/Novice/Svetovni_avto_leta_2022_Najboljsi_na_svetu_je_/. IONIQ 5 je na izboru Poslovni avto leta
prejel naziv elektricni avto leta 2022. Vir: https://www.hyundai.si/novice/263/ioniq_5_elektricni_avto_leta_2022/ .
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